BAB 3
METODE PENELITIAN

3.1 Metode Penelitian

Metode yang digunakan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini adalah studi
kasus untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan gawat darurat pada Ny.
M dengan usia 56 tahun di IGD RS Mardi Waluyo Blitar. Pendekatan yang
digunakan dalam karya tulis ilmiah ini pendekatan asuhan keperawatan yang terdiri
dari pengkajian keperawatan, analisa data, diagnosa keperawatan, rencana
intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan.
3.2 Lokasi dan Waktu
3.2.1 Lokasi Penelitian

Lokasi pengkajian dan implementasi keperawatan dilakukan di Ruang IGD
RS Mardi Waluyo Blitar
3.2.2 Waktu Penelitian
Waktu penelitian dilakukan pada tanggal 9 September 2024.

3.3 Subjek Penelitian

Subjek yang diambil pada karya ilmiah akhir ners ini adalah pasien berjenis
kelamin perempuan, usia 56 tahun dengan diagnosa medis STEMI yang memiliki
riwayat penyakit hipertensi.
3.4 Kriteria Hasil

Dalam karya tulis ilmiah ini kriteria hasil yang diharapkan dari pemberian
intervensi Slow Stroke Back Massage terhadap masalah penurunan curah jantung

pada pasien dengan diagnosa medis STEMI oleh Ny. M yaitu menurut Standar

51



52

Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) (PPNI, 2017c) diharapkan curah jantung
meningkat (L.02008) dengan kriteria hasil:
(1) Takikardia menurun
(2) Dispnea menurun
(3) Tekanan darah membaik
3.5 Pengumpulan Data
3.5.1 Metode Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini diantaranya:
(1) Metode Wawancara
Wawancara dilakukan untuk menemukan permasalahan yang akan dikaji.
Wawancara dilakukan untuk melakukan anamnesa kepada pasien untuk
mengkaji data diri pasien, keluhan yang dirasakan pasien, riwayat penyakit
terdahulu, kejadian yang dialami hingga dibawa ke rumah sakit, pola
aktivitas.
(2) Metode Observasi dan Pemeriksaan Fisik
Observasi dan pemeriksaan fisik untuk mendukung hasil wawancara yang
telah dilakukan. Pemeriksaan fisik yang dilakukan berupa pemeriksaan
tanda-tanda vital pasien (tekanan darah, nadi, frekuensi napas, saturasi
oksigen, dan suhu), serta auskultasi suara jantung dan paru pasien.
(3) Metode Studi Dokumentasi
Metode ini berasal dari pemeriksaan penunjang pasien diantaranya
pemeriksaan laboratorium, pemeriksaan perekaman EKG yang bertujuan

untuk menegakkan diagnose ditemukannya STEMI.
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3.5.2 Proses Pengumpulan Data

Penulis melakukan pengumpulan data dengan langkah sebagai berikut:

1)
2)

3)

4)
S)
6)

7)

Menentukan 1 subjek atau pasien yang akan dilakukan asuhan keperawatan
Melakukan pengkajian terstruktur pada pasien

Merumuskan diagnosa keperawatan berdasarkan analisa masalah yang telah
didapatkan dari pengkajian pada pasien.

Menentukan rencana intervensi keperawatan pada pasien

Melakukan implementasi keperawatan pada pasien

Melakukan evaluasi keperawatan pada pasien

Melakukan dokumentasi keperawatan pada pasien



