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DAFTAR LAMPIRAN 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 
No. Dokumen : 

 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi : 

 

 

KOMBINASI NAFAS DALAM DAN 

GUIDE IMAGERY 

Tanggal Terbit : 

 

Halaman : 

 

Unit : Jurusan  Keperawatan Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, Mhs. 

Definisi  Mengkombinasikan anatar dua teknik relaksasi, nafas dalam dan 

imajinasi terbimbing untuk meningkatkan kenyamanan, mengurangi 

kecemasan dan ketegangan otot serta meredakan nyeri 

Diagnosa 

Keperawatan 

Pada pasien dengan diagnosa: 

1. Nyeri akut 

2. Nyeri kronik 

3. Gangguan rasa nyaman 

4. Ansietas 

5. Gangguan pola tidur 

Luaran  1. Tingkat nyeri menurun 

2. Status kenyamanan meningkat 

3. Tingkat ansietas menurun 

4. Pola tidur membaik 

Persiapan pasien Mengatur posisi pasien senyaman mungkin  

Persiapan 

Lingkungan 

Lingkungan yang tenang, pasang sketsel 

Pelaksanaan 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas 

2. Jerlaskan langkah-langkah dan prosedur 

3. Cuci tangan  6 langkah 

4. Meminta pasien berbaring senyaman mungkin 

5. Diskuskan dengan pasien tetang tempat menyenangkan yang pernah 

dikunjungi 

6. Anjurkan menutup mata dan membayangkan suatu tempat yang 

menyenangkan yang pernah dikunjungi bersama keluarga 

7. Selama menutup mata anjurkan pasien untuk menarik napas selama 4 

detik, ditahan 2 detik dan dihembuskan selama  8 detik.  

8. Monitor respon pasien selama dilakukan prosedur 

Sikap Sikap Selama Pelaksanaan : 

1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 

2. Menjamin Privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 

4. Memperhatikan body mekanism 

Evaluasi 1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien setelah tindakan. 

2. Observasi respon pasien selama dilakukan prosedur 
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