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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: ASI sangat penting bagi bayi karena ASI merupakan sumber 

nutrisi yang sangat penting. “Namun, Kolostrum sulit keluar akibat tidak lancarnya 

ASI pada hari pertama post partum terutama pada ibu primipara. Tujuan: 

menganalisis penerapan pijat oksitosin menggunakan fennel essential oil untuk 

mempercepat waktu pengeluaran kolostrum pada ibu post partum. Metode: studi 

kasus yang dilakukan kepada kedua pasien post partum primipara yang memiliki 

masalah pengeluaran kolostrum pada 27 Februari-06 Maret 2025 di ruang Dewi 

Kunthi RSUD Ngudi Waluyo Wlingi. Hasil: pada pasien 1 yang diberikan pijat 

oksitosin fennel essential oil lebih cepat mengeluarkan kolostrum dibandingkan 

pasien 2 yang diberikan pijat oksitosin tanpa fennel essential oil. Kesimpulan: 

Studi kasus ini diiharapkan dapat mempertimbangkan dalam melakukan asuhan 

keperawatan terhadap pasien yang mengalami masalah menyusui tidak efektif 

untuk diajarkan cara melakukan menyusui dengan benar dan pijat oksitosin 

terutama menggunakan fennel essential oil sehingga pasien mampu melakukan 

secara mandiri dirumah. 
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