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Lampiran  1 SOP Pijat Oksitosin 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT OKSITOSIN 

Pengertian Suatu tindakan pemijatan di sepanjang tulang belakang 

(vertebrae) sampai tulang costae kelima-keenam dan 

merupakan usaha untuk menstimulasi hormon oksitosin 

secara alami setelah melahirkan 

Indikasi Ibu Postpartum atau ibu nifas primipara tanpa komplikasi 

Tujuan Memberikan rasa nyaman dan rileks pada ibu melalui 

pemijatan, Mempercepat kerja saraf parasimpatis untuk 

menyampaikan perintah ke otak bagian belakang guna 

merangsang reflek oksitosin atau let down reflex 

Waktu 

Pelaksanaan 

Dimulai pada saat hari ke-1 sampai hari ke-3 postpartum. 

Dilakukan selama 2 kali dalam 15 menit dalam sehari 

sebelum menyusui bayi 

Petugas Mahasiswa Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes 

Malang 

Persiapan Persiapan Alat: 

1. Bantal (1-2 buah) 

2. Minyak fennel essential oil 

3. BH yang menopang payudara 

4. Kursi dan meja 

5. Handuk 

Persiapan Pasien: 

Pasien posisi duduk di kursi dan kedua tangan dilipat di atas 

meja kemudian kepala diletakkan di atas kedua tangan 

Persiapan Lingkungan: 

Korden/jendela/pintu dipastikan tertutup 

Prosedur Kegiatan 

Tahap 

Orientasi 

1. Memastikan tersedia tempat yang nyaman untuk 

melakukan anamnesa, tindakan dan konseling  

2. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik  

3. Menjelaskan pada ibu/keluarga tentang pengertian, 

tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan  

4. Memberikan kesempatan kepada ibu/keluarga untuk 

bertanya  

5. Meminta keluarga untuk mengamati tindakan dari awal 

sampai akhir agar dapat melakukan sendiri di rumah 

6. Menanyakan kesiapan ibu sebelum kegiatan dilakukan 

Tahap Kerja 1. Petugas mencuci tangan  

2. Membantu ibu untuk melepas baju bagian atas serta BH  

3. Memposisikan ibu duduk rileks, melipat lengan di atas 

meja di depannya dan meletakkan kepala secara miring 

atau tunduk di atas lengan sehingga payudara dapat 

menggantung bebas 



 

84 
 

4. Memasang handuk di bawah dada dan perut  

5. Melumuri kedua telapak tangan dengan minyak atau 

fennel essential oil 

6. Melakukan pijatan sepanjang kedua sisi tulang belakang 

ibu. Posisi kedua tangan mengepal dengan ibu jari 

menunjuk ke depan/menghadap ke arah atas  

7. Menekan kuat-kuat kedua sisi tulang belakang 

membentuk gerakan-gerakan melingkar kecil-kecil 

searah jarum jam menggunakan kedua ibu jari  

8. Memijat mulai dari leher ke arah tulang belikat, 

kemudian memijat kedua sisi tulang belakang ke arah 

bawah sampai punggung, lalu kembali ke atas 

9. Mengulang pijatan selama 15 menit 

10. Setelah selesai menganjurkan ibu memakai BH yang 

menopang 

Tahap 

Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan (evaluasi perasaan ibu, 

evaluasi keadaan fisik dan psikologis ibu)  

2. Mengucapkan terimakasih pada ibu dan keluarga atas 

kerjasamanya  

3. Menyarankan keluarga untuk membantu ibu melakukan 

pijat oksitosin di rumah  

4. Membereskan peralatan  

5. Mencuci tangan  

6. Mengucapkan salam / berpamitan pada ibu dan keluarga  

7. Mendokumentasikan kegiatan asuhan/tindakan 

Referensi Departemen Kesehatan RI. 2007. Panduan Manajemen 

Laktasi. Jakarta Jurnal Kesehatan Kemenkes RI 
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Lampiran  2 Lembar Bimbingan 
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Lampiran  3 Turnitin 
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Lampiran 4 Biodata 

BIODATA 

 

Nama   : Asriani 

Tempat, Tanggal Lahir: Mowewe, 09 April 2002 

Alamat   : Jl. Kec. Mowewe, Kab. Kolaka Timur, SULTRA 

Agama   : Islam  

Nama Orang Tua 

Ayah   : alm. Muh. Issa 

Ibu   : Suriani K. 

Jumlah Saudara : 4 (empat) 

Anak Ke  : 2 (dua) 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN 2 Inebenggi Kec. Mowewe  (2008-2014) 

2. MTs Al-Ikhlas Mowewe   (2014-2017) 

3. MA Ummushabri Kendari  (2017-2020) 

4. Poltekkes Kemenkes Malang D4 Keperawatan (2020-2024) 

     


