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ABSTRAK 

Tindakan operasi sectio caesarea menyebabkan nyeri dan mengakibatkan terjadinya 

perubahan kontinuitas jaringan karena adanya pembedahan. Jika dibandingkan dengan 

persalinan normal yang hanya menimbulkan sekitar 9% rasa sakit, operasi sectio caesarea 

menyebabkan sekitar 27,3% lebih banyak menimbulkan rasa nyeri.  Nyeri pasca operasi akan  

menimbulkan  reaksi baik secara fisik maupun psikis pada ibu, seperti mobilisasi terganggu, 

malas beraktivitas, sulit tidur, kurang nafsu  makan, dan tidak mau merawat bayi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kombinasi mobilisasi dini dan aroma terapi lavender 

terhadap penurunan tingkat nyeri pada pasien post partum sectio caesarea di ruang drupadi II 

RSUD Jombang. Rancangan studi kasus ini berfokus pada proses pemberian asuhan 

keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan, hingga evaluasi keperawatan. Metode pengumpulan data pada 

studi kasus ini yaitu dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil dari studi kasus ini 

yaitu terjadi penurunan skala nyeri dari 7 menjadi 3. Kombinasi mobilisasi dini dan 

aromaterapi lavender sangat efektif untuk menurunkan skala nyeri yang dirasakan oleh ibu post 

partum sectio caesarea, sehingga diharapkan dapat diterapkan pada ibu post partum sectio 

caesarea yang mengalami nyeri. 
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