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ABSTRAK

Latar Belakang: Klien dengan gangguan jiwa memiliki berbagai masalah
kesehatan mental, salah satunya adalah rendahnya harga diri rendah yang dapat
mempengaruhi perilaku fungsional. Klien dengan harga diri rendah akan
mempengaruhi aspek kehidupannya sehingga mengakibatkan kemunduran fungsi
sosial karena adanya perasaan harga diri rendah. Harga diri rendah mendapatkan
penatalaksanaan, salah satunya adalah terapi psikoterapi dengan expressive writing
therapy. Tujuan Penelitian: Mengimplementasikan dan menganalisa perubahan
gejala harga diri kronis setelah menerapkan expressive writing therapy pada klien
dengan harga diri rendah kronis. Metode Penelitian: Metode yang digunakan
dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini dengan studi kasus yang memfokuskan
intervensi yang diberikan pada klien dengan harga diri rendah kronis. Klien yang
diberikan penerapan intervensi expressive writing therapy adalah Ny. W dengan
gangguan harga diri rendah kronis. Hasil Penelitian: Tanda dan gejala pada klien
adalah sering menangis karena malu akibat masalah pada masa lalu dan malu jika
bertemu tetangga atau orang lain. Setelah diberikan intervensi expressive writing
therapy selama 5 hari dan 5 tahapan evaluasi dilakukan kepada klien dan
mendapatkan hasil rasa malu menurun, postur tubuh menunduk menurun, kontak
mata kurang menurun, tampak lesu dan tidak bergairah menurun, berbicara lirih dan
pelan menurun, dan enggan mencoba hal baru menurun. Kesimpulan: Penerapan
intervensi expressive writing therapy merubah gejala harga diri rendah kronis pada
klien Ny. W.
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