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Kontrasepsi suntik 1 bulan memerlukan kepatuhan tinggi agar efektivitasnya
optimal. Sayangnya, banyak akseptor terlambat kunjungan ulang karena lupa atau
kurangnya sistem pengingat. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
penggunaan Aplikasi Kalender KB Suntik terhadap kepatuhan kunjungan ulang
akseptor KB suntik 1 bulan. Desain yang digunakan adalah quasi experiment
dengan pendekatan non-equivalent control group design. Sampel sebanyak 40
orang dibagi menjadi dua kelompok melalui teknik purposive sampling. Hasil
menunjukkan peningkatan kepatuhan pada kelompok intervensi sebesar 30%,
sedangkan kelompok kontrol sebesar 10%. Uji Wilcoxon menunjukkan adanya
pengaruh signifikan sebelum dan sesudah pada kedua kelompok, yaitu kelompok
intervensi (p=0,001) dan kelompok kontrol (p=0,026). Uji Mann-Whitney
menunjukkan perbedaan signifikan antara kelompok (p = 0,001). Analisis
menunjukkan bahwa penggunaan aplikasi Kalender KB Suntik secara signifikan
berpengaruh terhadap peningkatan kepatuhan kunjungan ulang akseptor KB suntik
1 bulan. Dengan demikian, aplikasi Kalender KB Suntik terbukti berpengaruh
dalam meningkatkan kepatuhan akseptor KB. Aplikasi ini dapat menjadi inovasi
digital pendukung keberhasilan program KB suntik 1 bulan dengan meminimalkan
keterlambatan kunjungan akibat lupa dan permasalahan lainnya.
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