
DAFTAR PUSTAKA 

Aji, S. P., Nugroho, F. S., & Rahardjo, B. (2023). Promosi dan Pendidikan Kesehatan di 

Masyarakat (Strategi dan Tahapannya). Global Eksekutif Teknologi. 

Ajzen, I. (1991). The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human 

Decision Processes, 50(2), 179-211. 

Alpiani, D., Widianti, E., & Kosim, K. (2021). Persepsi remaja tentang seks pranikah di 

sekolah menengah atas. Jurnal Keperawatan Jiwa, 9(1), 161-170. 

Amir, A. A., Fitri, R., & Zulyusri, Z. (2022). Persepsi mengenai pendidikan seksual pada 

remaja: a literature review. Khazanah Pendidikan, 16(2), 111-116. 

Amir, E. E. S., Patonengan, G. S., Sarman, S., Mokoagow, S. T. A., Masuara, R., & Daun, 

N. B. Y. (2024). Penyuluhan Kesehatan Untuk Meningkatkan Pengetahuan dan 

Sikap Remaja Terhadap Penyakit Menular Seksual di SMK N 1 Kotamobagu. Jurnal 

Pengabdian kepada Masyarakat Nusantara, 5(3), 3794-3803. 

Andriani, R., Suhrawardi, S., & Hapisah, H. (2022). Hubungan tingkat pengetahuan dan 

sikap remaja dengan perilaku seksual pranikah. Jurnal Inovasi Penelitian, 2(10), 

3441-3446. 

Azwar, S. (2015). Sikap manusia: Teori dan pengukurannya (ed. revisi). Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Bandura, Albert. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive 

theory. Prentice-Hall. 

Batubara, J. R. (2016). Adolescent development (perkembangan remaja). Sari pediatri, 

12(1), 21-9. 

Brown, J. D., Halpern, C. T., & L'Engle, K. L. (2006). Mass media influences on sexual 

behavior. Journal of Adolescent Health, 39(5), 42-50. 

Brown, J. D., L'Engle, K. L., Pardun, C. J., Guo, G., Kenneavy, K., & Jackson, C. (2005). 

Sexy media matter: Exposure to sexual content in media and adolescent sexual 

behavior. Pediatrics, 117(4), 1018-1027. 

Denis, F. S. (2020). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Video Tentang 

Personal Hygiene Terhadap Tingkat Kemandirian Pada Anak Retardasi Mental Di 

Sekolah Luar Biasa Siwi Mulia Kota Madiun (Doctoral dissertation, Stikes Bhakti 

Husada Mulia Madiun). 

 

 



 

Dewi, R. A., & Maulana, M. R. (2022). Pengaruh Akses Media Sosial terhadap Persepsi 

Remaja Perkotaan tentang Seks Pranikah. Jurnal Sosiologi Remaja dan Media, 

5(1), 23–34. 

Eka, N. (2017). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode Peer Group Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi Di SMK PGRI 1 

Magetan Kelas XI (Doctoral dissertation, STIKES Bhakti Husada Mulia). 

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton & Company. 

Fariningsih, E. (2021). Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri tentang 

Seksual Pra Nikah di SMA Negeri" Y" Kota Batam Tahun 2016: Relationship of 

Knowledge and Attitude about Youth in Sexual Pra Marital SMAN “Y” Batam City 

2016. Jurnal Surya Medika (JSM), 6(2), 217-224 

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human Relations, 7(2), 

117-140. https://doi.org/10.1177/001872675400700202 

Festinger, L. (1957). A theory of cognitive dissonance. Stanford University Press. 

Fishbein, M., & Ajzen, I. (2010). Predicting and changing behavior: The reasoned action 

approach. Psychology Press. 

Freud, S. (1923). The ego and the id. Norton & Company. 

Halpern, C. T., Kaestle, C. E., & Hallfors, D. D. (2006). Perceived physical maturity, age 

of romantic partner, and adolescent risk behavior. Preventive Medicine, 42(1), 1-6. 

Halpern, C. T., Udry, J. R., Campbell, B., & Suchindran, C. (2006). Testosterone and 

adolescent sexual behavior, attitudes, and interests: A longitudinal analysis. 

Developmental Psychology, 30(4), 662-671. 

Hasan, A. (2022). Persepsi Masyarakat Terhadap Efektivitas Bimbingan Pra- Nikah Di 

KUA Kecamatan Simpang Kanan. El-Usrah: Jurnal Hukum Keluarga, 5(1), 12-22. 

HASMA, H. (2021). Pengaruh Edukasi Emo Demo Tentang Hipertensi Terhadap 

Perubahan Pengetahuan Dan Sikap Pada Masyarakat Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Anggeraja Kabupaten Enrekang (Doctoral dissertation, Universitas Hasanuddin). 

Hofstede, G. (1980). Culture’s consequences: International differences in work- related 

values. Sage Publications. 

Hurlock, E. B. (2011). Psikologi perkembangan: Suatu pendekatan sepanjang rentang 

kehidupan (Edisi kelima). Jakarta: Erlangga. 

Husna, F., & Ariningtyas, N. (2019). Hubungan tingkat pengetahuan dan sikap remaja 

https://doi.org/10.1177/001872675400700202


putri tentang seks pra nikah. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 12(02). 

http://jurnal.stikeswirahusada.ac.id/jkm/article/download/187/141 

 

 

Ibnu, I. F., Syafar, M., & Awaluddin, A. (2021). Edukasi Jajanan Sehat Dengan Metode 

Emotional Demonstration Pada Siswa Sekolah Dasar [Education Of Healthy Snacks 

With Emotional Demonstration Methods In Primary Schools]. Jurnal Sinergitas 

PKM & CSR, 5(3), 515-524. 

Jaccard, J., Dodge, T., & Dittus, P. (2002). Parent-adolescent communication about sex 

and birth control: A conceptual framework. New Directions for Child and 

Adolescent Development, 97, 9-41. 

Khairunnisa, A. (2023). Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang Seksual 

Pranikah Di SMK NU 09 Pancasila (Doctoral Dissertation, Universitas 

Muhammadiyah Gombong). 

Kirby, D. (2007). Emerging answers 2007: Research findings on programs to reduce teen 

pregnancy and sexually transmitted diseases. The National Campaign to Prevent 

Teen and Unplanned Pregnancy. 

Kurniawati, N., & Wardani, R. A. (2023). Hubungan persepsi remaja tentang perilaku 

seksual pranikah dan perilaku seksual pranikah pada remaja. Jurnal Keperawatan, 

13(2), 11–11. 

Laoli, J., LASE, D., & Suka'aro, W. A. R. U. W. U. (2022). Analisis Hubungan Sikap 

Pribadi Dan Harmonisasi Kerja Pada Kantor Kecamatan Gunungsitoli Alo’Oa Kota 

Gunungsitoli. Jurnal Ilmiah Simantek, 6(4), 145-151. 

Malau, E. A., & Siagian, N. (2024). Hubungan Pengetahuan dan Sikap tentang Kesehatan 

Reproduksi dengan Perilaku Seks Pra-nikah pada Remaja. Nutrix Journal, 8(1), 79-

85. 

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4), 370-

396. https://doi.org/10.1037/h0054346 

Maulida, N., & Hidayat, A. R. (2023). Hubungan Persepsi Diri dan Sikap Remaja 

terhadap Seks Pranikah. Jurnal Psikologi Remaja dan Sosial, 8(1), 25–35. 

Maternity, D. (2018). Pola Asuh Orang Tua, Usia Dan Jenis Kelamin Sebagai Faktor 

Yang Berhubungan Dengan Persepsi Remaja Tentang Perilaku Seksual Pra-Nikah 

Di Kota Batam. JKM (Jurnal Kebidanan Malahayati), 1(1). 

Nabilah, M. Perspesi Remaja Tentang Perilaku Seks Pranikah (Studi Pada Remaja di 

Wilayah Kelurahan Grogol Utara, Jakarta Selatan) (Skripsi, UIN Syarif 

http://jurnal.stikeswirahusada.ac.id/jkm/article/download/187/141
https://doi.org/10.1037/h0054346


Hidayatullah Jakarta). 

Nadia Vista, F. (2021). Pengaruh Emo-Demo Tentang Asi Eksklusif Terhadap Perubahan 

Pengetahuan Ibu Yang Memiliki Bayi 0-11 Bulan Di Posyandu Desa Air Panas 

Sungai Abu Tahun 2021 (Doctoral dissertation, Ilmu Kesehatan Masyarakat). 

Najallaili, N., & Wardiati, W. (2021). Pengaruh PIK-Remaja Terhadap 

Pengetahuan Tentang Kesehatan Reproduksi, Sikap Seksual Pra Nikah Dan 

Perilaku Seksual Remaja Di Sekolah Menengah Atas Negeri Kota Banda Aceh. 

Jurnal Kesmas (Kesehatan Masyarakat) Khatulistiwa, 8(3), 113-121. 

Natalia, L., Yuwansyah, Y., & Fitriyani, A. (2023). Pengaruh pendidikan kesehatan 

reproduksi terhadap sikap seks pra nikah pada remaja. Jurnal Kesehatan, 14(1), 

10-20. 

Nelwan, L. S. (2019). Psikologi perkembangan: Suatu pendekatan sepanjang rentang 

kehidupan. Jakarta: Kencana Prenadamedia Group. 

Notoatmodjo, S. (2018). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Jakarta: Rineka Cipta. 

Novalia, B. (2018). Proses Komunikasi Intrapersonal Terhadap Pengambilan Keputusan 

Dalam Menentukan Orientasi Seksual Pada Gay (Studi di Kota Banda Aceh). Jurnal 

Ilmiah Mahasiswa Fakultas Ilmu Sosial & Ilmu Politik, 3(1). 

Noviani, A., & Ratnasari, D. (2020). Ambiguitas Sikap Remaja terhadap Seks Pranikah: 

Studi Mixed-Methods tentang Perilaku dan Norma Sosial. Jurnal Psikologi Sosial 

dan Budaya, 6(1), 55–67. 

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis Edisi 3. 

Salemba Medika. 

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. Norton & Company. 

Pidah, A. S., Kalsum, U., Sitanggang, H. D., & Guspianto, G. (2021). Determinan perilaku 

seks pranikah pada remaja pria (15-24 Tahun) di Indonesia (analisis SDKI 2017). 

Journal Kesmas Jambi (JKMJ), 5(2), 9-27. 

Puspita, I. M., Anifah, F., & Adyani, A. (2022). Asuhan Kebidanan Pada Remaja Dan 

Perimenopause. Rena Cipta Mandiri. 

Putri, N. M., & Widodo, S. T. (2020). Persepsi Remaja terhadap Seks Pranikah di 

Wilayah Suburban. Jurnal Pendidikan dan Konseling, 2(3), 45–52. 

https://doi.org/10.24114/jpk.v2i3.11223  

Putri, F. K. (2022, January). Emo-Demo pentingnya zat besi dan tablet tambah darah pada 

siswi SMP labschool UM, Malang. In Prosiding Seminar Nasional Pengabdian 

Kepada Masyarakat (Vol. 1, No. 1, pp. 130-135). 

https://doi.org/10.24114/jpk.v2i3.11223


Putri, S. R., & Sadewo, F. X. S. (2024). Construction of the Rusunawa X community 

regarding sex education as an effort to prevent pregnancies of teenage girls outside 

of marriage. Paradigma, 13(3), 181–190. 

Qomariah, S. (2020). Pacar berhubungan dengan perilaku seks pranikah pada remaja. 

Jurnal Kesmas Asclepius, 2(1), 44-53. 

Rahmawati, L., & Hasanah, U. (2021). Pengaruh Persepsi Diri, Pendidikan Moral, dan 

Komunikasi Keluarga terhadap Sikap Remaja terhadap Seks Pranikah. Jurnal 

Psikologi Pendidikan dan Konseling, 7(2), 101–110. 

Rahmawati, R. (2022). Pengembangan Intervensi Emotional Demostration Terhadap 

Perubahan Perilaku Pola Makan Remaja Di Kabupaten Gorontalo = Development 

Of Emotional Demonstration Interventions On Changes In Adolescent's Eating 

Patterns At Gorontalo District (Doctoral dissertation, Universitas Hasanuddin). 

Ramadhani, A., & Miftahul, A. (2019). Pengaruh sikap terhadap perilaku seksual 

pranikah pada remaja di Kota Banyuwangi. Sosioedukasi: Jurnal Ilmiah Ilmu 

Pendidikan dan Sosial, 8(1), 20–37. 

Rogers, C. (1951). Client-centered therapy: Its current practice, implications, and theory. 

Houghton Mifflin. 

Santoso, B., & Lestari, I. D. (2020). Analisis Hubungan Persepsi Diri dan Sikap Seksual 

Remaja: Pendekatan Campuran Kuantitatif dan Kualitatif. Jurnal Ilmu Sosial dan 

Pendidikan, 4(2), 87–100. 

Santrock, J. W. (2020). Adolescence. McGraw-Hill. 

Santrock, J. W. (2021). Life-span development (17th ed.). McGraw-Hill Education. 

Sholin, A., Nasution, A., Fitrah, A., Nazhira, N., Syafitri, N. I., Ulayya, S. B., & Lubis, 

R. (2024). Periodisasi Masa Remaja dan Ciri Khasnya; Pubertas, Remaja Awal dan 

Remaja Akhir. Madani: Jurnal Ilmiah Multidisiplin, 2(5), 24-31 

Simatupang, E. J., Babo, D. H. P., Panjaitan, E. W. R., Friyanti, E. S., & Laga, M. E. D. 

(2024). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Tentang Gizi Terhadap Pengetahuan 

Remaja Siswa SMK PGRI 1 Tangerang. Jurnal Kesehatan Tambusai, 5(2), 4493-

4499. 

Simbolon, D. (2022). Edukasi kesehatan remaja melalui program GenRe. Jakarta: 

BKKBN. 

Suardi, T. S. (2024). Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Video Emo-Demo Terhadap 

Pengetahuan Pemilihan Bahan Makanan Mengandung Zat Besi Pada Remaja Putri 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Batipuh I. JAKIA: Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak, 

2(1), 1-7. 



Sugiartini, D. K., & Meriyani, D. A. (2023). Pengetahuan Remaja Putri Berhubungan 

dengan Sikap Mengenai Seksual Pra Nikah. Jurnal Ilmiah Permas:    Jurnal    

Ilmiah    STIKES    Kendal, 13(1),    299-306. 

http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/PSKM/article/download/584/546 

Supit, E., Pantow, A., Karamoy, P., & Aditama, M. H. Y. (2023). Kurangnya 

sex education karena persepsi-persepsi negatif di lingkup masyarakat. JUPE: 

Jurnal Pendidikan Mandala, 8(1), 101-105. 

Suryana, D., Widodo, W., & Nurjanah, S. (2022). Psikologi perkembangan peserta didik. 

Bandung: CV Jejak. 

Suwarni, L., & Selviana, S. (2015). Inisiasi seks pranikah remaja dan faktor yang 

mempengaruhi. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 10(2), 169-177. 

Wati, W., Richard, S. D., & Wahyuningsih, A. (2021). Pengetahuan dan sikap mahasiswa 

terhadap skrining pra nikah: literature review. Jurnal Penelitian Keperawatan Vol, 

7(1). 

Windiarti, L. (2024). Dampak kesehatan aborsi ilegal pada remaja. Jurnal Kesehatan 

Reproduksi, 15(4), 33–41. 

World Health Organization. (2021). Sexual health and its impact on /adolescents.WHO. 

Yusriani, Y. (2022). Persepsi Seks Bebas Dikalangan Remaja Kota Bima Nusa Tenggara 

Barat Indonesia. Journal of Muslim Community Health, 3(3), 35- 49. 
 

http://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/PSKM/article/download/584/546

