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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

PROGRAM SARJANA TERAPAN KEBIDANAN MALANG 

TAHUN AKADEMIK 2024-2025 

No. Kegiatan Bulan 

1. Informasi penyelenggaraan skripsi Agustus 2024 

2. Informasi pembimbing September 2024 

3. 
Proses bimbingan dan penyusunan 

proposal 

September 2024 s/d januari 

2025 

4. 
Pengumpulan proposal ke panitia/ 

Pendaftaran seminar proposal 
Minggu ke III Januari 2025 

5. Seminar proposal Minggu ke IV Januari 2025 

6. 
Revisi dan persetujuan proposal oleh 

penguji 
06 Februari s/d 16 Juni 2025 

7. Mengambil data / Penelitian 07 Juli s/d 07 Agustus 2025 

8. Pendaftaran Ujian Seminar Hasil 14 Agustus 2025 

9. Pelaksanaan Ujian Seminar Hasil 27 Agustus 2025 

10. Revisi laporan Agustus s/d September 2025 

11. Penyerahan laporan  
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Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Membimbing 
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Lampiran 3 Berita Acara Seleksi Judul Skripsi Mahasiswa 
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Lampiran 4 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 5 Pengajuan Ujian Proposal 
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Lampiran 6 Lembar Revisi Ujian Proposal 
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Lampiran 7 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed Consent) 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Saya Nabila Irsyahdianty adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul ”Pengaruh Kelas Parenting terhadap Kesiapan 

Pasangan Calon Pengantin menjadi Orang tua di KUA Kecamatan 

Kedungkandang Kota Malang” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut: 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk untuk mengetahui Pengaruh Kelas Parenting 

terhadap Kesiapan Pasangan Calon Pengantin menjadi Orang tua Di KUA 

Kecamatan Kedungkandang Kota Malang, dengan metode/prosedur 

pemberdayaan kelas parenting serta pengisian kuesioner pre-test dan post-test 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan calon pengantin yang 

belum memiliki anak, belum pernah mengikuti kelas parenting. Keterlibatan 

anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama periode 07 Juli s.d 07 Agustus 2025 

berupa satu kali pertemuan kelas parenting dan dua kali pengisian kuesioner 

dengan sampel insidental (accidental sampling). 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvenir, booklet 

ilmu parenting, dan konsumsi atas kehilangan waktu/ ketidaknyamanan 

lainnya. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan per individu apabila anda 

mengharapkannya. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang kesiapan dalam menjadi orang tua 

pada anda sesuai hasil pengisian kuesioner apabila anda mengharapkannya. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan adanya kondisi 

ketidaksiapan dalam menjadi orang tua yang tinggi selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali jika instansi saya tidak menghendaki informasi 

disampaikan karena alasan kode etik lembaga. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan pemberdayaan kelas parenting 

dan pengisian kuesioner, cara ini mungkin membutuhkan waktu sekitar 30 

menit hingga 1 jam. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah 

pengetahuan dan informasi yang dapat membantu meningkatkan ilmu 

parenting dan menjadi motivasi dalam merencanakan pola asuh anak yang baik 

pada pasangan calon pengantin sebelum menjadi orang tua. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat untuk 

membantu menyadarkan dan memberikan wawasan pada masyarakat terkait 
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pentingnya mengatur kesiapan dalam menjadi orang tua sebelum membangun 

sebuah keluarga. 

13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan pengembangan informasi 

dan ilmu parenting di kegiatan-kegiatan tertentu atau melalui media sosial. 

14. Setelah menerima informasi dan ilmu parenting sebagai hasil penelitian, anda 

dapat meneruskan pengembangan informasi dan ilmu parenting di kegiatan-

kegiatan tertentu atau melalui media sosial. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk dokumen berupa hard file dan soft file selama penelitian hingga 

penelitian selesai  

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya risiko 

seperti penolakan materi, ketimpangan pengetahuan, kecemasan psikologis, 

dan pelanggaran privasi. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan 

berupa bentuk konseling psikologis, edukasi kesehatan reproduksi, serta 

pendampingan gizi dan mental secara gratis guna menangani risiko seperti 

kecemasan, ketidaksiapan mental, atau ketidakseimbangan peran dalam 

hubungan. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini menerapkan intervensi yang tidak membahayakan dan tidak ada organisasi 

yang bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Poltekkes 

Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini, dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

bertanggung jawab sesuai dengan keputusan yang diberikan. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. 
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31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti. 

33. Penelitian ini melibatkan anda dan anda berhak mengikuti terus penelitian ini 

atau mengundurkan diri bila terjadi risiko seperti penolakan materi, 

ketimpangan pengetahuan, kecemasan psikologis, dan pelanggaran privasi. 

34. Penelitian ini hanya intervensi yang tidak membahayakan dan observasional 

menggunakan instrument kuisioner, semua responden mendapat perlakuan 

yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang 

kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 

 

Saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka 

saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini. 

 

Nama   : Tn. _______________ / Ny. ________________ 

 

 

Tanda tangan  : ___________________/____________________ 

 

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

 

Dengan hormat 

     Saksi                Peneliti 

.....................       Nabila Irsyahdianty
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Lampiran 8 Kisi-Kisi Instrumen Penelitian 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

Variabel Indikator 
Sub 

Indikator 

Nomor Butir Soal Jumlah 

item Favourable Unfavourable 

Kesiapan 

Pasangan 

Calon 

Pengantin 

menjadi 

Orang tua 

Perubahan 

dalam 

proses 

menjadi 

orang tua 

Perubahan 

biologis 

 

1 2 2 

Perubahan 

kognitif 
4 3 2 

Perubahan 

afektif 
6, 7 5 3 

Peran orang 

tua 
Peran 

pengasuhan 
8 9 2 

Peran 

struktur 
10 11 2 

Aspek-

aspek yang 

disiapkan 

untuk 

menjadi 

orang tua 

Aspek 

mental 
13 12 2 

Aspek 

pengetahuan 
14 15 2 

Aspek fisik - 16, 17 2 

Aspek 

finansial 
18, 19 - 2 

Aspek 

komunikasi 
- 20, 21 2 

Aspek 

spiritual 
23 22 2 

Jumlah butir penilaian 23 
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Lampiran 9 Lembar Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

KESIAPAN PASANGAN CALON PENGANTIN MENJADI ORANG TUA 

I. Karakteristik Responden  

Isilah identitas anda secara lengkap dan benar.  

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan memberi tanda 

check ( √ ) pada kolom yang tersedia 

1. Nama (Inisial) : Tn. …………/ Ny. ……………. 

2. Usia responden : ….. Tahun  / …. Tahun  

3. Pendidikan  :  

 /  Tidak sekolah 

 /  SD/ Sederajat 

 /  SMP/ Sederajat 

 /  SMA/ Sederajat 

 /  Perguruan tinggi 

4. Pekerjaan  :  

 /  Pelajar/ Mahasiswa 

 /  Pegawai Negeri 

 /  Pegawai Swasta 

 /  Wiraswasta 

 /  Lainnya, sebutkan: 

       …………………………

5. Penghasilan :  

 /  <Rp 1.000.000 

 /  Rp 1.000.000-Rp 3.000.000 

 /  Rp 3.000.001-Rp 5.000.000  

 /  >Rp 5.000.000 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

1. Bacalah pernyataan dengan seksama hingga benar-benar dimengerti dan 

jawablah dengan sejujur-jujurnya. 

2. Berikan tanda check () pada kolom yang tersedia sesuai dengan kecenderungan 

anda terhadap pernyataan tersebut. 

3. Jika ingin memperbaiki jawaban, silahkan coret dua kali pada jawaban yang 

salah lalu berikan jawaban yang benar pada kolom yang dipilih. 

4. Jika memiliki keraguan pada pernyataan, segera tanyakan pada peneliti.  

Keterangan: 

SS : Sangat setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

I. Perubahan dalam proses menjadi orang 

tua 

    

A. Perubahan Biologis     

1. Siap menghadapi perubahan fisik pada anda 

atau pasangan, seperti perubahan hormon, 

berat badan, hingga bentuk tubuh saat hamil. 

    

2. Sulit untuk menghadapi kemungkinan 

perubahan psikologis pada anda maupun 
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pasangan saat menyambut kehadiran anak, 

seperti kecemasan, stress, perubahan suasana 

hati yang drastis, hingga depresi. 

B. Perubahan Kognitif     

3. Memiliki pemikiran, perasaan, dan pandangan 

yang kurang terhadap diri sendiri untuk 

menjadi orang tua 

    

4. Siap mengemban status sebagai orang tua.     

C. Perubahan Afektif     

5. Belum siap menghadapi perubahan gaya 

hidup yang mungkin terjadi setelah memiliki 

anak. 

    

6. Siap menghadapi tantangan yang terjadi saat 

anda atau pasangan anda hamil. 

    

7. Siap mengemban dan menjalani tugas serta 

tanggung jawab sebagai orang tua. 

    

II. Peran Orang tua 
    

A. Peran Pengasuhan     

8. Mampu meluangkan waktu, mendengarkan, 

menunjukkan minat pada kegiatan, serta 

mendorong cita-cita anak. 

    

9. Takut memberikan rasa tidak aman dan 

nyaman pada anak. 

    

B. Peran Struktur     

10. Memberlakukan aturan dan konsekuensi serta 

menerapkan disiplin perlu diterapkan untuk 

membentuk perilaku anak. 

    

11. Belum siap menghadapi emosi anak dan 

memberikan pengertian ketika mereka tidak 

mendapatkan sesuatu yang diinginkan. 

    

III. Aspek-aspek yang disiapkan untuk 

menjadi orang tua 

    

A. Aspek Mental     

12. Melampiaskan kepada orang lain saat sedang 

marah. 

    

13. Siap menghadapi perubahan emosi anak 

dalam proses perkembangannya.  

    

B. Aspek Pengetahuan     

14. Mengetahui dan memahami informasi tentang 

peran orang tua dalam mengasuh anak. 

    

15. Peran ayah dan ibu dalam mengasuh anak 

sama. 

    

C. Aspek Fisik     
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16. Tidak siap menghadapi perubahan fisik yang 

terjadi selama anda atau pasangan hamil 

    

17. Tetap melakukan kebiasaan hidup, seperti 

merokok, alkohol, dan lain-lain ketika sudah 

memiliki anak. 

    

D. Aspek Finansial     

18. Siap memenuhi persiapan dan kebutuhan 

kehamilan hingga persalinan anda atau 

pasangan. 

    

19. Siap memenuhi kebutuhan pokok anak.     

E. Aspek Komunikasi     

20. Pola asuh yang akan diterapkan pada anak 

dilakukan sesuai keinginan masing-masing. 

    

21. Mampu menyelesaikan permasalahan anak 

sendiri tanpa bantuan pasangan. 

    

F. Aspek Spiritual     

22. Tidak yakin akan pengetahuan mengenai 

keyakinan yang dianut cukup dimiliki  

    

23. Mampu mengajarkan segala sesuatu tentang 

keyakinan yang dianut pada anak. 
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Lampiran 10 Surat Pengantar Studi Pendahuluan dan Uji Validitas Instrumen 
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Lampiran 11  Hasil Uji Validitas Instrumen Penelitian 

 

Nomor 

Pernyataan 
Nilai r Tabel Nilai r Hitung Keterangan 

P1 0,444 0.594 Valid 

P2 0,444 0.519 Valid 

P3 0,444 0.535 Valid 

P4 0,444 0.193 Tidak Valid 

P5 0,444 0.610 Valid 

P6 0,444 0.701 Valid 

P7 0,444 0.147 Tidak Valid 

P8 0,444 - Tidak Valid 

P9 0,444 0.364 Tidak Valid 

P10 0,444 0.610 Valid 

P11 0,444 0.378 Tidak Valid 

P12 0,444 0.530 Valid 

P13 0,444 - Tidak Valid 

P14 0,444 0.530 Valid 

P15 0,444 0.488 Valid 

P16 0,444 - Tidak Valid 

P17 0,444 - Tidak Valid 

P18 0,444 0.475 Valid 

P19 0,444 0.252 Tidak Valid 

P20 0,444 0.824 Valid 

P21 0,444 - Tidak Valid 

P22 0,444 - Tidak Valid 

P23 0,444 0.581 Valid 

P24 0,444 0.056 Tidak Valid 

P25 0,444 0.015 Tidak Valid 

P26 0,444 0.773 Valid 

P27 0,444 -0.105 Tidak Valid 

P28 0,444 -0.137 Tidak Valid 

P29 0,444 - Tidak Valid 

P30 0,444 - Tidak Valid 

P31 0,444 0.739 Valid 

P32 0,444 0.486 Valid 

P33 0,444 - Tidak Valid 

P34 0,444 - Tidak Valid 

P35 0,444 0.594 Valid 

P36 0,444 - Tidak Valid 

P37 0,444 0.496 Valid 

P38 0,444 0.763 Valid 

P39 0,444 0.777 Valid 
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P40 0,444 0.055 Tidak Valid 

P41 0,444 -0.018 Tidak Valid 

P42 0,444 0.369 Tidak Valid 

P43 0,444 - Tidak Valid 

P44 0,444 0.537 Valid 

P45 0,444 - Tidak Valid 

P46 0,444 - Tidak Valid 

P47 0,444 0.585 Valid 

P48 0,444 0.598 Valid 

P49 0,444 0.486 Valid 

P50 0,444 - Tidak Valid 
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Lampiran 12 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Pelaksanaan Penelitian dan Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 14 Media Lembar Balik Kelas Parenting 
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Gambar 3. Lembak Balik Kelas Parenting
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Lampiran 15 Media Minibook Kelas Parenting 
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Gambar 4. Minibook Kelas Parenting 
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Lampiran 16 Master Tabel Data Umum dan Data Khusus Penelitian 
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Lampiran 17 Hasil Uji Wilcoxon signed-rank test 

 

 

 

 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest - PreTest Negative Ranks 7a 7.57 53.00 

Positive Ranks 14b 12.71 178.00 

Ties 3c   

Total 24   
 

a. PostTest < PreTest 

b. PostTest > PreTest 

c. PostTest = PreTest 
 

Test Statisticsa 

 

PostTest - 

PreTest 

Z -2.188b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .029 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 18 Ethical Clearance 
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian 

  
 

  
 

  
 

  

Gambar 5. Penjelasan Prosedur Penelitian serta pengisian PSP dan Kuesioner 

(Pre-test dan Post-test) 
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Gambar 6. Pelaksanaan Pemberian Intervensi Kelas Parenting
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Lampiran 20 Lembar Revisi Ujian Hasil Skripsi 
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