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ABSTRAK 
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Terhadap  Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Kesehatan 
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Kabupaten Malang. Skripsi. Program studi sarjana terapan 
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Remaja dalam memasuki masa peralihan harus dibekali dengan pengetahuan yang memadai 

tentang kesehatan reproduksi dan stunting. Salah satu metode yang dinilai optimal 

pendidikan melalui teman sebaya, remaja cenderung lebih terbuka dan mudah menerima 

informasi dari teman sebayanya. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian 

edukasi oleh peer educator terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang kesehatan 

reproduksi dan stunting. Jenis penelitian ini kuantitatif pra eksperimen dengan rancangan 

One Group Pre Test-Post Test design. Populasi pada penelitian ini remaja yang tinggal dan 

menetap di Desa Kedungrejo. Sampel menggunakan purposive sampling yaitu 23 responden. 

Instrument yang digunakan kuisioner & dianalisis dengan uji Wilcoxon signed ranks test. 

Hasil menunjukkan remaja sebelum diberikan edukasi oleh peer educator berpengetahuan 

cukup (61%) dan remaja sesudah diberikan edukasi oleh peer educator seluruhnya 

berpengetahuan baik (100%). Hasil uji statistik didapatkan p-value 0,000<0,05 yang berarti 

ada pengaruh  pemberian edukasi oleh peer educator terhadap  tingkat pengetahuan remaja 

tentang kesehatan reproduksi dan stunting di Desa Kedungrejo Kecamatan Pakis Kabupaten 

Malang. Pemberian edukasi oleh peer educator melibatkan remaja sebagai pendidik sebaya 

dalam penyampaian informasi dengan komunikasi setara dan interaktif membuat remaja 

lebih terbuka serta aktif sehingga pemahaman informasi kesehatan lebih baik. Pendekatan 

ini dapat menjadi strategi yang tepat dalam meningkatkan pengetahuan remaja 

tentang kesehatan. 
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