ABSTRAK

Permata Saka Pertiwi (2025). Asuhan Kebidanan Pada Ibu Hamil Dengan Anemia di
Polindes Pandanmulyo Kec. Tajinan Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah Studi
Kasus. Program Studi Diploma tiga Kebidanan Malang, Jurusan Kebidanan. Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Duhita Dyah A. S.Keb.,Bd.,M.Kes.

Anemia pada pada studi kasus ini disebabkan oleh kurangnya pengetahuan subjek tekait
anemia, kebutuhan nutrisi beserta pentingnya TTD. Studi kasus ini bertujuan
memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan anemia di Polindes
Pandanmulyo, Kec. Tajinan dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, laboratorium, serta dokumentasi. Subjek penelitian ini ibu
hamil trimester 2 dengan anemia ringan (Hb 9,7 g/dL) dengan kenaikan berat badan
tidak sesuai standar (<0,5 kg/kontrol). Intervensi dilakukan (Septiyaningsih et al.,
2020). Dengan memberikan edukasi gizi, pemantauan konsumsi makanan bergizi, serta
pemberian TTD secara teratur serta peningkatan pengetahuan ibu hamil terkait anemia.
Evaluasi menunjukkan adanya peningkatan kadar hemoglobin dari 9,7 ke 12,8 g/dL dan
peningkatan pengetahuan ibu tentang pentingnya nutrisi serta konsumsi TTDdibuktikan
dari kenaikan hal pretest ke posttest yakni dengan skor 63 ke 93. Studi ini menegaskan
pentingnya deteksi dini, edukasi berkelanjutan, dan pemantauan rutin untuk mencegah
komplikasi akibat anemia selama kehamilan. Pengetahuan ibu hamil terkait anemia dan
nutrisi menjadi landasan asuhan yang diberikan sehingga asuhan dapat sesuai dengan
kebutuhan ibu dan terjadi keberhasilan asuhan.

Kata kunci: anemia, ibu hamil, asuhan kebidanan, tablet tambah darah, gizi
kehamilan.
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