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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Sertifikat Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan (Informed Consent) 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

  

Kami/saya Devia Murnadianti adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang 

Jurusan Gizi, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul ”Pengaruh Konseling MP-ASI terhadap Pengetahuan, 

Tingkat Konsumsi Energi dan Protein serta Penambahan Berat Badan Balita 

Gizi Kurang di Puskesmas Parang Kabupaten Magetan” dengan beberapa 

penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk Menganalisis pengaruh konseling MP-ASI terhadap 

pengetahuan, tingkat konsumsi energi dan protein serta penambahan berat badan balita 

gizi kurang di Puskesmas Parang Kabupaten Magetan., dengan metode/prosedur 

kuantitatif dengan menggunakan rancangan penelitian one group pre-test post-test 

design. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena subyek sebagai sasaran yang akan diberikan 

konseling MP-ASI dan akan dipantau pengaruhnya terhadap Pengetahuan, Tingkat 

Konsumsi Energi dan Protein serta Penambahan Berat Badan Balita Gizi Kurang di 

Puskesmas Parang Kabupaten Magetan. Keterlibatan anda dalam penelitian ini 

bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 6 minggu dengan sampel purposive sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa buku saku MP-ASI atas 

kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui presentasi secara umum. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel purposive sampling. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan ........(temuan yang tidak 

diharapkan) selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali 

mendesak. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan purposive sampling.  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah 

pengetahuan terkait MP-ASI yang baik dan beanr. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi masyarakat luas 

khusunya ibu balita. 
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13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian 

karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini hanya 

menggunakan kuesioner.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini hanya 

menggunakan kuesioner 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam 

bentuk laporan. 

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek karena 

penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian kuisioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu / 

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini non 

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan 

penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Poltekkes Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan menghentikan 

penelitian. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, dan 

penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang 

informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita 

usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang  
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 
 

 
PENGARUH KONSELING MP-ASI TERHADAP PENGETAHUAN, TINGKAT 

KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN SERTA PENAMBAHAN BERAT BADAN 
BALITA GIZI KURANG DI PUSKESMAS PARANG KABUPATEN MAGETAN 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN RI 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN GIZI  
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA GIZI 

2024 
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Lampiran 5. Form Food Frequency Questionaire (FFQ)  
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Lampiran 6. Desain Buku Saku 
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Lampiran 7. Hasil Pre-test dan Post-test 

Kode 

Tingkat Pengetahuan Ibu Tingkat Konsumsi Energi Tingkat Konsumsi Protein Penambahan Berat Badan 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah 
Konseling 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah 
Konseling 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah 
Konseling Kunjungan 

Awal 
Kunjungan 

Akhir 
N/T 

Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 

B1 60 Cukup 90 Baik 85 Kurang 86 Kurang 85 Kurang 86 Kurang 7 7 T 

B2 50 Kurang 70 Cukup 69 
Sangat 
Kurang 74 Kurang 79 

Sangat 
Kurang 101 Normal 

7.2 7.7 
N 

B3 60 Cukup 90 Baik 78 Kurang 101 Normal 86 Kurang 103 Normal 6.3 7.1 N 

B4 70 Cukup 90 Baik 90 Kurang 87 Normal 88 Kurang 102 Normal 6.2 6.4 T 

B5 90 Baik 100 Baik 101 Normal 102 Normal 101 Normal 107 Normal 7.1 6.9 T 

B6 70 Cukup 90 Baik 79 Kurang 82 Kurang 87 Kurang 89 Kurang 6 6 T 

B7 70 Cukup 90 Baik 71 Kurang 78 Kurang 84 Kurang 88 Kurang 5.6 5.6 T 

B8 60 Cukup 80 Cukup 77 Kurang 101 Normal 85 Kurang 101 Normal 6.3 6.6 N 

B9 60 Cukup 90 Baik 90 Kurang 90 Kurang 84 Kurang 85 Kurang 7 7 T 

B10 60 Cukup 90 Baik 89 Kurang 102 Normal 83 Kurang 101 Normal 7.1 7.7 N 

B11 70 Cukup 90 Baik 80 Kurang 102 Normal 101 Normal 102 Normal 6 7 N 

B12 70 Cukup 90 Baik 86 Kurang 87 Kurang 84 Kurang 85 Kurang 7 7 T 

B13 80 Cukup 100 Baik 83 Normal 101 Normal 101 Normal 102 Normal 6 7 N 

B14 40 Kurang 80 Cukup 65 
Sangat 
Kurang 101 Normal 76 

Sangat 
Kurang 101 Normal 

7.1 7.5 
N 

B15 60 Cukup 90 Baik 91 Kurang 93 Kurang 82 Kurang 86 Kurang 8.7 8.5 T 

B16 70 Cukup 90 Baik 90 Kurang 90 Kurang 89 Kurang 91 Kurang 8 8 T 

B17 60 Cukup 90 Baik 87 Kurang 101 Normal 89 Kurang 100 Normal 8 9 N 

B18 60 Cukup 90 Baik 84 Kurang 83 Kurang 85 Kurang 85 Kurang 8.4 8.6 N 
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Kode 

Tingkat Pengetahuan Ibu Tingkat Konsumsi Energi Tingkat Konsumsi Protein Penambahan Berat Badan 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah 
Konseling 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah 
Konseling 

Sebelum 
Konseling 

Sesudah 
Konseling Kunjungan 

Awal 
Kunjungan 

Akhir 
N/T 

Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori Skor 
(%) 

Kategori 
Skor 
(%) 

Kategori 

B19 70 Cukup 90 Baik 87 Kurang 102 Normal 91 Kurang 101 Normal 7.2 7.8 N 

B20 70 Cukup 90 Baik 87 Kurang 102 Normal 88 Kurang 101 Normal 8.1 8.2 T 

B21 70 Cukup 90 Baik 89 Kurang 91 Kurang 90 Kurang 91 Kurang 8 8 T 

B22 60 Cukup 90 Baik 82 Kurang 83 Kurang 81 Kurang 82 Kurang 9 9 T 

B23 70 Cukup 90 Baik 83 Kurang 101 Normal 89 Kurang 101 Normal 8.1 8.5 N 

B24 70 Cukup 90 Baik 91 Kurang 101 Normal 92 Kurang 101 Normal 7.8 8 N 

B25 70 Cukup 90 Baik 75 Kurang 108 Normal 86 Kurang 101 Normal 7.6 7.9 N 

B26 60 Cukup 90 Baik 77 Kurang 102 Normal 86 Kurang 101 Normal 7.6 8.1 N 

B27 60 Cukup 90 Baik 83 Kurang 84 Kurang 83 Kurang 85 Kurang 8 8 T 

B28 70 Cukup 90 Baik 82 Kurang 102 Normal 83 Kurang 101 Normal 8.1 8.4 N 

B29 70 Cukup 90 Baik 71 Kurang 74 Kurang 89 Kurang 91 Kurang 6.6 6.6 T 

B30 70 Cukup 90 Baik 76 Kurang 103 Normal 84 Kurang 102 Normal 7.7 8 N 

B31 70 Cukup 90 Baik 89 Kurang 91 Kurang 81 Kurang 83 Kurang 8 8 T 

B32 60 Cukup 90 Baik 89 Kurang 92 Kurang 85 Kurang 86 Kurang 8 8 T 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Pengetahuan Ibu 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Tingkat Konsumsi Energi 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 10. Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Tingkat Konsumsi Protein 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Statistik Wilcoxon Variabel Penambahan Berat Badan 
Balita Gizi Kurang 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan 

Pengisian Informed Consent 
 

Pengisian Kuesioner 
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Wawancara SQ-FFQ 

 

Konseling MP-ASI 
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Penimbangan  
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Lampiran 13. Uji Kelayakan Media 

 

 


