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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F. XXI.30/00961/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dela Dwi Ayu Suhana Putri
Principal In Investigator

Nama Institusi : politeknik kesehatan kemenkes malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Perbedaan Pemberian Edukasi Media E-Booklet tentang Anemia Terhadap Tingkat Pengetahuan Gizi dan Sikap
Siswi MTs Al-Islahiyah Desa Sukobendu Kec tan Mantup Kab. L "

"The Difference in Providing Educational Media E-Booklet about Anemia on the Level of Nutritional Knowledge and Attitude
of Female Students of MTs Al-Islahiyah, Sukobendu Village, Mantup District, Lamongan Regency"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 26 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 26, 2025 until August 26, 2026.

August 26, 2025
Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S Kp., M.Pd.
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Lampiran 2. Kuesioner Sikap Siswi
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: Kementerian K
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Nomor : DP.02.01/F.XX1.17/ 0678 12025 Malang, 16 Mei 2025
Lampiran : -

Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian dalam

Pemenuhan Tugas Akhir Penyusunan Skripsi

Kepada Yth.
Kepala MTs Al-Islahiyah Sukobendu

Kecamatan Mantup Kabupaten Lamongan
Di

Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama ini kami _
hadapkan Dela Dwi Ayu Suhana P, (NIM.P17111213043) Mahasiswa Program Studi STr.Glzif‘i
Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Malang untuk melaksanakan lzin Penelitian, pada:

Tanggal : 20 Mei sd 20 Juni 2025
Waktu : 08.00 - selesai
Tempat : MTs Al-Islahiyah Sukobendu

Kec. Mantup Kab. Lamongan

Dengan judul - ‘
Perbedaan pemberian Edukasi media E-Booklet tenang Anemia terhadap Tingkat
Pengetahuan Gizi dan Sikap Siswi MTs Al-Islahiyah di Desa Sukobendu Kec.Mantup
Kab.Lamongan.

Data yang diambil
1. ldentitas responden .
2. Pengetahuan Gizi & sikap siswi MTs Al-Islahiyah

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

0181989031001
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Lampiran 2. Hasil Skor Pengetahuan Responden

No. Nama Sebelum Sesudah
1 P1 50 70
2 P2 50 80
3 P3 30 70
4 P4 30 80
5 P5 40 90
6 P6 50 80
7 P7 50 70
8 P8 50 70
9 P9 50 80

10 P10 40 70
11 P11 60 80
12 P12 30 70
13 P13 60 80
14 P14 60 80
15 P15 40 70
16 P16 50 90
17 P17 50 90
18 P18 70 90
19 P19 40 70
20 P20 50 80
21 P21 60 80
22 P22 70 90
23 P23 50 80
24 P24 60 80
25 P25 50 70
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Lampiran 3. Hasil Skor Sikap Responden

No. Kode Responden Sebelum Sesudah
1 P1 100 100
2 P2 90 100
3 P3 80 90
4 P4 90 100
5 P5 80 90
6 P6 80 90
7 P7 90 100
8 P8 90 100
9 P9 80 90
10 P10 90 100
11 P11 100 100
12 P12 80 90
13 P13 100 100
14 P14 80 90
15 P15 70 90
16 P16 90 100
17 P17 100 100
18 P18 90 90
19 P19 80 90
20 P20 80 100
21 P21 90 100
22 P22 70 90
23 P23 80 90
24 P24 70 90
25 P25 80 100
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Siswi
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Lampiran 6. Kuesioner Sikap Siswi
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DI MTS ALJSLAHIYAH SUKOBENDU

IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama : Atk

2. Tempat/ Tanggal Lahir Hamongun QG- O - 2012

3. Umur s

4. Kelas
PETUNJUK UMUM

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan baik dan benar,

2. Jawab semua pertanyaan yang ada dibawah ini tanpa ferkecuali.

3,

Dimohon untuk menjawab pertanyaan ini dengan jujur, apa adanya sesuai dengan

yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain

4. Jawaban Anda sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan kami joga sebaik-
a.

KUESIONER SIKAP TENTANG ANEMIA
Pilih salah satu jawaban yang paling sesual menurut pendspat Anda dan berilsh () pada

kolom pilihan pernyataan berikut ini :

SS  :Sangat Setuju TS :Tidok Setuu .

s + Setuju STS  : Sangat Tidak Setuju
No. | Pernyataan SS S s STS

1. | Saya periumencegah anemia
agar tidak nemia
2 saya sudah cukup

yang bergizi, saya tetap perlu | [
minum TTD (Tablet Tambah | / [
Darah]

]
:
{

u
8. saya mengalami anemia saya | 7
harus segera

KUESIONER SIKAP TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI o 'S:-“wh morasa porlu untuk

dapatkan Informasi v

DI MTS ALISLAHIYAN SUKOBENDU -
0. | A bih Tarjadi w7
IDENTITAS RESPONDEN L A | poda vemaja put
1. N T N
2. Towpay Tanggal Lahic e e, amed ol
3. Umur 215
4, Kelas B
PETUNJUK UMUM

Bacalah setiap pertanyaan dengan balk dan bonar.
Jawab somua pertanyaan yang ada dbawah ini tanpa tockaciioll,
Dimohan untuk menjawab pestanyaan inl dongan jujur, spa sdanya sesual dengan

“e

>

tanpa bert
Jawaban Anda sangal kami hargai dan kerahasiaan anda aken kami jaga sobalk-
balknya,

KUESIONER SIKAP TENTANG ANEMIA|

Piih salah satu jawaban yang paling sesusl menurut pendapat Anda dan berilah (V)
kolom pilihan pernyataan berkut ini - " howa

SS  :Sangat Setuju TS :Tidak Setuju (
S :Setju STS  : Sangal Tidok Sotuju

No. | Pernyataan SS S 1s
1. | Saya periu mencegah anemia V2
tickak

| agar tidak mengal

2 [saya  sudah  cukup

‘mengkonsumsi makanan

yang bergizi, saya tetap periu NS

minum TTD (Tablet Tambah

Darah)

Remeja _ mengkonsumst
makansn  yong banyak v
‘mengandung zat besi

Kita mengkonsumsi _tablel
tambah darah (Fe) untuk
mencogah anemia

S

RRLTL | i

kita sudah menemukan gejala
anemia maka diamkan saja__
Anemia masalah kesehatan
yang berbahaya

Ancmia tidak mengganggu
aktifitas remaja putri

'saya mengalami anemia saya
harus segera
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Lampiran 7. Outpus SPSS
a. Uji normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.
Pengetahuan_Sebelum 235 25 .001 910 25 .031
Pengetahuan_Sesudah .230 25 .001 .805 25 .000
Sikap_Sebelum 234 25 .001 .882 25 .008
Sikap_Sesudah .347 25 .000 .639 25 .000
a. Lilliefors Significance Correction
b. Uji Pengaruh
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Pengetahuan_Sesudah - Negative Ranks 02 .00 .00
Pengetahuan_Sebelum Positive Ranks 25P 13.00 325.00
Ties 0°
Total 25
Sikap_Sesudah - Negative Ranks 0 .00 .00
Sikap_Sebelum Positive Ranks 20¢ 10.50 210.00
Ties 5f
Total 25

a. Pengetahuan_Sesudah < Pengetahuan_Sebelum

b. Pengetahuan_Sesudah > Pengetahuan_Sebelum

c. Pengetahuan_Sesudah = Pengetahuan_Sebelum

d. Sikap_Sesudah < Sikap_Sebelum
e. Sikap_Sesudah > Sikap_Sebelum
f. Sikap_Sesudah = Sikap_Sebelum

Wilcoxon Signed Ranks Test

Pengetahuan_Sesudah
Pengetahuan Sebelum

- Sikap_Sesudah
Sikap Sebelum

Z -4.436°

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

41340

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 8. Dokumentasi
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