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ABSTRAK

Latar Belakang : Posyandu lansia merupakan salah satu upaya pelayanan
kesehatan berbasis masyarakat yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup
lansia. Namun, partisipasi lansia dalam kegiatan Posyandu di RW 06 Kelurahan
Jati Kota Probolinggo masih rendah, yaitu hanya sebesar 42,5%. Tujuan
Penelitian : untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan
kunjungan lansia ke Posyandu, meliputi pengetahuan, sikap, jarak ke posyandu,
dan dukungan keluarga. Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dengan desain cross- sectional. Populasi dalam penelitian adalah seluruh lansia di
RW 06 Kelurahan Jati yang berjumlah 40 orang dan digunakan sebagai sampel
total. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat
menggunakan uji chi-square. Hasil Penelitian : Hasil uji statistik menunjukkan
bahwa terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan (p=0,004), sikap
(p=0,001), dan jarak ke posyandu (p=0,011) terhadap kunjungan lansia ke
posyandu. Namun, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
keluarga dengan kunjungan lansia (p=0,168). Kesimpulan : Faktor-faktor yang
berhubungan dengan kunjungan lansia ke Posyandu RW 06 adalah pengetahuan,
sikap, dan jarak tempuh. Upaya peningkatan kunjungan lansia perlu difokuskan
pada peningkatan edukasi, pembentukan sikap positif, dan kemudahan akses
posyandu. Saran : penelitian ini diharapkan menjadi dasar dalam penyusunan
strategi promosi kesehatan yang lebih efektif, khususnya dalam meningkatkan
kunjungan lansia di posyandu.
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