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Lampiran 5 Kuesioner 

KUESIONER 

“FAKTOR – FAKTOR YANG BEHUBUNGAN DENGAN KUNJUNGAN 

LANSIA DALAM KEGIATAN POSYANDU DI RW 06 KELURAHAN JATI 

KOTA PROBOLINGGO” 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Responden  

Alamat  

 

Usia Responden 

 

 

 

 

Pendidikan Responden 

Isilah dengan melingkari jawaban yang Anda pilih! 

a. Tidak sekolah / tidak tamat SD 

b. Tamat SD 

c. SMP / Sederajat 

d. SMA / Sederajat 

e. Akademi / Perguruan Tinggi 
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A. Pengetahuan lansia tentang Posyandu lansia 

Petunjuk pengisian : lingkari jawaban yang benar! 
 

No Pertanyaan Pilihan 

1 Apa tujuan dari posyandu lansia 

menurut Anda? 

a. Pemeriksaan kesehatan lansia 

secara rutin 

b. Tempat berkumpul dan 

bersosialisasi 

c. Edukasi tentang kesehatan 

d. Lansia mendapatkan sembako 

2 Kegiatan apa saja yang bisa 

dilakukan di posyandu lansia? 

a. Pemeriksaan tekanan darah 

b. Penimbangan berat badan 

c. Konsultasi kesehatan 

d. Jawaban a,b, c benar 

3 Seberapa sering posyandu lansia 

diadakan di tempat Anda? 

a. Setiap bulan 

b. Setiap tiga bulan 

c. Setiap dua minggu sekali 

d. Setiap enam bulan 

4 Apa kepanjangan KMS? a. Kartu Menuju Sehat 

b. Kartu Memang Siap 

c. Kartu Membuat Sakit 

d. Kartu Menuju Sakit 

5 Apa fungsi dari KMS? a. Mencatat riwayat kesehatan lansia 

b. Pengukuran fisik meliputi tinggi 

badan, berat badan, tes tekanan 

darah 

c. Pemantauan kesehatan lansia 

d. Semua benar 

6 Apa dampak negatif tidak hadir 

ke posyandu secara rutin? 

a. Kesehatan lansia tidak terpantau 

dengan baik 

b. Lansia menjadi punya banyak 

waktu senggang 

c. Mendapatkan informasi kesehatan 

d. Merasakan manfaat dengan baik 

7 Apakah menurut Anda posyandu 

lansia bermanfaat bagi kesehatan 

lansia? 

a. Ya, sangat bermanfaat 

b. Bermanfaat 

c. Sedikit bermanfaat 

d. Tidak bermanfaat 

8 Siapa yang memberikan 

pelayanan di posyandu lansia? 

a. Kader posyandu / petugas 

kesehatan 
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  b. Tetangga atau relawan 

c. Anggota ibu ibu PKK 

d. Bapak – bapak 

9 Keuntungan datang ke psoyandu 

secara rutin 

a. Bisa bergosip dengan lansia 

lainnya 

b. Pemantauan kesehatan lansia 

dapat berjalan dengan baik 

c. Tidak perlu datang ke posyandu 

d. Tidak ada untungnya 

10 Apakah pemantauan lansia yang 

dilakukan di posyandu memiliki 

pengaruh besar untuk kesehatan 

lansia? 

a. Kadang berpengaruh 

b. Kadang tidak berpengaruh 

c. Sangat berpengaruh 

d. Sedikit berpengaruh 

 

B. Sikap Lansia 

Petunjuk pengisian : berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang sesuai 

dengan pendapat anda! (Keterangan : SS = Sangat Setuju, S = Setuju, TS 

= Tidak Setuju, STS = Sangat Tidak Setuju) 
 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Untuk memantau kesehatan 

lansia perlu dilakukan kunjungan 

ke posyandu secara rutin 

    

2. Bila tempat posyandu jauh dari 

rumah, sebaiknya lansia tidak 

datang ke posyandu 

    

3. Lansia  yang  tidak  datang  ke 

posyandu bila mengalami 

hipertensi tidak dapat ketahui 

    

4. Lansia lebih baik mementingkan 

pekerjaan di rumah daripada 

membawa dirinya ke posyandu 

    

5. Lansia harus menyempatkan 

hadir ke posyandu walaupun 

sibuk, karena kesehatan diri 

sendiri  sangat  penting  untuk 

diperhatikan 

    

6. Lansia  tidak  perlu  datang  ke 

posyandu jika sudah merasa sehat 
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7. Posyandu diadakan untuk 

mempermudah masyarakat 

dalam memperoleh pelayanan 

kesehatan lansia 

    

8. Lansia yang terlihat sehat tidak 

perlu datang ke posyandu 

    

9. Lansia perlu dibawa ke posyandu 

setiap bulan untuk di cek tekanan 

darahnya 

    

10. Lansia dibawa ke posyandu 

hanya untuk mendapatkan 

makanan tambahan (PMT) saja 

    

 

C. Jarak ke Posyandu 

Petunjuk pengisian : lingkari jawaban yang menurut Anda sesuai! 
 

No. Pertanyaan Pilihan 

1. Berapakah  jarak  antara 

posyandu dengan tempat 

tinggal lansia? 

a. Kurang dari 1 km 

b. 1 – 5 km 

c. Lebih dari 5 km 

2. Berapa lama waktu yang 

dibutuhkan untuk menuju 

ke posyandu 

a. Kurang dari 15 menit 

b. 15-30 menut 

c. Lebih dari 30 menit 

3. Alat transportasi apa yang 

digunakan untuk menuju 

ke posyandu? 

a. Kendaraan bermotor 

b. Sepeda 

c. Bisa ditempuh dengan jalan kaki 

 

D. Dukungan Keluarga 

Petunjuk pengisian : lingkari jawaban yang menurut Anda sesuai! 
 

No. Pertanyaan Pilihan 

1. apakah keluarga Anda  selalu mengingatkan 

tentang jadwal posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah Anda pernah mendapat informasi 

tentang manfaat posyandu dari 

suami/istri/keluarga? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Bila ada kendala ke posyandu, ada anggota 

keluarga lain/suami/istri yang membantu 

mengantarkan Anda ke posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 
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4. Apakah keluarga akan menasihati / menegur 

Anda tidak tidak datang ke posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah keluarga memperbolehkan lansia untuk 

cek kesehatan di posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah Anda mendiskusikan manfaat posyandu 

dengan keluarga Anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Jika Anda mendapatkan keluhan apakah 

keluarga mendengarkan dengan baik? 

a. Ya 

b. Tidak 
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Lampiran 6 Kisi - Kisi Kuesioner 

KISI – KISI KUESIONER 

“FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUNJUNGAN 

LANSIA DALAM KEGIATAN POSYANDU DI RW 06 KELURAHAN JATI 

KOTA PROBOLINGGO” 

No. Variabel Indikator Soal Kunci Jawaban 

1. Pengetahuan Lansia 1,2,3 = Pengetahuan Posyandu 1.  A 6. A 

Tahu (know) 4, 5  = Penjelasan KMS 2.  D 7.A 

 6, 7  = Manfaat Posyandu 3.  A 8.A 

 8,9,10 = Pelayanan Posyandu 4.  D 9.B 

  5.  A 10.C 

2. Sikap Lansia Sikap Positif : 1, 3, 5, 7, 9 Positif : 

 SS = 4  

Sikap Negatif : 2, 4, 6, 8, 10 S = 3  

 TS = 2  

 STS = 1 

 
Negatif : 

 STS = 4 

 TS = 3  

 S = 2  

 SS = 1  

3. Jarak tempuh ke 1, 2, 3 1.  A  

posyandu 2.  C  

 3.  C  

4. Dukungan keluarga 1,2,3,4,5,6,7 Ya = 1 

Tidak = 0 

Jumlah Soal 31 butir 
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Lampiran 7 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

Informed Consent 

Saya Adiva Novelia Ramadhanti adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Malang Jurusan Promosi Kesehatan, dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Faktor – Faktor 

yang Berhubungan Dengan Kunjungan Lansia Dalam Kegiatan Posyandu di 

RW 06 Kelurahan Jati Kota Probolinggo” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis faktor – faktor yang 

mempengaruhi kunjungan lansia di posyandu wilayah kerja Puskesmas Jati, 

dengan metode survei melalui pendekatan cross sectional. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena termasuk anggota lansia di posyandu 

lansia wilayah kerja Puskesmas Jati Kota Probolinggo. Penelitian ini bersifat 

sukarela. 

3. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan (Januari 2025 – Maret 2025) 

dengan teknik sampel jenuh atau total sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa souvenir atas 

kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya dalam pengambilan data melalui 

metode kuesioner. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis secara general. Dan akan 

ditindak lanjuti secara individu. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data atau dengan sampel jenuh. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan ketidaksesuaian kriteria 

selama penelitian ini. 
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9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali jika data tersebut tidak berhubungan dengan penelitian 

yang sedang dilaksanakan. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah menggunakan metode angket kuesioner 

dan checklist. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat 

meningkatkan sikap awas terhadap menurunnya tingkat kunjungan lansia ke 

posyandu, sehingga kesehatan lansia dapat terpantau dengan baik. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi seluruh 

anggota posyandu agar lebih memperhatikan kunjungannya ke posyandu, 

selain itu juga untuk pengembangan wawasan bagi peneliti lain guna 

menindaklanjuti penelitian ini dengan subfokus yang berbeda. 

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat 

intervensi dalam penelitian ini. 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain. 

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk file dokumen (lembar kuesioner asli) dan dalam bentuk sajian 

data yang dituangkan dalam aplikasi yang sesuai untuk perhitungan data 

selama penelitian ini dilaksanakan hingga selesai dilakukan seminar hasil dan 

revisi. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 
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20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuesioner. 

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu/ 

subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap 

subyek. 

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur - unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

bertanggung jawab sepenuhnya. 

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpann, dan penggunaan bahan biologi. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuesioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 
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tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk 

bila ada wanita usia subur 
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Lampiran 8 Rencana Kegiatan Penelitian 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN MAHASISWA 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN PROMOSI LESEHATAN TAHUN 2025 

 

 

Nama : Adiva Novelia Ramadhanti / P17421214054 
 

 

Kegiatan 

Penelitian 

Agust Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar April Mei Jun 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pembagian 

Pembimbing 

                                            

Penentuan 
Judul & 
Outline 

                                           

Penyusunan 

Bab 1 

                                            

Penyusunan 

Bab 2 

                                            

Penyusunan 

Bab 3 
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Pendaftaran 

& Ujian 
Proposal 

                              

Revisi 

Proposal 

                               

Pengajuan 

Etik 

                               

Pengajuan 
Izin Lahan 
Etik 

                               

Pengambilan 

Data 

                               

Penyusunan 

Bab 4 

                               

Penyusunan 

Bab 5 

                              

Pendaftaran 
& Ujian 
Hasil 
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Lampiran 9 Uji Validitas 

Uji Validitas Variabel Pengetahuan 
 

 

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

 

P8 

 

P9 

 

P10 

TOT 

AL 

P1 Pearson 

Correlation 

1 -.153 .553* .157 .302 .157 .050 .289 .102 .000 .462* 

Sig. (2- 

tailed) 

 .519 .011 .508 .196 .508 .833 .217 .669 1.000 .040 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 Pearson 

Correlation 

-.153 1 .082 .257 .287 .257 .082 .236 .375 .204 .541* 

Sig. (2- 

tailed) 

.519  .731 .274 .220 .274 .731 .317 .103 .388 .014 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 Pearson 

Correlation 

.553* .082 1 .179 .192 .179 .192 .406 .082 -.101 .541* 

Sig. (2- 

tailed) 

.011 .731  .450 .418 .450 .418 .076 .731 .673 .014 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 Pearson 

Correlation 

.157 .257 .179 1 -.242 .121 -.032 .303 .471 
* 

.105 .458* 

Sig. (2- 

tailed) 

.508 .274 .450  .303 .612 .895 .195 .036 .660 .042 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P5 Pearson 

Correlation 

.302 .287 .192 -.242 1 .179 -.010 .174 .287 .101 .456* 

Sig. (2- 

tailed) 

.196 .220 .418 .303  .450 .966 .463 .220 .673 .043 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P6 Pearson 

Correlation 

.157 .257 .179 .121 .179 1 .390 .061 .043 .734** .635* 
* 

Sig. (2- 

tailed) 

.508 .274 .450 .612 .450  .089 .800 .858 .000 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P7 Pearson 

Correlation 

.050 .082 .192 -.032 -.010 .390 1 .174 .082 .302 .456* 
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 Sig. (2- 

tailed) 

.833 .731 .418 .895 .966 .089  .463 .731 .196 .043 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P8 Pearson 

Correlation 

.289 .236 .406 .303 .174 .061 .174 1 .000 -.115 .485* 

Sig. (2- 

tailed) 

.217 .317 .076 .195 .463 .800 .463  1.00 

0 

.628 .030 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P9 Pearson 

Correlation 

.102 .375 .082 .471* .287 .043 .082 .000 1 .000 .498* 

Sig. (2- 

tailed) 

.669 .103 .731 .036 .220 .858 .731 1.00 

0 

 1.000 .026 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P10 Pearson 

Correlation 

.000 .204 -.101 .105 .101 .734* 
* 

.302 -.115 .000 1 .462* 

Sig. (2- 

tailed) 

1.00 

0 

.388 .673 .660 .673 .000 .196 .628 1.00 

0 

 .040 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

TO 

TA 

L 

Pearson 

Correlation 

.462* .541* .541* .458* .456* .635* 
* 

.456* .485* .498 
* 

.462* 1 

Sig. (2- 

tailed) 

.040 .014 .014 .042 .043 .003 .043 .030 .026 .040  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Uji Validitas Variabel Sikap 
 

 

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

 

P8 

 

P9 

 

P10 

TOT 

AL 

P1 Pearson 

Correlation 

1 .284 .318 .472* .632** .443 .748** .183 .805** .606** .794** 

Sig. (2- 

tailed) 

 .224 .171 .036 .003 .050 .000 .441 .000 .005 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 Pearson 

Correlation 

.284 1 .282 -.050 .583** .247 .568** .135 .301 .471* .587** 

Sig. (2- 

tailed) 

.224  .228 .835 .007 .293 .009 .572 .197 .036 .007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 Pearson 

Correlation 

.318 .282 1 .232 .199 .639** .431 .426 .635** .334 .586** 

Sig. (2- 

tailed) 

.171 .228  .325 .401 .002 .058 .061 .003 .150 .007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 Pearson 

Correlation 

.472* -.050 .232 1 .158 .433 .423 .432 .584** .137 .481* 

Sig. (2- 

tailed) 

.036 .835 .325  .506 .056 .063 .057 .007 .564 .032 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P5 Pearson 

Correlation 

.632** .583** .199 .158 1 .326 .723** .134 .374 .529* .739** 

Sig. (2- 

tailed) 

.003 .007 .401 .506  .161 .000 .574 .104 .016 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P6 Pearson 

Correlation 

.443 .247 .639** .433 .326 1 .665** .679** .562** .490* .751** 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 Sig. (2- 

tailed) 

.050 .293 .002 .056 .161  .001 .001 .010 .028 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P7 Pearson 

Correlation 

.748** .568** .431 .423 .723** .665** 1 .526* .711** .634** .931** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .009 .058 .063 .000 .001  .017 .000 .003 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P8 Pearson 

Correlation 

.183 .135 .426 .432 .134 .679** .526* 1 .353 .301 .521* 

Sig. (2- 

tailed) 

.441 .572 .061 .057 .574 .001 .017  .127 .197 .018 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P9 Pearson 

Correlation 

.805** .301 .635** .584** .374 .562** .711** .353 1 .504* .802** 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .197 .003 .007 .104 .010 .000 .127  .024 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

P10 Pearson 

Correlation 

.606** .471* .334 .137 .529* .490* .634** .301 .504* 1 .730** 

Sig. (2- 

tailed) 

.005 .036 .150 .564 .016 .028 .003 .197 .024  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

TOT 

AL 

Pearson 

Correlation 

.794** .587** .586** .481* .739** .751** .931** .521* .802** .730** 1 

Sig. (2- 

tailed) 

.000 .007 .007 .032 .000 .000 .000 .018 .000 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Uji Validitas Variabel Jarak Tempuh 

Correlations 

J1 J2 J3 Total 

J1 Pearson 

Correlation 

1 -.173 .010 .423** 

Sig. (2-tailed)  .287 .953 .007 

N 40 40 40 40 

J2 Pearson 

Correlation 

-.173 1 .261 .563** 

Sig. (2-tailed) .287  .104 .000 

N 40 40 40 40 

J3 Pearson 

Correlation 

.010 .261 1 .789** 

Sig. (2-tailed) .953 .104  .000 

N 40 40 40 40 

Total Pearson 

Correlation 

.423** .563** .789** 1 

Sig. (2-tailed) .007 .000 .000  

N 40 40 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Uji Validitas Variabel Dukungan Keluarga 
 

 

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

TOTA 

L 

P1 Pearson 

Correlation 

1 .303 .313 .454* -.023 .061 .121 .502* 

Sig. (2-tailed)  .195 .180 .044 .924 .800 .612 .024 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

P2 Pearson 

Correlation 

.303 1 -.132 .192 .378 .733** .061 .488* 

Sig. (2-tailed) .195  .578 .416 .100 .000 .800 .029 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

P3 Pearson 

Correlation 

.313 -.132 1 .688** .350 -.132 .313 .452* 

Sig. (2-tailed) .180 .578  .001 .130 .578 .180 .045 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

P4 Pearson 

Correlation 

.454* .192 .688** 1 .145 .192 .454* .470* 

Sig. (2-tailed) .044 .416 .001  .541 .416 .044 .037 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

P5 Pearson 

Correlation 

-.023 .378 .350 .145 1 .126 .206 .553* 

Sig. (2-tailed) .924 .100 .130 .541  .597 .384 .011 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

P6 Pearson 

Correlation 

.061 .733** -.132 .192 .126 1 .061 .488* 

Sig. (2-tailed) .800 .000 .578 .416 .597  .800 .029 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

P7 Pearson 

Correlation 

.121 .061 .313 .454* .206 .061 1 .502* 

Sig. (2-tailed) .612 .800 .180 .044 .384 .800  .024 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 

TOT 

AL 

Pearson 

Correlation 

.502* .488* .452* .470* .553* .488* .502* 1 

Sig. (2-tailed) .024 .029 .045 .037 .011 .029 .024  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 
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Lampiran 10 Uji Reliabilitas 

• Variabel Pengetahuan 
 

 

 

 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.665 10 

 

• Variabel Sikap 
 

 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.886 10 

 

• Variabel Jarak Tempuh ke Posyandu 
 

 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.233 3 

 

• Variabel Dukungan Keluarga 
 

 

Cronbach's 

Alpha 

 

N of Items 

.644 7 
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Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 
 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil Pengetahuan lansia .248 40 .000 .851 40 .000 

Sikap lansia .174 40 .004 .866 40 .000 

Jarak tempuh .216 40 .000 .877 40 .000 

Dukungan 

keluarga 

.209 40 .000 .842 40 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5.33. 

b.Computed only for a 2x2 table 

 

 

Lampiran 12 Hasil Uji SPSS 

• Variabel Pengetahuan dengan Kunjungan Lansia 

 

Pengetahuan * Kunjungan Posyandu Crosstabulation 

Count 
 

 Kunjungan 

Posyandu 
 

Total 

Tidak 

Rutin 

Rutin 

Pengetahuan Kurang 16  

 

 

 

1 

1 

Cukup   

Baik  1 

Total 28 4 

 

Chi-Square Tests 
 

  

 

Value 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2- sided) 

Exact Sig. 

(2- sided) 

Exact Sig. 

(1- sided) 

Pearson Chi-Square 12.414a  .000  

 

 

 

 

.000 

 

 

 

 

 

.000 

Continuity Correctionb 10.195 .001 

Likelihood Ratio 17.118 .000 

Fisher's Exact Test   

Linear-by-Linear 

Association 

12.138 .000 

N of Valid Cases 40  
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a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 7,33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

• Variabel Sikap dengan Kunjungan Lansia 

 

Sikap * Kunjungan ke Posyandu Crosstabulation 

Count 
 

 
Kunjungan ke 

Posyandu 

 

 

 

Total 
Tidak 

Rutin 

Rutin 

Sikap Negatif 15 
 

15 

Positif 13 1 25 

Total 28 1 4 

 

Chi-Square Tests 
 

  

 

Value 

 

 

df 

Asymptotic 

Significanc 

e (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 5.380a  .020  

 

 

 

.029 

 

 

 

 

.022 

Continuity Correctionb 4.013 .045 

Likelihood Ratio 5.534 .019 

Fisher's Exact Test   

Linear-by-Linear 

Association 

5.261 .022 

N of Valid Cases 40  
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

• Variabel Jarak Tempuh dengan Kunjungan Lansia 

 

Jarak Tempuh * Kunjungan ke Posyandu Crosstabulation 

Count 
 

 Kunjungan ke 

Posyandu 
 

Total 

Tidak 

Rutin 

Rutin 

Jarak Tempuh Jauh 17  1 

Dekat 11 1 2 

Total 28 1 4 

 

Chi-Square Tests 
 

  

 

Value 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2- sided) 

Exact Sig. 

(2- sided) 

Exact Sig. 

(1- sided) 

Pearson Chi-Square 12.414a  .000  

 

 

 

 

.000 

 

 

 

 

 

.000 

Continuity Correctionb 10.195 .001 

Likelihood Ratio 17.118 .000 

Fisher's Exact Test   

Linear-by-Linear 

Association 

12.138 .000 

N of Valid Cases 40  
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a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 7.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

• Variabel Dukungan Keluarga dengan Kunjungan Lansia 

 

Dukungan Keluarga * Kunjungan Posyandu 

Crosstabulation 

Count 
 

 Kunjungan 

Posyandu 
 

Total 

Tidak 

Rutin 

Rutin 

Dukungan Keluarga Tidak 

Mendukung 

16  

 

 

 

1 

20 

Mendukung 12 20 

Total 28 40 

 

Chi-Square Tests 
 

  

 

Value 

 

 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2- sided) 

Exact Sig. 

(2- sided) 

Exact Sig. 

(1- sided) 

Pearson Chi-Square 21.522a  .000  

 

 

 

 

.000 

 

 

 

 

 

.000 

Continuity Correctionb 18.687 .000 

Likelihood Ratio 27.566 .000 

Fisher's Exact Test   

Linear-by-Linear 

Association 

21.043 .000 

N of Valid Cases 40  
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Lampiran 13 Mastersheet Data Penelitian 

MASTERSHEET VARIABEL PENGETAHUAN 
 

 

No Responden Kunjungan 
Posyandu 

Pengetahuan Skor Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

R1 G2 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 5 A3 

R2 G1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 A1 

R3 G2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 A3 

R4 G2 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 A3 

R5 G2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 A2 

R6 G2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 A1 

R7 G2 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5 A3 

R8 G2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 A1 

R9 G2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5 A3 

R10 G2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5 A3 

R11 G2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 A2 

R12 G2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 A2 

R13 G2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5 A1 

R14 G1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 A1 

R15 G2 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 A1 

R16 G2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 A3 

R17 G2 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 A2 

R18 G1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 A1 

R19 G2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 A1 

R20 G1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 A2 

R21 G2 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 A3 

R22 G1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 A1 

R23 G2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 A1 

R24 G1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 A1 

R25 G1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 A1 

R26 G1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 A3 

R27 G2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 A3 

R28 G2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 A3 

R29 G2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 A1 

R30 G2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 A2 

R31 G2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 7 A2 

R32 G1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 A1 

R33 G1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 A2 

R34 G2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 A3 

R35 G1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 A1 

R36 G2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 5 A2 

R37 G2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 A2 

R38 G1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 A1 

R39 G2 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 A3 

R40 G2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 A3 



30 
 

 

MASTERSHEET VARIABEL SIKAP 

 

No Responden Kunjungan 

Posyandu 

Sikap Skor Skor T Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

R1 G2 1 1 2 3 1 2 1 3 1 1 16 40 B2 

R2 G1 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 33 82,5 B1 

R3 G2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 27 67,5 B2 

R4 G2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 32 80 B1 

R5 G2 4 1 3 2 3 2 3 2 2 3 25 62,5 B2 

R6 G2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 33 82,5 B1 

R7 G2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 2 30 75 B1 

R8 G2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 77,5 B1 

R9 G2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 13 32,5 B2 

R10 G2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 77,5 B1 

R11 G2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 28 70 B1 

R12 G2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 12 30 B2 

R13 G2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 24 60 B2 

R14 G1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 29 72,5 B1 

R15 G2 1 2 1 1 2 1 1 3 3 1 16 40 B2 

R16 G2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 26 65 B2 

R17 G2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 13 32,5 B2 

R18 G1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75 B1 

R19 G2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 12 30 B2 

R20 G1 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 31 77,5 B1 

R21 G2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 33 82,5 B1 

R22 G1 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 34 85 B1 

R23 G2 4 2 2 3 4 3 3 2 3 3 29 72,5 B1 

R24 G1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 37 92,5 B1 

R25 G1 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 33 82,5 B1 

R26 G1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 28 70 B1 

R27 G2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 36 90 B2 

R28 G2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 26 65 B1 

R29 G2 4 2 3 2 4 3 4 3 3 2 30 75 B2 

R30 G2 1 1 2 3 1 2 1 3 1 2 17 42,5 B1 

R31 G2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 33 82,5 B1 

R32 G1 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 37 92,5 B1 

R33 G1 2 3 1 3 4 3 4 3 1 3 29 72,5 B1 

R34 G2 4 1 3 4 1 4 4 2 4 4 31 77,5 B1 

R35 G1 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 34 85 B2 

R36 G2 1 1 2 3 1 2 1 3 1 2 17 42,5 B2 

R37 G2 1 1 2 3 1 2 1 3 1 1 16 40 B1 

R38 G1 2 4 4 1 4 4 4 4 2 4 33 82,5 B2 

R39 G2 1 2 4 4 1 4 3 4 3 1 27 67,5 B1 

R40 G2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 33 82,5 B1 
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MASTERSHEET VARIABEL JARAK TEMPUH 

 

No Responden Kunjungan Posyandu Jarak Tempuh Skor Kategori 

1 2 3 

R1 G2 2 3 1 6 C2 

R2 G1 3 3 2 8 C1 

R3 G2 3 3 1 7 C1 

R4 G2 3 3 3 9 C1 

R5 G2 1 3 3 7 C2 

R6 G2 2 3 1 6 C2 

R7 G2 2 3 3 8 C2 

R8 G2 2 3 3 8 C2 

R9 G2 3 3 3 9 C1 

R10 G2 3 3 3 9 C1 

R11 G2 2 3 3 8 C2 

R12 G2 2 3 2 7 C2 

R13 G2 2 3 1 6 C2 

R14 G1 1 3 3 7 C1 

R15 G2 2 3 3 8 C2 

R16 G2 1 3 3 7 C2 

R17 G2 3 3 3 9 C1 

R18 G1 2 3 3 8 C2 

R19 G2 2 3 1 6 C2 

R20 G1 3 3 3 9 C1 

R21 G2 3 1 2 6 C1 

R22 G1 3 3 3 9 C1 

R23 G2 3 1 3 7 C1 

R24 G1 3 3 3 9 C1 

R25 G1 3 3 3 9 C1 

R26 G1 3 3 2 8 C1 

R27 G2 2 3 1 6 C2 

R28 G2 3 3 3 9 C1 

R29 G2 2 3 3 8 C2 

R30 G2 2 3 3 8 C2 

R31 G2 3 3 3 9 C1 

R32 G1 3 1 1 5 C1 

R33 G1 2 3 3 8 C2 

R34 G2 3 3 3 9 C1 

R35 G1 3 3 2 8 C1 

R36 G2 2 3 3 8 C2 

R37 G2 2 3 2 7 C2 

R38 G1 3 3 3 9 C1 

R39 G2 3 3 1 7 C1 

R40 G2 2 1 1 4 C2 
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MASTERSHEET VARIABEL DUKUNGAN KELUARGA 
 

No Responden Kunjungan Posyandu 

Dukungan 
Keluarga Skor Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 

R1 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R2 G1 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R3 G2 0 1 1 1 1 0 1 5 E2 

R4 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R5 G2 1 1 1 1 0 0 0 3 E2 

R6 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R7 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R8 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R9 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R10 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R11 G2 0 0 1 1 1 1 1 5 E2 

R12 G2 0 1 0 1 1 0 1 3 E2 

R13 G2 1 1 1 1 1 0 1 5 E2 

R14 G1 0 1 1 1 1 1 1 5 E2 

R15 G2 0 1 1 1 1 1 1 6 E2 

R16 G2 0 0 1 1 1 1 1 5 E2 

R17 G2 0 1 1 1 1 1 1 5 E2 

R18 G1 1 0 1 1 1 1 1 6 E2 

R19 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R20 G1 0 1 1 1 1 1 1 6 E2 

R21 G2 1 1 1 1 1 1 1 7 E1 

R22 G1 1 1 1 1 1 1 0 6 E1 

R23 G2 1 1 1 1 1 1 1 6 E1 

R24 G1 1 1 1 1 0 1 1 6 E1 

R25 G1 1 1 1 1 1 1 0 6 E1 

R26 G1 1 1 1 1 1 1 1 6 E1 

R27 G2 1 1 1 1 1 1 1 6 E1 

R28 G2 0 1 1 1 1 1 1 6 E2 

R29 G2 1 1 1 1 0 0 1 6 E2 

R30 G2 1 0 1 1 1 1 1 6 E2 

R31 G2 1 0 1 1 1 1 1 6 E2 

R32 G1 1 1 1 1 1 1 1 6 E1 

R33 G1 0 1 1 1 1 1 1 6 E1 

R34 G2 0 1 1 1 0 1 1 6 E2 

R35 G1 1 1 1 1 1 1 1 6 E1 

R36 G2 0 1 0 1 1 1 1 6 E2 

R37 G2 1 1 1 1 0 1 1 6 E2 

R38 G1 1 0 1 1 0 1 1 6 E2 

R39 G2 1 1 1 1 1 0 0 6 E2 

R40 G2 0 1 1 1 1 1 1 6 E1 
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
 

 

 

 

 

 

 

Uji Validitas RW 08 

Kelurahan Jati 

 

 
 

 

Pengisian Kuesioner oleh 

Lansia RW 06 Kota 

Probolinggo 
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Intervensi dan kunjungan 

rumah 
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