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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran  1 Matriks Waktu Studi Kasus 

Kegiatan 
Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengesahan judul dan 

konfirmasi judul ke 

pembimbing 

                    

Penyusunan proposal 

(BAB I, II, III) 

                    

Seminar proposal                     

Revisi proposal                     

Pengurusan izin                     

Pengambilan & 

pengumpulan data 

                    

Penyusunan (BAB 

IV,V) 

                    

Ujian sidang KTI                     

Revisi KTI                     

ACC KTI                     
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Lampiran  2 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia bekerjasama dalam 

karya tulis ilmiah (studi kasus) yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien 

Diabetes Melitus  Dengan Risiko Disfungsi Neurovaskuler Perifer Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sukosari Kec. Babadan Kab. Ponorogo”. 

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya 

menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini.  Saya menyadari bahwa data 

yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya 

tulis dan pengembangan ilmu keperawatan.  Saya juga memahami bahwa kegiatan 

ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa 

kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan 

keperawatan.    

          

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponorogo,  22  April 2025 

 

Responden  
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Lampiran  3 Surat Pengantar 

SURAT PENGANTAR 

Kepada Yth.  

Dengan hormat,   

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama / NIM    :  Sofia Putri Mulyantari/ P17250221013 

Alamat   : Ds. Purwosari, Kec. Babadan, Kab. Ponorogo 

Telp      :  081334702900 

6. Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab.Ponorogo 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang 

melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul: “Asuhan Keperawatan 

Pada Pasien Diabetes Mellitus Dengan Risiko Disfungsi Neurovaskuler 

Perifer Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kec. Babadan Kab. 

Ponorogo”.  

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan yang 

sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan.  Kerahasiaan 

identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal yang 

memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan studi 

kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas.  

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani lembar 

persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi kasus) ini, 

saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

Ponorogo, 14 April 2025 

 

Sofia Putri Mulyantari 

NIM. P17250221013 
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Lampiran  4 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran  5 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sukosari 
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Lampiran  6 Lembar Observasi NSS 
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Observasi Neuropathy Symptom Score (NSS) 

Nama Pasien   : Ny. S 

Lama Menderita DM : 6 tahun 

Umur   : 67 tahun 

Tanggal  : 22 April 2025 dan 29 April 2025 

Modifikasi Kuisioner Neuropathy Symptom Score (NSS) Gejala Akibat Kerusakan 

Large Fiber 

Simtomalogi: 

Kaki/ tungkai 

Ya Tidak Hasil hari 

ke-1 

Pre test 

Hasil Hari 

ke-7 

Post Test 

 Rasa seperti 

terbakar 

2 0   

 Kebas 2 0 2 2 

Kesemutan 2 0 2 0 

Merasa lemah 

(letih, lesu) 

1 0 1 1 

Eksaserbasi (kumat) ketika  

Pasien terjaga 

dari tidur karena 

gejala tersebut 

1 0 0 0 

Total Skor Hari ke-1  5 dan Total Skor Hari Ke-7  3  

Modifikasi Kuisioner Neuropathy Symptom Score (NSS) Gejala Akibat Kerusakan 

Small Fiber 

Simtomalogi: 

Kaki/ tungkai 

Ya Tidak Hasil 

Ke-1 

Pre Test 

Hasil hari  

ke-7 

Post Test 

 Kram 1 0 0 0 

 Nyeri 1 0 1 1 

Lokasi  

Kaki  2 

 

2 2 

Tungkai 1   

Ditempat lain 0   

Ekserbasi (kumat) ketika  

Malam hari 2 2  

Siang dan malam 

hari 

1   

Hanya siang hari 0   

Gejala membaik ketika  

Berjalan  2   

Berdiri  1   

Duduk dan 

berbaring 

0 0 0 
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Total Skor Gejala Positif hari ke-1 (5) dan hari ke-7 (3)  

 

Kategori : 

D. Ringan : Skor (3-4) 

E. Sedang : Skor (5-6)  

F. Berat : Skor (7-11) 

G. Sangat Berat : Skor ( ≥7) 

 Sumber : (Sim, 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  7 Lembar Observasi Gula Darah Sewaktu Pasien  

Nama Pasien   : Ny. S 
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Lama Menderita DM : 6 tahun 

Umur   : 67 Tahun 

Tanggal  : 22 April 2025-28 April 2025 

No Hari dan tanggal 

pemeriksaan 

Hasil 

1.  Selasa, 22 April 2025 

 

180 mg/dl 

2.  Rabu, 23 April 2025 210 mg/dl 

3.  Kamis, 24 April 2025 173 mg/dl 

4.  Jum’at, 25 April 2025 159 mg/dl 

5.  Sabtu, 26 April 2025 130 mg/dl 

6.  Minggu, 27 April 2025 125 mg/dl 

7.  Senin, 28 April 114 mg/dl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  8 Lembar Observasi Senam Kaki Pasien 

Nama Pasien   : Ny. S 
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Lama Menderita DM : 6 tahun 

Umur   : 67 Tahun 

Tanggal  : 22 April 2025-28 April 2025 

No Hari dan Tanggal Melakukan Senam Kaki 

Ya Tidak 

1. Selasa, 22 April 2025  √ 

2. Rabu, 23 April 2025 √  

3. Kamis, 24 April 2025 √  

4. Jum’at, 25 April 2025 √  

5. Sabtu, 26 April 2025 √  

6. Minggu, 27 April 2025 √  

7. Senin, 28 April 2025 √  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  9 SOP Senam Kaki Diabetes Mellitus 

SOP SENAM KAKI DIABETES MELLITUS 



121 
 

 
 

 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

 

STANDAR  

OPERASIONAL PROSEDUR 

 

SENAM KAKI DIABETES MELLITUS 

 

Pengertian  Senam kaki adalah kegiatan atau Latihan yang 

dilakukan oleh pasien diabetes mellitus untuk 

mencegah terjadinya luka dan membantu 

melancarkan peredaran darah bagi kaki. 

Tujuan  1. Memperbaiki sirkulasi darah 

2. Memperkuat otot-otot kecil 

3. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki 

4. Meningkatkan kekuatan otot paha dan 

mengatasi keterbatasan gerak sendi 

Indikasi 1. Senam kaki ini dapat diberikan kepada 

seluruh penderita diabetes mellitus tipe 1 

maupun tipe 2 

2. Sebaiknya diberikan sejak pasien terdiagnosa 

menderita diabetes mellitus sebagai tindakan 

pencegahan dini 

Kontra Indikasi Pasien mengalami perubahan fungsi fisiologis 

seperti dyspnea (sesak nafas) atau nyeri dada, 

depresi, khawatir atau cemas 

Persiapan alat dan tempat 1. SOP senam kaki 

2. Vidio senam kaki 

Persiapan pasien Memberitahu dan menjelaskan kepada pasien 

mengenai prosedur yang akan dilakukan 

Persiapan lingkungan 1. Ciptakan lingkungan yang nyaman bagi klien 

2. Jaga privasi klien 

3. Kursi (jika dilakukan dalam posisi duduk) 

4. Kertas koran 2 lembar 
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Prosedur pelaksanaan 1.  Duduk tegak diatas kursi dengan kedua kaki 

menyentuk lantai 

 

2. Angkat jari-jari kaki ke atas lalu bengkok an 

kebawah  seperti cakar ayam, lalu luruskan 

kembali (ulangi Gerakan 10x) 

 

3. Angkat ujung kaki lalu turunkan kembali. 

Kemudian angkat tumit lalu turunkan 

kembali (ulangi gerakan 10x) 

 

4. Angkat ujung kaki keatas dan membuat putar 

pergelangan kaki (ulangi gerakan 10x) 

 

5. Jari-jari diletakkan dilantai, tumit diangkat 

dan membuat gerakan memutar pada 

pergelangan kaki (ulangi gerakan 10x) 
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6. Angkat dan luruskan kedua kaki lalu putar 

ujung kaki kearah luar dan dalam (putaran 

360°) ulangi sebanyak 10x 

 

7. Angkat dan luruskan kedua kaki lalu 

ayunkan kaki kebawah (ulangi gerakan 10x) 

 

8. Letakkan selembar kertas koran dan bentuk 

menjadi bola dengan kedua kaki kemudian 

kembalikan ke bentuk semula 

 

9. Kaki tetap menapak diatas koran, lalu sobek 

koran menjadi dua bagian menggunakan kaki 
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10. Satu bagian kertas disimpan dan bagian 

satunya disobek kecil-kecil menggunakan 

kaki 

 

Referensi  Purwaningsih, E. (2024). Senam Kaki 

Menurunkan Risiko Ulkus Diabetikum. Jawa 

Tengah: Eureka Medika Aksara. 
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Lampiran  10 Poster Perawatan Kaki 
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Lampiran  11 Poster Senam Kaki Diabetes 
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Lampiran  12 Link Vidio Senam Kaki 

https://youtu.be/FUq18GNNRq0?si=l3hzd_UJ7tepM3L5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/FUq18GNNRq0?si=l3hzd_UJ7tepM3L5
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Lampiran  13  Lembar Konsultasi 
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Lampiran  14  Daftar Riwayat Hidup (Curiculum Vitae) 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

(CURICULUM VITAE) 

 

 

  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. TK Dharma Wanita Purwosari 1 

2. SD Negeri 3 Purwosari 

3. SMP Negeri 1 Babadan 

4. SMA Negeri Babadan 

5. Sedang menyelesaikan Program Studi D3 Keperawatan Kampus IV Kab. 

Ponorogo Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Nama : Sofia Putri Mulyantari 

Tempat/Tanggal Lahir : Ponorogo, 23 Juli 2003 

Agama : Islam 

Alamat : Ds. Purwosari RT 14 RW 02, 

Kec. Bababadan Kab. Ponorogo 

Nama Ayah : Mulyadi 

Nama Ibu : Wiji Lestari 

No. Tlpn : 081334702900 


