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Lampiran 2 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia bekerjasama dalam
karya tulis ilmiah (studi kasus) yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Diabetes Melitus Dengan Risiko Disfungsi Neurovaskuler Perifer Di Wilayah

Kerja Puskesmas Sukosari Kec. Babadan Kab. Ponorogo™.

Setelah membaca dan memahami surat pengantar persetujuan maka saya
menyatakan bersedia bekerja sama dalam kegiatan ini. Saya menyadari bahwa data
yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya digunakan untuk keperluan karya
tulis dan pengembangan ilmu keperawatan. Saya juga memahami bahwa kegiatan
ini tidak merugikan dan tidak berdampak pada diri saya, namun saya yakin bahwa
kegiatan ini akan memberikan manfaat pada peningkatan mutu pelayanan

keperawatan.

Ponorogo, 22 April 2025

Responden
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Lampiran 3 Surat Pengantar

SURAT PENGANTAR
Kepada Yth.
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama / NIM : Sofia Putri Mulyantari/ P17250221013
Alamat : Ds. Purwosari, Kec. Babadan, Kab. Ponorogo
Telp : 081334702900

6. Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Kampus Kab.Ponorogo
Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang
melaksanakan penelitian studi kasus dengan judul: “Asuhan Keperawatan
Pada Pasien Diabetes Mellitus Dengan Risiko Disfungsi Neurovaskuler
Perifer Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kec. Babadan Kab.

Ponorogo”.

Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui pelaksanaan asuhan keperawatan yang
sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu asuhan keperawatan. Kerahasiaan
identitas dan informasi yang diberikan akan dijaga. Jika terjadi hal-hal yang
memberatkan maka anda diperbolehkan mengundurkan diri dari kegiatan studi

kasus ini dengan menghubungi penulis pada nomor yang tercantum diatas.

Apabila anda menyetujui maka saya mohon kesediaannya menandatangani lembar
persetujuan. Atas kesediaan dan kerjasamanya dalam karya tulis (studi kasus) ini,

saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 14 April 2025

i

Sofia Putri Mulyantari
NIM. P17250221013




Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

Ji. Basuki Rahmad Gedung Terpadu Graha Bhakti Praja Lt. 1 dan 2 Ponorogo, Jawa Timur Kode Pos 63418

Telepon 0352-481438 Faximile 0352-484550
Laman dinkes.ponorogo.go.id, Pos-el dinkes@ponorogo.go.id

Ponorogo, 14 April 2025

Nomor  : 400.7/KRP/107/405.09/2025

Sifat : Penting
Lampiran : -
Perihal : Rekomendasi ljin Penelitian

Yth. Kepala Puskesmas Sukosari
Kabupaten Ponorogo
Di
PONOROGO

Menindaklanjuti surat dari Ketua Prodi D-11l Keperatawan Ponorogo Poltekkes Kemenkes
Malang Nomor: PP.06.02/F.XII1.15.6/257/2025 tanggal 26 Maret 2025 Perihal Permohonan ljin
Penelitian, maka bersama ini diberikan Rekomendasi di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari
Kabupaten Ponorogo sebagai tempat penelitian kepada mahasiswa berikut :

Nama : Sofia Putri Mulyantari

NIM : P17250221013

Judul . Asuhan Keperawatan Pasien Diabetes Melitus Dengan Risiko Disfungsi
Neurovaskuler Perifer Di Puskesmas Sukosasi

Pelaksana : 1 (Satu) Bulan (Menyesuaikan Jadwal Puskesmas)

Demikian untuk menjadi perhatian, atas kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Dyah Ayu Puspitaningarti, SKM,M.Kes
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 197602062002122012

Tembusan :

1. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Ponorogo Poltekkes Kemenkes Malang
2. Arsip

Dokumen ini telah gani secara 99 sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Puskesmas Sukosari
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS SUKOSARI

J1.Gunung Wil No. 30, Sukosari, Babadan, Ponorogo, Jawa Timur 63491
Telepon (0352) 484677
Laman puskesmas.ponorogo.go.id/sukosari, Pos-el : puskesmassukosarif@gmail.com

Babadan, 16 April 2025

Nomor : 400.7.4.5/KRP/%¥$405.09.06/2025

Sifat ¢ Penting

Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal . Permohonan Kegiatan Penelitian.
di

Puskesmas Sukosari

Yth. Sofia Putri Mulyantari
Dukuh Ngimput , RT 014 RW 002, Desa Purwosari, Kec. Babadan
Kabupaten Ponorogo

Menindaklanjuti surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo
Nomor.400.7/KRP/107/405.09/2025 tanggal 21 April 2025 perihal Rekomendasi
ljin Penelitian,
Maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami memberikan ijin kepada
mahasiswa Prodi Dill Keperawatan Poltekes Kemenkes Malang.
a.n Sofia Putri Mulyantari, untuk melakukan Penelitian dengan thema “"Asuh
Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan Resiko Disfun,
Neurovaskuler Perifer Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukosari Kabupaten Ponorc
dengan ketentuan sebagai berikul :
1. Mematuhi protokol kesehatan
2. Sesuai dengan kompetensi yang ingin dicapai dalam Penelitian yang dilaksanakan.
3.Sehubungan dengan perubahan Perda tarif pada Puskesmas, maka biaya praktek mengacu
pada perjanjian kerja sama antara Dinas Kesehatan dengan Poltekes Kemenkes Malang.
Demikian surat ijin penelitian ini dibuat untuk menjadi landasan pelaksanaan penelitian,
atas perhatian dan kerjasamanya disampalkan terima kasih.

KEPALA RUSKESMAS SUKOSARI
N\ -~ _k'_‘\(\ N

G N
(AREE ==
\\ Desiana Medya. AlL, SKM, M.Kes.

Pang\lé,flngka\ |
NIP, 198012162006042016

Lampiran 6 Lembar Observasi NSS
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Observasi Neuropathy Symptom Score (NSS)
Nama Pasien :Ny. S
Lama Menderita DM : 6 tahun
Umur : 67 tahun
Tanggal : 22 April 2025 dan 29 April 2025

Modifikasi Kuisioner Neuropathy Symptom Score (NSS) Gejala Akibat Kerusakan

Large Fiber
Simtomalogi: Ya Tidak Hasil hari Hasil Hari
Kaki/ tungkai ke-1 ke-7
Pre test Post Test
Rasa seperti 2 0
terbakar
Kebas 2 0 2 2
Kesemutan 0 2
Merasa lemah 1 0 1 1
(letih, lesu)
Eksaserbasi (kumat) ketika
Pasien terjaga 1 0 0 0
dari tidur karena
gejala tersebut

Total Skor Hari ke-1 5 dan Total Skor Hari Ke-7 3
Modifikasi Kuisioner Neuropathy Symptom Score (NSS) Gejala Akibat Kerusakan

Small Fiber

Simtomalogi: Ya Tidak Hasil Hasil hari
Kaki/ tungkai Ke-1 ke-7
Pre Test Post Test
Kram 1 0 0 0
Nyeri 1 0 1 1
Lokasi
Kaki 2 2 2
Tungkai 1
Ditempat lain 0
Ekserbasi (kumat) ketika
Malam hari 2 2
Siang dan malam 1
hari
Hanya siang hari 0
Gejala membaik ketika
Berjalan 2
Berdiri 1
Duduk dan 0 0 0
berbaring
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| Total Skor Gejala Positif hari ke-1 (5) dan hari ke-7 (3) |

Kategori :
D. Ringan : Skor (3-4)
E. Sedang : Skor (5-6)
F. Berat : Skor (7-11)
G. Sangat Berat : Skor ( >7)
Sumber : (Sim, 2023)

Lampiran 7 Lembar Observasi Gula Darah Sewaktu Pasien

Nama Pasien :Ny. S



Lama Menderita DM : 6 tahun
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Umur : 67 Tahun
Tanggal : 22 April 2025-28 April 2025
No Hari dan tanggal Hasil
pemeriksaan

1.| Selasa, 22 April 2025 180 mg/dl
2.| Rabu, 23 April 2025 210 mg/dl
3.| Kamis, 24 April 2025 173 mg/dl
4.| Jum’at, 25 April 2025 159 mg/dl
5.| Sabtu, 26 April 2025 130 mg/dl
6.| Minggu, 27 April 2025 125 mg/dl
7. Senin, 28 April 114 mg/dl

Lampiran 8 Lembar Observasi Senam Kaki Pasien

Nama Pasien :Ny. S
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Lama Menderita DM : 6 tahun

Umur : 67 Tahun
Tanggal : 22 April 2025-28 April 2025
No Hari dan Tanggal Melakukan Senam Kaki
Ya | Tidak
1. Selasa, 22 April 2025 V
2. Rabu, 23 April 2025 V
3. Kamis, 24 April 2025 V
4. Jum’at, 25 April 2025 V
5. Sabtu, 26 April 2025 V
6. Minggu, 27 April 2025 v
7. Senin, 28 April 2025 v

Lampiran 9 SOP Senam Kaki Diabetes Mellitus

SOP SENAM KAKI DIABETES MELLITUS
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7
“

POLTEKKES KEMENKES MALANG

STANDAR
OPERASIONAL PROSEDUR

SENAM KAKI DIABETES MELLITUS

Pengertian Senam kaki adalah kegiatan atau Latihan yang
dilakukan oleh pasien diabetes mellitus untuk
mencegah terjadinya luka dan membantu
melancarkan peredaran darah bagi kaki.

Tujuan 1. Memperbaiki sirkulasi darah
2. Memperkuat otot-otot kecil
3. Mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki
4. Meningkatkan kekuatan otot paha dan

mengatasi keterbatasan gerak sendi

Indikasi 1. Senam kaki ini dapat diberikan kepada

seluruh penderita diabetes mellitus tipe 1
maupun tipe 2

2. Sebaiknya diberikan sejak pasien terdiagnosa
menderita diabetes mellitus sebagai tindakan

pencegahan dini

Kontra Indikasi

Pasien mengalami perubahan fungsi fisiologis
seperti dyspnea (sesak nafas) atau nyeri dada,

depresi, khawatir atau cemas

Persiapan alat dan tempat

1. SOP senam kaki

2. Vidio senam kaki

Persiapan pasien

Memberitahu dan menjelaskan kepada pasien

mengenai prosedur yang akan dilakukan

Persiapan lingkungan

1. Ciptakan lingkungan yang nyaman bagi klien
2. Jaga privasi klien

3. Kaursi (jika dilakukan dalam posisi duduk)

4

. Kertas koran 2 lembar
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Prosedur pelaksanaan

1.

Duduk tegak diatas kursi dengan kedua kaki

menyentuk lantai

. Angkat jari-jari kaki ke atas lalu bengkok an

kebawah seperti cakar ayam, lalu luruskan

kembali (ulangi Gerakan 10x)

. Angkat ujung kaki lalu turunkan kembali.

Kemudian angkat tumit lalu turunkan

kembeali (ulangi gerakan 10x)

Angkat ujung kaki keatas dan membuat putar

pergelangan kaki (ulangi gerakan 10x)

Jari-jari diletakkan dilantai, tumit diangkat

dan membuat gerakan memutar pada

pergelangan kaki (ulangi gerakan 10x)
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. Angkat dan luruskan kedua kaki lalu putar
ujung kaki kearah luar dan dalam (putaran

360°) ulangi sebanyak 10x

¥

. Angkat dan luruskan kedua kaki lalu
ayunkan kaki kebawah (ulangi gerakan 10x)

. Letakkan selembar kertas koran dan bentuk

menjadi bola dengan kedua kaki kemudian

kembalikan ke bentuk semula

. Kaki tetap menapak diatas koran, lalu sobek

koran menjadi dua bagian menggunakan kaki
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10. Satu bagian kertas disimpan dan bagian
satunya disobek kecil-kecil menggunakan

kaki

Referensi

Purwaningsih, E. (2024). Senam Kaki
Menurunkan Risiko Ulkus Diabetikum. Jawa
Tengah: Eureka Medika Aksara.
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Lampiran 10 Poster Perawatan Kaki

CaropERAWATAN lmms )
DIABETES
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Lampiran 11 Poster Senam Kaki Diabetes

KEMENTERIAN

’ em (=K .' KESEHATAN
. REPUBLIK
‘ ‘ INDONESIA

genam Kaki Diabeteg

Senam Kaki Diabetes dapat membantu memperbaiki sirkulasi darah, memperkuat
otot-otot kecil, dan mencegah deformitas atau kelainan bentuk kaki.

Langkah-Langkah Senam Kaki Diabetes:

Gerakan 1

Duduk tegak diatas kursi

Gerakan 2

Angkat jari-jari kaki ke atas lalu
bengkokkan ke bawah seperti
cakar ayam, lalu luruskan kembali
(ulangi gerakan 10x).

Geraokan 3

Angkat ujung kaki lalu turunkan
kembali. Kemudian angkat tumit
lalu turunkan kembali (ulangi
gerakan 10x).

Gerakan 4

Angkat ujung kaki ke atas dan
membuat putar pergelangan
kaki (ulangi gerakan 10x).

Gerakan 5

Jari-jari diletakkan di lantai, tumit
diangkat dan membuat gerakan
memutar pada pergelangan kaki
(ulangi gerakan 10x).

Gerakan 6
Angkat dan luruskan kedua kaki t>
lalu putar ujung kaki ke arah

luar dan dalam (ulangi sebanyak
10x).

Gerakan 7

—

Angkat dan luruskan kedua
kaki lalu ayunkan kaki
bawah (ulangi gerakan 10x).

Geraokan 8

Letakkan selembar kertas koran|’
dan bentuk menjadi bolafs;

dengan kedua kaki kemudian{=&
kembalikan ke bentuk semula.

Gerakan 9

Kaki tetap menapak di atas
koran, lalu sobek koran menjadi
dua bagian menggunakan kaki.

Gerakan 10

Satu bagian kertas disimpan
dan bagian satunya disobek
kecil-kecil menggunakan kaki.
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Lampiran 12 Link Vidio Senam Kaki

https://youtu.be/FUq18GNNRg0?si=13hzd UJ7tepM3L5



https://youtu.be/FUq18GNNRq0?si=l3hzd_UJ7tepM3L5

Lampiran 13 Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI

: Sofia Putri Mulyantari

:P17250221013

Nama Pembimbing : Endang Purwaningsih, S.Kep, Ns, M.Kep

Judul

: Asuhan Keperawatan Pasien Diabetes Mellitus Dengan Risiko

Disfungsi Neurovaskuler Perifer di Puskesmas Sukosari Kec. Babadan Kab. Ponorogo

NO.

TANGGAL

BAB

REKOMENDASI
PEMBIMBING

TANDA
TANGAN

I

24 Desember
2024

ot

1. Pengajuan judul Karya Tulis
IImiah

2. Intervensi dan instrumen yang
akan dilakukan

3. ACC judul Karya Tulis IImiah

29 Desember
2024

1. Penulisan bahasa asing
menggunakan italic

2. Kata “yang berarti” dibagian
penelitian LBM diganti dengan
kata hal ini menunjukkan

3. Penulisan citasi

4. Perbaiki penulisan kalimat

7 Januari
2025

1. Perbaiki penulisan citasi

2. Perbaiki penulisan kalimat

3. Tambahkan pengertian DM dari
Perkeni

4, Beri penjelasan pada tanda dan
gejala DM

5. Perbaiki pengkajian 13 domain
dibagian kenyamanan

6. Cantumkan kode diagnosa
keperawatan

7. Perbaiki tabel (dalam tabel 1
spasi dan font 11)

9 Januari 2025

L, 11, III

. Perbaiki citasi
. Menyusun Bab 3

. Membuat vidio senam kaki

14 Januari
2025

I, 11, 111

1
2
3. Membuat poster senam kaki
4
1

. Perbaiki penulisan kata
pengantar gabungkan nama
kaprodi sekaligus pembimbing ,
lengkapi dengan gelar

2. Tambahkan lampiran

6 maret 2025

I, 11, III

I. Perbaiki penulisan judul sesuai
kaidah

2. Perbaiki penulisan dapus sesuai
kaidah times new roman size 12

s
iy
%
7
i
7
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7 maret 2025

I, 11, 111

1. Sop ABI dihapus ditambahkan
untuk data pendukung saat
pengkajian

2. Perbaiki rata kanan kiri daftar
pustaka

3. Perbaiki penulisan kata
pengantar

B

8 Maret 2025

I, 11, 111

1. Perbaiki leaftet senam kaki

2. Perbaiki matriks dimulai januari
2025

3. Acc seminar proposal

18 Maret
2025

All
BaB

Seminar proposal
Revisi dan saran dari dosen penguji
1. Pravelansi neuropati diabetik
ditambahkan sebagai pembanding
2. Di bagian tujuan khusus kurang
tujuan dari evaluasi keperawatan
3. Cara menggunakan kuisioner
NSS (Neuropathy Symptom
Score)
4. Pada Bagian Desain Penelitian
tujuan langsung untuk melakukan
asuhan keperawatan pada pasien
diabetes mellitus dengan risiko
disfungsi neurovaskuler perifer
5. Kriteria partisipan jika sudah ada
dikriteria inklusi, di ekslusi tidak
usah dicantumkan kembali
Rapikan daftar pustaka
Tambahkan lembar observasi
senam kaki diabetes pada pasien
kelolaan
Revisi dan saran dari dosen
pembimbing .
1. Tambahkan lokasi penelitian di
bagian judul KTI

S

10.

Acc Revisi Proposal
'Yustina Purwaningsih, SST, M.K.M

11

Acc Revisi Proposal
Endang Purwaningsih, S.Kep, Ns,
M.Kep




Mei 2025

Jenis Pelayanan Ukm dan Ukp
dibuat narasi

Data pengkajian di riwayat
penyakit keluarga ditambah
riwayat yg menurun dan menular
Data pengkajian riwayat
pengobatan di berikan keterangan
hari dan jam minum obat

Data pemeriksaan Abdomen
dibuat 4 kuadran

5 Mei 2025

—

ViV

—

Rapikan Penulisan

Pada pembahasan hasil di
bagian keluhan utama teorinya
dibuat secara khusus

sesuai dengan keluhan

14.

8 Mei 2025

ACC Sidang KTI

16 Mei 2025

All
Bab

Revisi dan saran dari dosen penguji

Revisi dan saran dari dosen
pembimbing

Abstrak ditambahkan partisipan,
hasil pengkajian, diagnosa
keperawatan, intervensi
keperawatan, implementasi
keperawatan, dan evaluasi
keperawatan

Nilai Kuisioner NSS dimasukkan
di domain aktivitas dan
dimasukkan pengkajian
neurologis

Hasil Intervensi keperawatan
ditambahkan observasi apa,
terapi apa, dan edukasi apa
Pembahasan di tambah opini
tentang jenis kelamin
mempengaruhi DM
Pembahasan ditambah opini
tentang penyakit dahulu kenapa
bisa mengalami stroke 1 tahun
yang lalu

Evaluasi keperawatan di jelaskan
kenapa dikatakan gejala negatif
dan gejala positif

Bab 3 tambahkan waktu

130



pelaksanaan pembuatan KTI
secara riil

2. Judul halaman di bab 1V diubah
font Times New Roman

3. Pada daftar pustaka yang sama
dihapus

4. Apa saja kendala selama
pengambilan data

2 Juni 2025

ALL
Bab

Revisi dari dosen penguji
1. Perbaiki penulisan pada bagian
abstrak

17.

3 Juni 2025

IACC Revisi Karya Tulis [Imiah dari
Dosen Penguji:
Yustina Purwaningsih, SST, M.K.M

18..

3 Juni 2025

IACC Revisi Karya Tulis [lmiah dari
Dosen Pembimbing:

Endang Purwaningsih, S.Kep, Ns,
M.Kep

131



132

Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup (Curiculum Vitae)

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

(CURICULUM VITAE)

Nama : Sofia Putri Mulyantari

Tempat/Tanggal Lahir : Ponorogo, 23 Juli 2003

Agama : Islam

Alamat : Ds. Purwosari RT 14 RW 02,
Kec. Bababadan Kab. Ponorogo

Nama Ayah : Mulyadi

Nama Ibu : Wiji Lestari

No. Tlpn : 081334702900

RIWAYAT PENDIDIKAN

—

TK Dharma Wanita Purwosari 1
SD Negeri 3 Purwosari

SMP Negeri 1 Babadan

SMA Negeri Babadan

w o »b

Sedang menyelesaikan Program Studi D3 Keperawatan Kampus IV Kab.
Ponorogo Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang



