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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan masalah kesehatan
yang berkembang di seluruh dunia, dan prevalensinya terus meningkat
setiap tahunnya. Menurut Riskesdas (2008), prevalensi Diabetes Mellitus
Tipe 2 di Indonesia mencapai 11,7%, meningkat dari 10,9% pada tahun
2018. Asupan makan seimbang dengan perhatian khusus pada tingkat
konsumsi karbohidrat, lemak, dan serat sangat penting bagi penderita
Diabetes Mellitus Tipe 2. Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis tingkat konsumsi karbohidrat, lemak, serat dan kadar
glukosa darah puasa awal dan akhir pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2
di RSUD dr. Soedomo Kabupaten Trenggalek. Metode Penelitian : Jenis
penelitian ini adalah penelitian observasional dengan desain cross-
sectional yang dilakukan di RSUD dr. Soedomo Kabupaten Trenggalek
pada bulan November 2024. Sampel penelitian ini adalah 3 pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 di ruang rawat inap yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Penelitian ini dilakukan dengan observasi dan wawancara
selama 3 hari terhadap pasien menggunakan instrument penelitian. Hasil
penelitian : Berdasarkan data yang didapatkan, tingkat konsumsi
karbohidrat seluruh pasien meningkat, tingkat konsumsi lemak seluruh
pasien menurun pada hari ketiga, dan tingkat konsumsi serat seluruh
pasien masih dalam kategori kurang. Sedangkan kadar glukosa darah
puasa seluruh pasien menurun pada hari ketiga. Kesimpulan : Pasien
dengan tingkat konsumsi karbohidrat, lemak dan serat yang normal dan/
mendekati normal cenderung memiliki kadar glukosa darah puasa yang
normal.
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