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Lampiran 5. Perhitungan Kebutuhan Gizi Pasien 1 
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Nama = Ny. S 

Usia = 74 tahun 

BB Aktual = 71 kg 

TB = 162 cm 

IMT = 27,1 kg/m2 

BBI = (TB-100) – 10% (TB-100) 

= (162-100) – 10% (162-100) 

= 62 – 6,2 

= 55,8 kg 

BMR = 25 x BBI 

= 25 x 55,8 kg 

= 1.395 kg 

Faktor aktifitas (Konsensus Perkeni) 

Mobilisasi ditempat tidur = 10% x BMR 

= 10% x 1.395 kg 

= 139,5 

Faktor stress (Konsensus Perkeni) 

Faktor stress = 20% x BMR 

= 20% x 1.395 

= 279 

Faktor usia (konsensus Perkeni) 

> 70 tahun = 20% x BMR 

= 20% x 1.395 kg 

= 279 

 Energi = (BMR + faktor aktifitas fisik + faktor stress) – faktor usia

= (1.395 + 139,5 + 279) – 279 

= 1.813,5 – 279 

= 1.534,5 kkal 
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 Protein = 
15% x kebutuhan energi 

4


= 
15% x 1.534,5 kkal 

4 

= 57,5 gram 

 Lemak = 
25% x kebutuhan energi 

9


= 
25% x 1.534,5 kkal 

9 

= 42,6 gram 

 

 Karbohidrat = 
60% x kebutuhan energi 

4


= 
60% x 1.534,5 kkal 

4 

= 230,2 gram 
 

 

Perhitungan Zat Gizi Mikro 

 Serat = 22 gram

 Vit. B1 = 4.0 gram

 Natrium = 1200 mg
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Lampiran 6. Perhitungan Kebutuhan Gizi Pasien 2 Nama = 

Ny. D 

Usia = 61 tahun 

BB = 56 kg 

TB = 154 cm 

IMT = 23,6 kg/m2 

BMR = 25 x BBA 

= 25 x 56 kg 

= 1.400 

Faktor aktifitas (Konsensus Perkeni) 

Mobilisasi ditempat tidur = 10% x BMR 

= 10% x 1.400 

= 140 

Faktor stress (Konsensus Perkeni) 

Faktor stress = 20% x BMR 

= 20% x 1.400 

= 280 

Faktor usia (konsensus Perkeni) 

60-69 tahun = 10% x BMR 

= 10% x 1.400 kg 

= 140 

 Energi = (BMR + faktor aktifitas fisik + faktor stress) – faktor usia

= (1.400 + 140 + 280) – 140 

= 1.820 – 140 

= 1.680 kkal 

 Protein = 
15% x kebutuhan energi 

4


= 
15% x 1.680 kkal 

4 

= 63 gram 

 Lemak = 
25% x kebutuhan energi 

9


= 
25% x 1.680 kkal 

9 

= 56 gram 
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 Karbohidrat = 
60% x kebutuhan energi 

4


= 
60% x 1.680 kkal 

4 

= 252 gram 

 

Perhitungan Zat Gizi Mikro 

 Serat = 25 gram

 Vit. B1 = 4.0 gram

 Natrium = 1200 mg
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Lampiran 7. Perhitungan Kebutuhan Gizi Pasien 3 Nama = 

Tn. S 

Usia = 66 tahun 

BB = 61 kg 

TB = 170 cm 

IMT = 21,1 kg/m2 

BMR = 30 x BBA 

= 30 x 61 kg 

= 1.830 kg 

Faktor aktifitas (Konsensus Perkeni) 

Mobilisasi ditempat tidur = 10% x BMR 

= 10% x 1.830 kg 

= 183 

Faktor stress (Konsensus Perkeni) 

Faktor stress = 20% x BMR 

= 20% x 1.830 

= 366 

Faktor usia (konsensus Perkeni) 

60-69 tahun = 10% x BMR 

= 10% x 1.830 kg 

= 183 

 Energi = (BMR + faktor aktifitas fisik + faktor stress) – faktor usia

= (1.830 + 183 + 366) – 183 

= 2379 – 183 

= 2.196 kkal 

 Protein = 
15% x kebutuhan energi 

4


= 
15% x 2.196 kkal 

4 

= 82,3 gram 

 Lemak = 
25% x kebutuhan energi 

9


= 
25% x 2.196 kkal 

9 

= 61 gram 
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 Karbohidrat = 
60% x kebutuhan energi 

4


= 
60% x 2.196kkal 

4 

= 329,4 gram 

 

 

Perhitungan Zat Gizi Mikro 

 Serat = 25 gram

 Vit. B1 = 4.0 gram

 Natrium = 1200 mg
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 Hari Ke-1 
 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan 
Makanan 

Berat 
(g) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH (g) Serat 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi tim Nasi putih 75 87,8 1,7 0,2 19,3 0,2 

Gulai 

ayam 

Daging 

ayam 
8,7 24,8 2,3 1,6 0 0 

Santan 2,5 1,8 - 0,2 0,1 0 

Sambal 

goreng 

tahu 

Tahu 15 11,4 1,2 0,7 0,3 0,2 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
70 64,4 0,7 0,3 16,4 1,7 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi tim Nasi putih 100 117,1 2,2 0,2 25,7 0,3 

Soto 

ayam 
Soto ayam 60 64,8 4,4 2,8 5,2 0,3 

Empal 

daging 

Daging 

sapi 
40 107,6 10 7,2 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Perkedel 
Kentang 20 18,6 0,4 0 4,3 0,3 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Selingan 
Kue 

dadar 
gulung 

Tepung 

terigu 

 

75 

 

216,7 

 

4,3 

 

6,3 

 

36,2 

 

2 

 

 

 

 

 

Makan 

sore 

Nasi tim Nasi putih 130 152,2 2,9 0,3 33,4 0,4 

Ayam 

bb. 

kuning 

Daging 
ayam 

34,8 99,1 9,4 6,6 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Sayur 

lodeh 

Kacang 

pjg 
50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Labu siam 50 10 0,4 0,2 2,2 0,7 

Santan 20 14,2 0,1 1,3 0,6 0,4 

Tempe 

terik 

Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Makanan 

luar RS 

Kue 

apem 
Kue apem 20 100,6 0,4 5,1 13,8 0,6 

Total 1337,5 50,8 52 170 9,4 

Kebutuhan 1534,5 57,5 42,6 230,2 22 

Persentase 87,16 88,35 122,07 73,85 42,73 

Kategori Baik Baik Lebih Kurang Kurang 



 Hari ke-2 
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Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 
(g) 

Serat 

(g) 

 

 

 

 

 

Makan 

pagi 

Nasi tim Nasi putih 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 

Bihun 

goreng 

Bihun 50 190,5 0,2 0,1 45,7 0,4 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Telur 

dadar 

Telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Sayur 

sop 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

Buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Kembang 

kol 
5 1,3 0,1 0 0,3 0,1 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
70 64,4 0,7 0,3 16,4 1,7 

 

 

 

Makan 

siang 

Nasi tim Nasi putih 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 

Lele bb. 

Kuning 

Ikan lele 80 67,1 11,8 1,8 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Sayur 

asem 

Kacang pjg 25 8,7 0,5 0,1 2 0,8 

Labu siam 25 5 0,2 0,1 1,1 0,3 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

 

Selingan 

Telur 

sembu- 

nyi 

Telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

 

 

 

Makan 

sore 

Nasi tim Nasi putih 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 

Rolade 

ayam 

Daging 
ayam 

40 114 10,8 7,6 0 0 

Telur ayam 10 15,5 1,3 1,1 0,1 - 

Tahu 

balado 

Tahu 35 27,4 2,9 1,7 0,7 0,4 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Sayur 

sawi 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

Sawi hijau 10 1,5 0,2 0 0,2 0,2 

Sawi putih 10 1,5 0,2 0 0,2 0,2 

Makanan 

luar RS 

Roti 

sisir 
Roti sisir 40 73,2 2 0,8 14,4 0,6 

Total 1469 58,4 42,8 209,5 13,2 

Kebutuhan 1534,5 57,5 42,6 230,2 22 

Persentase 95,73 101,57 100,47 91,01 60,00 

Kategori Baik Baik Baik Baik Kurang 



 Hari ke-3 
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Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 
(g) 

Serat 

 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi tim Nasi putih 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 

Telur 

ceplok 

Telur ayam 60 93,1 7,6 6,4 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Sayur 

sop 

Wortel 25 6,5 0,2 0,1 1,2 0,9 

Buncis 20 7 0,4 0,1 1,6 0,6 

Kembang 

kol 
5 1,3 0,1 0 0,3 0,1 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
100 92 1 0,5 23,4 2,4 

 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi tim Nasi putih 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 

Empal 

daging 

Daging sapi 40 107,6 10 7,2 - - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Rawon Labu siam 50 103,5 2,2 1 21,5 0,3 

Tempe 

goreng 

Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Selingan Pudding Pudding 75 83,2 2,2 2,3 13,1 - 

 

 

 

 

 

 

Makan 

sore 

Nasi tim Nasi putih 150 175,7 3,3 0,3 38,6 0,5 

 

Sayur 

sawi 

Sawi hijau 15 2,3 0,3 0 0,3 0,3 

Sawi putih 10 1,5 0,2 0 0,2 0,2 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

Mie 

goreng 

Mie 40 137,2 0,1 - 32,9 0,3 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Ikan 

goreng 

Ikan patin 40 56 10,7 1,2 - - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Makanan 

luar RS 

Pisang 

rebus 

Pisang 

kepok 
100 115,9 0,8 0,2 31,2 2,3 

Total 1530,06 56,09 39,3 237,8 11,62 

Kebutuhan 1534,5 57,5 42,6 230,2 22 

Persentase 99,7 97,5 92,2 103,3 52,7 

Kategori Baik Baik Baik Baik Kurang 



Lampiran 9. Asupan Makan Pasien 2 
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 Hari Ke-1 
 

Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lema k 

(g) 

KH (g) Serat 

(g) 

 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Ayam 

bb. 

kecap 

Daging 

ayam 
34,8 99,1 9,4 6,6 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Sayur 

sop 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Kembang 

kol 
5 1,3 0,1 0 0,3 0,1 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
70 64,4 0,7 0,3 16,4 1,7 

 

 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

 

 

Sayur 

asem 

Kacang 

pjg 
 

10 
 

3,5 
 

0,2 
 

0 
 

0,8 
 

0,3 

Labu siam 10 2 0,1 0 0,4 0,1 

Wortel 25 6,5 0,2 0,1 1,2 0,9 

Tauge 5 6,1 0,7 0,3 0,5 0 

Tempe 

goreng 

Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Selingan 
Kue 

dadar 
gulung 

Tepung 

terigu 
75 216,7 4,3 6,3 36,2 2 

 

 

 

 

Makan 

Sore 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Sayur 

bening 

gambas 

Gambas 50 10 0,4 0,2 2,2 0,7 

Tauge 5 6,1 0,7 0,3 0,5 0 

Tahu 

goreng 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 

Minyak 3 25,9 0 3 0 0 

 

Rolade 

ayam 

Daging 

ayam 
60 170,9 16,1 11,3 0 0 

Telur 

ayam 
10 15,5 1,3 1,1 0,1 - 

Total 1645,3 58,44 55,2 231,4 12,7 

Kebutuhan 1680 63 56 252 25 

Persentase 97,93 92,76 98,57 91,83 50,80 

Kategori Baik Baik Baik Baik Kurang 



 Hari Ke-2 
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Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 
(g) 

Serat 

(g) 

 

 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi 
Nasi 

putih 
160 208 3,8 0,3 45,8 0,5 

 

Sayur 

lodeh 

kacang 

pjg 
50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Labu 

siam 
50 10 0,4 0,2 2,2 0,7 

Santan 20 14,2 0,1 1,3 0,6 0,4 

Telur 

bb. 
tomat 

Telur 

ayam 
60 93,1 7,6 6,4 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
70 64,4 0,7 0,3 16,4 1,7 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi 
Nasi 

putih 
175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Rawon 
Labu 

siam 
100 20,1 0,9 0,3 4,3 1,4 

Empal 

daging 

Daging 

sapi 
40 107,6 10 7,2 - - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tempe 

goreng 

Tempe 40 79,6 7,6 3,1 6,8 0,6 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Selingan 

Telur 

sembu- 

nyi 

Telur 

ayam 
60 93,1 7,6 6,4 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

 

 

 

Makan 

sore 

Nasi 
Nasi 

putih 
175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

 

Sayur 

sop 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Kembang 

kol 
5 1,3 0,1 0 0,3 0,1 

Telur 

bb. bali 

Telur 

ayam 
30 46,5 3,8 3,2 0,3 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tahu 

balado 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Makanan 

Luar RS 

Bihun 

goreng 

Bihun 50 190,5 0,2 0,1 45,7 0,4 

Minyak 3 25,9 0 3 0 0 

Total 1650,4 57,6 53,3 235,1 12,4 

Kebutuhan 1680 63 56 252 25 

Persentase 98,24 91,43 95,18 93,29 49,60 

Kategori Baik Baik Baik Baik Kurang 



 Hari Ke-3 
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Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(g) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH 
(g) 

Serat 

(g) 

 

 

 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Ayam 

bb. 

kecap 

Daging 

ayam 
34,8 99,1 9,4 6,6 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Sayur 

sop 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

Buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Kembang 

kol 
5 1,3 0,1 0 0,3 0,1 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
70 64,4 0,7 0,3 16,4 1,7 

 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Sayur 

bening 

gambas 

Bayam 50 18,5 1,9 0,1 3,7 0,3 

Gambas 50 10 0,4 0,2 2,2 0,7 

Tauge 2 2,4 0,3 0,1 0,2 0 

Nugget 

ayam 

Daging 

ayam 
40 114 10,8 7,6 0 0 

Minyak 3 25,9 0 3 0 0 

Selingan Pudding Pudding 75 83,2 2,2 2,3 13,1 - 

 

 

 

 

Makan 

Malam 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

 

Sayur 

kare 

Kacang 

pjg 
25 8,7 0,5 0,1 2 0,8 

Labu siam 25 5 0,2 0,1 1,1 0,3 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

Telur 

dadar 

Telur 
ayam 

60 93,1 7,6 6,4 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Makanan 

Luar RS 

Kue 
lemet 

Kue lemet 40 201,2 0,9 10,2 27,6 1,2 

Buah 
pisang 

Pisang 
kepok 

62 71,9 0,5 0,1 19,3 1,4 

Total 1.576,20 50,00 44,40 245,40 13,20 

Kebutuhan 1680 63 56 252 25 

Persentase 93,82 79,37 79,29 97,38 52,80 

Kategori Baik Kurang Kurang Baik Kurang 



Lampiran 10. Asupan Makan Pasien 3 
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 Hari Ke-1 
 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan 
Makanan 

Berat 
(g) 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH (g) Serat 
(g) 

 

 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi Nasi putih 160 208 3,8 0,3 45,8 0,5 

 

Sayur 

kare 

Kacang 

panjang 
50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Labu 

siam 
50 10 0,4 0,2 2,2 0,7 

Santan 20 14,2 0,1 1,3 0,6 0,4 

Ikan 

goreng 

Ikan patin 80 115,2 14 5,04 3,44 0 

Minyak 5 43,1 0 5 0 0 

Sambal 

goreng 

tempe 

Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Soto 

ayam 

Soto 

ayam 
100 108 7,4 4,6 8,7 0,5 

Perkedel 
Kentang 40 37,2 0,8 0 8,6 0,6 

Minyak 3 25,9 0 3 0 0 

Ayam 

goreng 

Daging 

ayam 
34,8 99,1 9,4 6,6 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Selingan 

Kue 

dadar 

gulung 

Kue 

dadar 

gulung 

 

75 

 

216,7 

 

4,3 

 

6,3 

 

36,2 

 

2 

 

 

 

 

Makan 

Malam 

Nasi Nasi putih 150 195 3,6 0,3 42,9 0,5 

Sayur 

bening 

Gambas 50 10 0,4 0,2 2,2 0,7 

Tauge 5 6,1 0,7 0,3 0,5 0 

Daging 

bb. lapis 

Daging 

sapi 
40 107,6 10 7,2 - - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tahu 

goreng 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Total 1.682,10 73,60 59,04 214,54 9,30 

Kebutuhan 2196 82,3 61 329,4 25 

Persentase 76,60 89,43 96,79 65,13 37,20 

Kategori Kurang Baik Baik Kurang Kurang 



 Hari Ke-2 

Politeknik Kesehatan Malang 

 

 

 

Waktu 

Makan 

Menu Bahan 

Makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(kkal) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH (g) Serat 

(g) 

 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Sayur 

bobor 

Bayam 50 18,5 1,9 0,1 3,7 0,3 

Gambas 50 10 0,4 0,2 2,2 0,7 

Telur 

dadar 

Telur 

ayam 
30 46,5 3,8 3,2 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tahu 

goreng 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
70 64,4 0,7 0,3 16,4 1,7 

 

 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

 

Sayur 

lodeh 

Kacang 

pjg 
25 8,7 0,5 0,1 2 0,8 

Labu siam 25 5 0,2 0,1 1,1 0,3 

Santan 10 7,1 0,1 0,7 0,3 0,2 

Ayam 

fillet 

Daging 

ayam 
40 114 10,8 7,6 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tempe 

terik 

Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Selingan 
Telur 

sembunyi 

Telur 

ayam 
60 93,1 7,6 6,4 0,7 - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

 

 

 

 

Makan 

sore 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

 

 

Sayur sop 

Wortel 25 6,5 0,2 0,1 1,2 0,9 

Buncis 25 8,7 0,5 0,1 2 0,8 

Kembang 
kol 

5 1,3 0,1 0 0,3 0,1 

Rolade 

daging 

Daging 
sapi 

40 107,6 10 7,2 - - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tahu bb. 

kuning 

Tahu 50 30,4 3,2 1,9 0,8 0,5 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Makanan 

Luar RS 

Kue 

nagasari 

Tepung, 

pisang 
40 201,2 0,9 10,2 27,6 1,2 

Total 1724,3 67,1 66,3 218,4 10,3 

Kebutuhan 2196 82,3 61 329,4 25 

Persentase 78,52 81,53 108,69 66,30 41,20 

Kategori Kurang Baik Baik Kurang Kurang 



 Hari Ke-3 

Politeknik Kesehatan Malang 

 

 

 

Waktu 

makan 

Menu Bahan 

makanan 

Berat 

(g) 

Energi 

(g) 

Protein 

(g) 

Lemak 

(g) 

KH (g) Serat 

(g) 

 

 

 

 

 

 

Makan 

Pagi 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Daging 

balado 

Daging 

sapi 
40 107,6 10 7,2 - - 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

 

Sayur 

sop 

Wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1,8 

buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 1,6 

Kembang 

kol 
5 1,3 0,1 0 0,3 0,1 

Tahu bb. 

kuning 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Buah 

pisang 

Pisang 

ambon 
70 64,4 0,7 0,3 16,4 1,7 

 

 

 

 

Makan 

Siang 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Rawon 
Labu 

siam 
50 20,1 0,9 0,3 4,3 1,4 

Ayam 

goreng 

Daging 

ayam 
34,8 99,1 9,4 6,6 0 0 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tempe 

goreng 

Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Selingan Pudding Pudding 75 83,2 2,2 2,3 13,1 - 

 

 

Makan 

Malam 

Nasi Nasi putih 175 227,5 4,2 0,3 50 0,5 

Tumis 

labu 

Labu 100 31,1 0,1 3,1 1,2 0,4 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Tahu 

goreng 

Tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 0,6 

Minyak 3 25,9 - 3 - - 

Makanan 

Luar RS 

Singkong Singkong 50 65,5 0,6 0,2 15,9 0,8 

Kue 

nagasari 

Kue 

nagasari 
40 74 0,8 1,1 16 1,1 

Total 1590 56,5 48,9 233,9 12,3 

Kebutuhan 2196 82,3 61 329,4 25 

Persentase 72,40 68,65 80,16 71,01 49,20 

Kategori Kurang Kurang Baik Kurang Kurang 



Lampiran 11. Data Tingkat Konsumsi Pasien 

Politeknik Kesehatan Malang 

 

 

 

 

 Pasien 1 
 

Hari 

Ke- 

Tingkat 

Konsumsi 

Karbohidrat 

Ket. Tingkat 

Konsumsi 

Lemak 

Ket. Tingkat 

Konsumsi 

Serat 

Ket. 

1 170 gr 

(73,85%) 

Kurang 52 gr 

(122,07%) 

Lebih 9,4 gr 

(42,73%) 

Kurang 

2 209,5 gr 

(91,01%) 

Baik 42,8 gr 

(100,47%) 

Baik 13,2 gr 

(60,00%) 

Kurang 

3 237,8 gr 

(103,3%) 

Baik 39,3 gr 

(92,2%) 

Baik 11,6 gr 

(52,7%) 

Kurang 

 

 Pasien 2 
 

Hari 

Ke- 

Tingkat 

Konsumsi 

Karbohidrat 

Ket. Tingkat 

Konsumsi 

Lemak 

Ket. Tingkat 

Konsumsi 

Serat 

Ket. 

1 231,4 gr 

(91,83%) 

Baik 55,2 gr 

(98,57%) 

Baik 12,7 gr 

(50,80%) 

Kurang 

2 235,1 gr 

(93,29%) 

Baik 53,3 gr 

(95,18%) 

Baik 12,4 gr 

(49,60%) 

Kurang 

3 245,40 gr 

(97,38%) 

Baik 44,40 gr 

(79,29%) 

Kurang 13,20 gr 

(52,80%) 

Kurang 

 

 Pasien 3 
 

Hari 

Ke- 

Tingkat 

Konsumsi 

Karbohidrat 

Ket. Tingkat 

Konsumsi 

Lemak 

Ket. Tingkat 

Konsumsi 

Serat 

Ket. 

1 214,54 gr 

(65,13%) 

Kurang 59,04 gr 

(96,79%) 

Baik 9,30 gr 

(37,20%) 

Kurang 

2 218,4 gr 

(66,30%) 

Kurang 66,3 gr 

(108,69%) 

Baik 10,3 gr 

(41,20%) 

Kurang 

3 233,9 gr 

(71,10%) 

Kurang 48,9 gr 

(80,16%) 

Baik 12,3 gr 

(49,20%) 

Kurang 



Lampiran 12. Data Glukosa Darah Puasa 
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No. 
Identitas 

Pasien 

Kadar Glukosa Darah Puasa 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

1. Ny. S 211 mg/dl 176 mg/dl 113 mg/dl 

2. Ny. D 242 mg/dl 133 mg/dl 121 mg/dl 

3. Tn. S 233 mg/dl 118 mg/dl 94 mg/dl 



Lampiran 13. Tekanan Darah Pasien 
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No. Identitas 

Pasien 

Tekanan Darah Pasien 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

1. Ny. S 180/114 166/117 137/93 

2. Ny. D 171/96 163/76 144/82 

3. Tn. S 185/102 176/88 150/90 



Lampiran 13. Tekanan Darah Pasien 
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