DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ...t i
SURAT PERNYATAAN ORSINALITAS ... ii
KATAPENGANTAR L.ttt vi
ABSTRAK L.t vii
ABSTRACK .. viii
DAFTAR IS] ittt et e e et a e e nntaeeas IX
DAFTAR TABEL ...ttt X1l
DAFTAR GAMBAR ...t X1V
DAFTAR LAMPIRAN ...t XV
BA B | s 1
PENDAHULUAN ...t 1
A, Latar BelaKang .........coovveiiiii i 1
B. RUMUSAN MaSIAN ........coiiiiiiiicc e 6
O IV |11 T Lo SRR SPRSPRRTI 6
Lo TUJUAN UMUM ittt e e e e e anaee e 6

2. TUJUAN KNUSUS.....covvie ettt e aee e 6

D. MANTAAL .....eiieiiie e 7
Lo TOKIEES .ottt 7

2. PAKLIS ..o e 7

E.  Kerangka KONSEP .....ccvviiiiie ettt 8
BAB .. e 9
TINJAUAN PUSTAKA ettt 9

ix

Politeknik Kesehatan Malang



A . LANSHA et 9

1. Pengertian IanSia.........ccooiiiiiiiiiie i 9
2. KIASITIKAST IANSIA. ......cuviiiiiiiiiie e 9
3. Kelompok umur atau kategori umur pada lansia. .............ccccceeeivennnnne 10
4. TIPE — TP TANSIA......eiiiiiiiie e 10
5. Masalah Kesehatan pada 1ansia............ccoceiieiiiniiiie i, 11
B, HIPEITENSI. ... 12
1. DefiniSi HIPEITENSI......oiiiiiiieiii et 12
2. KIasifikasi HIPEITENSI. ....cc..iiiiiiiiieiiieiie e 12
3. JENIS HIPEITENST ..ot 14
4. Cirl — Cirl HIPEIENST ..euvveeiiiee ettt ee e 15
5. Faktor Penyebab HIpertensi .........cccccveivieiiiee e 16
6. Patofisiologi HIPEIrteNSi.........cciuireiiie e 21
7. KompliKasi NPEITENSI .....ceiiie e eciie e 23
C. PEIIAKU ... 24
1. Pengertian PerilaKu ............ccoooviiiiiiiiie e 24
2. ASPEK PErilaku.........ccoiiieiiiie et 25
3. Faktor — faktor Perilaku ............ccooiiiiiiiiiiiiie e 29
D. Perubahan Perilaku.............cccooiiiiiiiiiiiesce e 30
1. Pengertian perubahan perilaku ...........cccccoovvveiiiie i 30
2. Jenis-Jenis Perubahan Perilaku.............cccooiiiiiiiiiiniiiiiccan 31
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perubahan Perilaku Manusia.......... 32
4. Tahapan Perubahan Perilaku............ccccooviiiiiiic i 34
E. Pengetanuan ..........cccooiiiiiiiic e 35
1. Pengertian Pengetanuan .............ccocuviviiiiiiie e 35
X

Politeknik Kesehatan Malang



2. Cara Memperoleh Pengetahuan...........cccooveiieiiiiiiiiiie e 37

3. Proses Terjadinya Pengetahuan .............cocoeiiieiiiiniiiiienicc e 38

4. Faktor — Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan.............c.cccocvevnee. 38

5. Cara Menghitung Tingkat Pengetahuan.............cccooeiiieniiininniniennenn, 41
BAB L1 e 44
METODE PENYULUHAN ..ottt 44
A, BentUK LAPOTAN. ......ooiiiiiiieiii ettt 44
B. Tempat dan Waktu Penyuluhan ...........cccoooeiiiiiiii e 44
C. Sasaran PenYUIUNAN. .........cccoiiiiiiiiie e 44
D. Variabel penyuluhan ...........cccooiiiiioi 45
E. Definisi Operasional Variabel ............ccccoveviiiiiiii e 45
F.  INSErUMEN INTEIVENSI.....eiviiiiiiiiciie e 48
G. Jenis dan Cara Pengumpulan Data...........ccccevvveeiiiieiiine i 49
H. Pengolahan dan Penyajian Data............ccceeiiereiiireiiiee e 49

[, Penyajian Data.........cccvviiiiiieiiiie e 50
BAB IV s 51
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 51
A. Gambaran Umum LOKASI.........ccoueriiiiiiiiiieiieie e 51
B. Karakteristik RESPONUEN ........ccoviiiiiiiciiee e 52
C. Pengetahuan Terkait HIPErtenSi.........ccccocvveeiiiieeiiiie e 53
D. Hasil Pretest-Posttest Penyuluhan..............cccoeeiiiiiiic i 53
E. Pengetahuan Lansia Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan........... 55
1. Rerata skor pengetahuan Lansia...........cccccoveeivieeiiieeciiee e 55

2. Tingkat pengetanuan.............cccouvvieiiiiiee e 57
BAB Vs 61

Xi

Politeknik Kesehatan Malang



KESIMPULAN DAN SARAN ... .ooiiiiieiiiee et 61

A KESIMPUIAN ... s 61

B SAIAN . s 61

DAFTAR PUSTAKA ..ottt 62

LAMPIRAN ..ottt ettt 65
xii

Politeknik Kesehatan Malang



	DAFTAR ISI

