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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 
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Lampiran 3. Karakteristik Responden 

 

1 A1 16 40 149 18,02 -1,07 Gizi Baik

2 A2 16 43,45 142 21,55 0,25 Gizi Baik

3 A3 15 53,5 160 20,90 0,21 Gizi Baik

4 A4 16 47 146 22,05 0,40 Gizi Baik

5 A5 17 49,1 148 22,42 0,32 Gizi Baik

6 A6 18 59,9 147,6 27,50 2,00 Gizi Lebih

7 A7 16 63 159 24,92 1,24 Gizi Lebih

8 A8 16 52,3 148 23,88 0,93 Gizi Baik

9 A9 15 47 142 23,31 0,94 Gizi Baik

10 A10 16 44,4 158 17,79 -1,17 Gizi Baik

11 A11 16 44 155 18,31 -0,95 Gizi Baik

12 A12 16 47 154 19,82 -0,35 Gizi Baik

13 A13 16 57,5 157 23,33 0,77 Gizi Baik

14 A14 16 35 150 15,56 -2,06 Gizi Kurang

15 A15 16 50 157 20,28 -0,17 Gizi Baik

16 A16 16 40,4 150 17,96 -1,10 Gizi Baik

17 A17 17 52 146 24,39 0,97 Gizi Baik

18 A18 16 65,8 151 28,86 2,40 Obesitas

19 A19 16 38 158 15,22 -2,19 Gizi Kurang

20 A20 16 55 158 22,03 0,39 Gizi Baik

21 N1 16 49 145 23,31 0,77 Gizi Baik

22 N2 16 43 154 18,13 -1,03 Gizi Baik

23 N3 16 57,6 161 22,22 0,45 Gizi Baik

24 N4 16 50,8 160 19,84 -0,34 Gizi Baik

25 N5 16 47 150 20,89 0,06 Gizi Baik

26 N6 16 53,3 149 24,01 0,97 Gizi Baik

27 N7 16 41,1 153 17,56 -1,26 Gizi Baik

28 N8 17 63 160 24,61 1,03 Gizi Lebih

29 N9 16 47,7 144 23,00 0,68 Gizi Baik

30 N10 16 38,9 153 16,62 -1,63 Gizi Baik

31 N11 16 57,4 160 22,42 0,51 Gizi Baik

32 N12 15 58 149 26,12 1,80 Gizi Lebih

33 N13 16 58,8 160 22,97 0,67 Gizi Baik

34 N14 16 52 160 20,31 -0,16 Gizi Baik

35 N15 16 42 158 16,82 -1,55 Gizi Baik

36 N16 17 51 154 21,50 0,14 Gizi Baik

37 N17 16 47,3 165 17,37 -1,33 Gizi Baik

38 N18 17 52 149 23,42 0,69 Gizi Baik

39 N19 16 57 153 24,35 1,07 Gizi Lebih

40 N20 16 42 153 17,94 -1,10 Gizi Baik

Kelompok Normal

zscore 

IMT/U
No Nama USIA BB TB IMT

Status Gizi 

(IMT/U)

Kelompok Anemia
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Frekuensi Durasi

1 A1 Anemia Ringan - Normal Normal Tidak Patuh

2 A2 Anemia Ringan Diare Normal Tinggi Tidak Patuh

3 A3 Anemia Ringan Demam Tinggi Tinggi Tidak Patuh

4 A4 Anemia Ringan - Normal Normal Patuh

5 A5 Anemia Ringan Demam Rendah Tinggi Tidak Patuh

6 A6 Anemia Ringan - Normal Normal Tidak Patuh

7 A7 Anemia Ringan Diare Normal Tinggi Tidak Patuh

8 A8 Anemia Ringan - Normal Normal Tidak Patuh

9 A9 Anemia Ringan - Tinggi Tinggi Tidak Patuh

10 A10 Anemia Ringan - Tinggi Tinggi Patuh

11 A11 Anemia Sedang Demam Tinggi Tinggi Tidak Patuh

12 A12 Anemia Sedang Demam Tinggi Normal Tidak Patuh

13 A13 Anemia Sedang
Infeksi 

Pernapasan
Normal Normal Patuh

14 A14 Anemia Sedang - Tinggi Normal Tidak Patuh

15 A15 Anemia Sedang - Rendah Tinggi Patuh

16 A16 Anemia Sedang - Normal Tinggi Patuh

17 A17 Anemia Sedang Diare Normal Normal Tidak Patuh

18 A18 Anemia Sedang - Normal Tinggi Tidak Patuh

19 A19 Anemia Berat - Normal Tinggi Tidak Patuh

20 A20 Anemia Berat - Tinggi Normal Tidak Patuh

21 N1 Normal Diare Tinggi Normal Patuh

22 N2 Normal - Normal Normal Tidak Patuh

23 N3 Normal - Normal Rendah Tidak Patuh

24 N4 Normal - Normal Normal Tidak Patuh

25 N5 Normal - Normal Normal Patuh

26 N6 Normal Demam Normal Normal Tidak Patuh

27 N7 Normal - Normal Normal Tidak Patuh

28 N8 Normal - Normal Normal Patuh

29 N9 Normal Demam Normal Normal Tidak Patuh

30 N10 Normal - Rendah Tinggi Patuh

31 N11 Normal - Normal Normal Patuh

32 N12 Normal - Rendah Normal Tidak Patuh

33 N13 Normal Diare Tinggi Normal Patuh

34 N14 Normal Demam Normal Tinggi Patuh

35 N15 Normal - Normal Tinggi Tidak Patuh

36 N16 Normal Demam Normal Tinggi Tidak Patuh

37 N17 Normal - Normal Normal Tidak Patuh

38 N18 Normal - Tinggi Normal Tidak Patuh

39 N19 Normal - Normal Normal Tidak Patuh

40 N20 Normal - Normal Tinggi Patuh

Pola Menstruasi Konsumsi 

TTD
Status AnemiaNama

Riwayat 

Penyakit 

Infeksi

No
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Lampiran 4. Rata-Rata Hasil Recall 2x24 Jam Zat Gizi Makro 

No Nama 

MAKRO 

KH Protein Lemak 

Recall % TK Recall % TK Recall % TK 

Kelompok Anemia 

1 A1 123,8 41% Defisit 48,7 75% Defisit 44,5 64% Defisit 

2 A2 138,8 46% Defisit 67,2 103% Normal 56,2 80% Defisit 

3 A3 158,2 53% Defisit 47,8 74% Defisit 55,6 79% Defisit 

4 A4 227,3 76% Defisit 42,5 65% Defisit 37 53% Defisit 

5 A5 155,8 52% Defisit 40,8 63% Defisit 34,1 49% Defisit 

6 A6 162,3 54% Defisit 39,5 61% Defisit 55,4 79% Defisit 

7 A7 100,6 34% Defisit 42 65% Defisit 51,6 74% Defisit 

8 A8 149,2 50% Defisit 42,4 65% Defisit 44,7 64% Defisit 

9 A9 111,7 37% Defisit 45,8 70% Defisit 70,5 101% Normal 

10 A10 169,8 57% Defisit 53,1 82% Defisit 37,8 54% Defisit 

11 A11 111,8 37% Defisit 38 58% Defisit 32,5 46% Defisit 

12 A12 138,7 46% Defisit 69,6 107% Normal 72 103% Normal 

13 A13 116,3 39% Defisit 35,4 54% Defisit 34,5 49% Defisit 

14 A14 103,3 34% Defisit 46,4 71% Defisit 25,2 36% Defisit 

15 A15 188,4 63% Defisit 48,3 74% Defisit 30,6 44% Defisit 

16 A16 84,1 28% Defisit 35,7 55% Defisit 63,4 91% Normal 

17 A17 160,4 53% Defisit 27,9 43% Defisit 27,5 39% Defisit 

18 A18 126,6 42% Defisit 32,7 50% Defisit 72 103% Normal 

19 A19 89,8 30% Defisit 26,6 41% Defisit 21,9 31% Defisit 

20 A20 82,9 28% Defisit 28,9 44% Defisit 31,6 45% Defisit 

Rata-Rata 135,0 45% Defisit 42,965 66% Defisit 44,93 64% Defisit 

MIN 82,9   26,6   21,9   

MAX 227,3   69,6   72   
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No Nama 

MAKRO 

KH PROTEIN LEMAK 

Recall % TK Recall % TK Recall % TK 

Kelompok Normal 

21 N1 113,5 38% Defisit 66,4 102% Normal 87,9 126% Lebih 

22 N2 161,8 54% Defisit 34,4 53% Defisit 25,9 37% Defisit 

23 N3 134,1 45% Defisit 33,1 51% Defisit 34,8 50% Defisit 

24 N4 156,7 52% Defisit 54,1 83% Defisit 43,4 62% Defisit 

25 N5 172,9 58% Defisit 53,7 83% Defisit 69,4 99% Normal 

26 N6 212,0 71% Defisit 50,2 77% Defisit 47,5 68% Defisit 

27 N7 109,3 36% Defisit 32,2 50% Defisit 43,8 63% Defisit 

28 N8 197,8 66% Defisit 84,6 130% Lebih 81,3 116% Normal 

29 N9 134,7 45% Defisit 46,4 71% Defisit 42,9 61% Defisit 

30 N10 178,7 60% Defisit 53,5 82% Defisit 53,9 77% Defisit 

31 N11 244,9 82% Defisit 53,1 82% Defisit 97,9 140% Lebih 

32 N12 150,5 50% Defisit 59,2 91% Normal 50,6 72% Defisit 

33 N13 194,6 65% Defisit 71,8 110% Normal 35,5 51% Defisit 

34 N14 100,1 33% Defisit 48,9 75% Defisit 47,4 68% Defisit 

35 N15 147,2 49% Defisit 45,5 70% Defisit 40,5 58% Defisit 

36 N16 207,0 69% Defisit 58,8 90% Normal 54,6 78% Defisit 

37 N17 125,7 42% Defisit 54,3 84% Defisit 37,3 53% Defisit 

38 N18 166,3 55% Defisit 50,6 78% Defisit 63,9 91% Normal 

39 N19 107,6 36% Defisit 63,9 98% Normal 82,7 118% Normal 

40 N20 128,1 43% Defisit 70,6 109% Normal 60,5 86% Defisit 

Rata-Rata 157,2 52% Defisit 54,265 83% Defisit 55,085 79% Defisit 

MIN 100,1   32,2   25,9   

MAX 244,9   84,6   97,9   
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Lampiran 5. Rata-Rata Hasil Recall 2x24 Jam Zat Gizi Mikro 

No Nama 

MIKRO 

No Nama 

MIKRO 

Zat Besi Vitamin C Zat Besi Vitamin C 

Recall TK Recall TK Recall TK Recall TK 

Kelompok Anemia Kelompok Normal 

1 A1 10,4 Kurang 29,00 Kurang 21 N1 13,5 Kurang 29,05 Kurang 

2 A2 7,7 Kurang 42,30 Kurang 22 N2 13,35 Kurang 20,30 Kurang 

3 A3 15,65 Cukup 30,00 Kurang 23 N3 14,5 Kurang 34,60 Kurang 

4 A4 6,65 Kurang 79,05 Cukup 24 N4 11,75 Kurang 52,50 Kurang 

5 A5 6,5 Kurang 34,20 Kurang 25 N5 10,65 Kurang 34,70 Kurang 

6 A6 8,6 Kurang 87,30 Cukup 26 N6 10,15 Kurang 49,20 Kurang 

7 A7 13,3 Kurang 57,55 Kurang 27 N7 6,5 Kurang 77,30 Cukup 

8 A8 9,05 Kurang 26,25 Kurang 28 N8 7,65 Kurang 45,90 Kurang 

9 A9 14,6 Kurang 40,75 Kurang 29 N9 6,45 Kurang 23,30 Kurang 

10 A10 12,95 Kurang 61,80 Kurang 30 N10 11,5 Kurang 58,65 Kurang 

11 A11 9,25 Kurang 20,45 Kurang 31 N11 10 Kurang 39,90 Kurang 

12 A12 7,65 Kurang 16,30 Kurang 32 N12 10,4 Kurang 63,60 Kurang 

13 A13 3,55 Kurang 36,55 Kurang 33 N13 11,7 Kurang 108,95 Cukup 

14 A14 6,45 Kurang 33,25 Kurang 34 N14 16,7 Cukup 75,45 Cukup 

15 A15 6,5 Kurang 77,10 Cukup 35 N15 6,25 Kurang 22,55 Kurang 

16 A16 6 Kurang 54,60 Kurang 36 N16 10,65 Kurang 44,55 Kurang 

17 A17 6,55 Kurang 50,50 Kurang 37 N17 16,2 Cukup 79,50 Cukup 

18 A18 8,9 Kurang 38,55 Kurang 38 N18 12 Kurang 20,35 Kurang 

19 A19 6,95 Kurang 27,60 Kurang 39 N19 11,15 Kurang 45,20 Kurang 

20 A20 5 Kurang 27,60 Kurang 40 N20 18,25 Cukup 84,40 Cukup 

Rata-Rata 8,61 Kurang 43,535 Kurang Rata-Rata 11,465 Kurang 50,498 Kurang 

MIN 3,55  16,3  MIN 6,25  20,3  

MAX 15,65  87,3  MAX 18,25  108,95  
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Lampiran 6. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 

 

Keterangan Kegiatan:  

Pengukuran antropometri BB dan TB serta wawancara food recall 2x24 jam 

 

Keterangan Kegiatan:  

Penyuluhan terkait anemia oleh tenaga gizi Puskesmas setempat 
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