LAMPIRAN

LAMPIRAN 1. PERHITUNGAN KEBUTUHAN

Balita Pertama

BB =10,2 Kg
B =86,4Cm
BBI/U =13,9Kg
AMB =655+ (9,6 x BBI) + (1,8 x TB) — (4,7 x U)
=655+ (9,6 x 13,9) + (1,8 x 86,4) — (4,7 x 3)
=9298x14x1,1
E Total =1431,8 kkal
Protein =20% x 1431,8 kkal
=71 gram
Lemak = 25% x 1431,8 kkal
=39 gram
Karbohidrat | =55% x 1431,8 kkal
=196 gram
Rumus Harris Balita Kedua
Bennedict BB =122 Kg
B =90,9Cm
BBI/U = 15,8 Kg
AMB =66,5+ (13,7 x BBI) + (5x TB) — (6,8 x U)
=66,6 + (13,7 x 15,8) + (5 x 90,9) — (6,8 x 3)
=716,06 x1,4x1,1
E Total =1181,5
Protein =20% x 1181,5 kkal
=59 gram
Lemak =25% x 1181,5 kkal
=32 gram
Karbohidrat | =55% x 1181,5 kkal
=162 gram
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LAMPIRAN 2 RECALL BALITA 1 AWAL

75

Waktu Menu Berat
Pagi Nasi 30
Tempe goreng 30
Tahu goreng 40
Bening kacang panjang 15
Jeruk 60
Snack pagi Biskuit marie 15
Siang Nasi 30
Telur dadar 30
Tempe goreng 30
Tahu goreng 40
Snack siang Nabati wafer 50
Malam Nasi 30
Bakso 30
Mie kuning 5
Tahu 20
E P L Kh Fe Zn Vit. A | Vit.D
(kkal) | (gn) | (9r) | (@r) | (mg) | (mg) | (RE) | (mcg)

Total 858,8 | 33,2 | 50,4 71 7,6 3,7 139,1 0,3

Kebutuhan | 14318 | 71 39 196 7 3 400 15

Persentase 59% | 46% | 129% | 36% | 108% | 123% | 34% 2%
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LAMPIRAN 3. RECALL BALITA 2 SEBELUM

Waktu Menu Berat
Pagi Nasi 60
Ikan pindang goreng 40
Minyak S)
Tempe goreng 25
Tumis kacang panjang 30
Snack Nabati wafer 50
pagi Susu kedelai 100
Siang Nasi 60
Tempe goreng 25
Tumis kacang panjang 30
Snack Aoka 19
siang
Malam Nasi 60
Mie instan 85
Telur ceplok 55
E P L Kh Fe Zn Vit. A | Vit.D
(kkal) | (gr) | (9r) | (g0 | (mg) | (mg) | (RE) | (mcg)
Total 926 496 | 40 89,8 7 4,6 396,1 5,4
Kebutuhan | 11815 | 59 32 162 7 3 400 15
Persentase | 78% | 84% | 125% | 55% | 100% | 153% | 99% 36%
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LAMPIRAN 4 RECALL 1 MGG 1

Waktu Menu Berat
Pagi Nasi 60
Tahu goreng 40
Tempe goreng 30
Minyak 5
Bening bayam 30
Jeruk 60
Air putih 100
Snack pagi Pastel 50
Air putih 100
Siang Nasi 40
Mie instan 42,5
Telur rebus 55
Bayam rebus 30
Jeruk 60
Air putih 100
Snack siang Slai olai 24
Aoka 38
Air putih 100
Malam Nasi 60
Tahu goreng 40
Tempe goreng 30
Minyak 60
Jeruk 90
Air putih 100
Snack Pisang hijau 55
malam Air putih 100
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E P L | Kh | Fe | zn | VitA | VitD
(kkal) | (gr) | (@) | () | (mg) | (mg) | (RE) | (mcg)

Total 1270,2 | 50,1 | 55,5 | 150,5 10 5 1061,6 1,1

Kebutuhan | 14318 | 71 39 196 7 3 400 15

Persentase | 88% | 70% | 142% | 76% | 142% | 166% | 265% 7%
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LAMPIRAN 5 RECALL 1 MGG 2

Waktu Menu Berat
Pagi Nasi 60
Telur ceplok 60
Tempe goreng 30
Minyak 2,5
Sayur lodeh 15
Nangka muda 10
Semangka 200
Jeruk 60
Snack Jagung pipil kukus 50
pagi Kacang rebus 50
Jeruk 60
Siang Nasi 60
Tempe goreng 42,5
Telur dadar 30
Jeruk 60
Semangka 200
Snack Jeruk 60
siang
Malam Bakso 30
Mie 5
Tahu putih 30
Snack Kacang (goreng) 30
malam Minyak 2,5
Marning jagung 75
E P L Kh Fe Zn Vit. A | Vit.D
(kkal) | (gr) | (@) | (gr) | (mg) | (mg) | (RE) | (mcg)
Total 1268,5 | 53,9 | 63,4 | 1357 | 8,7 6,7 993,3 0,9
Kebutuhan | 1431,8 71 39 196 7 3 400 15
Persentase | 88% 75% | 162% | 76% | 124% | 223% | 248% 6%
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LAMPIRAN 6 RECALL 1 MGG 3

Waktu Menu Berat
Pagi Keripik 5
Nasi 60
Tempe goreng 50
Sayur sop 30

Pisang ambon 100
Snack Pastel 25
pagi Kacang tanah rebus 30
Siang Nasi 60
Tempe goreng 50
Telur ceplok 60
Sayur sop 30

Jeruk 180

Semangka 200
Shack Cilok 5
siang Biskuit marie regal 25
Jeruk 60
Pudding buah 35
Daging ayam goreng (bagian paha) 15
Malam Nasi 60
Telur ceplok 30

E P L Kh Fe Zn Vit.t A | Vit.D
(kkal) | (gr) | (@n) | (@) | (mg) | (mg) | (RE) | (mcg)
Total 1513,1 | 546 | 70,3 | 1782 | 7,1 6 804,6 1
Kebutuhan | 14318 | 71 39 196 7 3 400 15
Persentase | 105% | 76% | 180% | 100% | 90% | 200% | 201% 6%
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LAMPIRAN 7 RECALL 1 MGG 4

81

Waktu Menu Berat
Pagi Nasi 60
Ikan pindang goreng 30
Tempe goreng 50
Bening bayam 30
Pisang ambon 100
Snack Ubi kuning rebus 50
pagi Jeruk 60
Siang Nasi 60
Ikan pindang goreng 30
Paha ayam goreng 15
Tempe goreng 50
Sayur tewel 30
Jeruk 60
Pepaya 100
Snack Malkist abon
siang Kerupuk pasir 10
Tempe goreng 50
Jeruk 30
Malam Nasi 60
Ikan pindang goreng 30
Paha ayam goreng 15
Jeruk 30
E P L Kh Fe Zn Vit.t A | Vit.D
(kkal) | (gr) | (9r) | (9r) | (mg) | (mg) | (RE) | (mcg)
Total 1504 | 66,9 | 66,5 | 172 | 6,3 54 485,5 0,9
Kebutuhan | 1431,8 71 39 196 7 3 400 15
Persentase | 105% | 94% | 170% | 87% | 90% | 180% | 121% 6%
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LAMPIRAN 8 RECALL 2 MGG 1

Waktu Menu Berat
Pagi Nasi 60
Pepes tongkol 15
Tempe goreng 50
Bening gambas 20
Snack Roti goreng 100
pagi
Siang Susu kedelai 100
Malam Nasi 60
Bakso pentol 45
Jeruk 120
E P L Kh Fe Zn Vit. A | Vit.D
(kkal) | (@) | (@) | (@) |(mg) | (mg) | (RE) | (mcg)
Total 11249 | 49,6 | 59,8 | 98,7 | 6,7 58 48,8 0,8
Kebutuhan | 1181,5 59 32 162 7 3 400 15
Persentase 95% 84% | 186% | 60% | 95% | 193% 12% 5%
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LAMPIRAN 9 RECALL 2 MGG 2

Waktu Menu Berat
Pagi Susu kedelai 100
Nasi goreng 75
Siang Nasi 60
Ikan pindang goreng 40
Bakwan jagung 15
Sayur sop 30
Jeruk 120
Salak 45
Pepaya 200
Snack Ultra milk 110
siang Nasi 75
Mie 20
Bakso pentol 20
Tahu putih 15
Malam Nasi 50
Telur puyuh 25
Sayur sop 30
E P L Kh Fe Zn Vit. A | Vit
(kkal) | (gr) | (@r) | (gr) | (mg) | (mg) | (RE) D
(mcg)
Total 1209,9 | 52,9 | 49,3 | 1417 8,4 6 982,9 1,6
Kebutuhan | 1181,5 | 59 32 162 7 3 400 15

Persentase | 102% | 89% | 154% | 87% | 120%

200% | 121% | 10%
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LAMPIRAN 10 RECALL 2 MGG 3

Waktu Menu Berat
Pagi Susu SGM 2 35
Chitato
Chocolatos
Nasi 60
Lele goreng 60
Snack Tomat 20
pagi Gula 5
Siang Nasi 60
Ikan lele goreng 30
Jeruk 180
Es krim 15
Snack Pisang kepok 50
siang Nabati 50
Malam Nasi 60
Tempe goreng 100
E P L Kh Fe Zn Vit. A | Vit
(kkal) | (gr) | (9n) | (gr) | (mg) | (mg) | (RE) D
(mcg)
Total 1219,6 | 46,5 | 51,3 | 149,8 6,1 4,9 502,8 11,4
Kebutuhan | 1181,5 | 59 32 162 7 3 400 15
Persentase | 103% | 81% | 160% | 92% | 87% | 143% 125% | 76%
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LAMPIRAN 11 RECALL 2 MGG 4

Waktu Menu Berat
Pagi Susu SGM 2 35
Nasi 60
Tongkol goreng 25
Telur dadar 60
Sayur pepaya muda 10
Jeruk 150
Snack Semangka 200
pagi Susu kedelai 100
Siang Nasi 60
Ayam goreng 25
Tongkol goreng 15
Jeruk 100
Pepaya 250
Malam Nasi 30
Bakso pentol 15
Siomay 20
Pisang kepok 150
Snack Susu SGM 2 35
malam
E P L Kh Fe Zn Vit. A | Vit.D
(kkal) | (@) | (@) | (@) | (mg) | (mg) | (RE) | (mcg)
Total 1480,8 | 68,7 | 50,2 | 1978 | 134 | 7,6 | 12536 | 8,6
Kebutuhan | 1301 65 36 178 7 3 400 15
Persentase | 125% | 116% | 156% | 122% | 191% | 253% | 131% 57%
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LAMPIRAN 12 MEDIA LEAFLET

i
BALITA
SEHAT DAN
BAHAGIA
DENGAN
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SEIMBANG
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PENYEBAB ANAK
KEKURANGAN GIzI

* Makan tidak teratur
 Kurangnya asupan
makan

AKIBAT
KEKURANGAN GIzI

« Badan kurus atau berat
badan kurang

« Pertumbuhan badan anak
terhambat
(pendek/stunting)

« Rentan terserang penyakit

* Menurunnya kecerdasan

PEMBERIAN MAKAN
PADA BAUTA

* Teratur

* Durasi makan tidak lebih dari
30 menit

* Tidak menawarkan makanan
camilan pada saat jadwal
makanan utama

% .- X

APA ITU GIZI SEIMBANG?

H
i Susunan menu makanan
@ :°hori-hari yang mengandung
zat gizi lengkap guna
memenuhi kebutuhan tubuh

Tujuannya untul
@ !ubun pertumbuhan

anak, dan aktivitas sehari-harl
berjalan dengan optimal

MANFAAT PROTEIN UNTUK
TUMBUH KEMBANG ANAK

H
i Membantu anak membangun
‘ kekuatan dan fungsi otot yang

optimal

Protein dapat berfungsi sebagal
sumber energl, membantu anak

@ menjog tingkat energi yang stabil
dan mendukung metabolisme tubuh

Protein dalam ikan mengandung
@ asam lemak omega-3 yang
mendukung perkembangan otak
dan kognitif anak

E_ %
Protein mendukung
pembentukan antibodi yang
@ cusonsial untu sistom kokebalan
tubuh anak, hal ini membantu
anak menjaga kesehatan secara
keseluruhan

o

SEIMBANG PADA
BALITA

« Biasakan makan 3x sehari

(pagi, siang, malam)
bersama keluarga

« Perbanyak konsumsi

makanan kaya protein
seperti telur, ikan, daging,
tempe, tahu, susu

« Perbanyak konsumsi sayur

dan buah

« Minum air putih sesuai

kebutuhan (8 gelas per
hari)

* Batasi mengonsumsi

makanan selingan atau
snack yang terlalu manis,
asin, dan berlemak atau
berminyak

* Biasakan bermain

bersama dan melakukan
aktivitas fisik setiap hari

A

8
-

PENYEBAB
KELEBIHAN GIZI

* Kurangnya aktivitas fisik
« Banyaknya

mengonsumsi makanan
ringan dan cepat saji

AKIBAT
KELEBIHAN GIzZI

* Kelebihan berat badan

atau obesitas

* Mengganggu

metabolisme

+ Adanya masalah

pencernaan: diare dan
muntah muntah

I

LAMPIRAN 13 SATPEL GIZI SEIMBANG

. Ibu balita
: 15-20 menit

Sasaran
Waktu

Tempat : Rumah balita

o 0o T @

Pokok pembahasan : Gizi Seimbang pada Balita
e. Sub pokok bahasan

1. Pengertian gizi seimbang

2. Pesan gizi seimbang

3. Manfaat protein bagi tumbuh kembang balita

4. Pemberian makan pada balita

5. Penyebab dan dampak anak kekurangan dan kelebihan gizi
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LAMPIRAN 14 DATA RESPONDEN DAN ORANG TUA
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LAMPIRAN 15. SURAT IZIN

Poltekkes Malang

.sﬁg Ke m e n kes € Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
O https://poltekkes-malang.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Malang, 5 Agustus 2024

Nomor : PP.04.03/F.XXL17/2067/2024
Lampiran ;1 (Satu) berkas
Perihal ¢ Pemberitahuan Praktek Kerja Lapangan (PKL) PIGM Program Studi

Diploma 3 Gizi - Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Tahun Akademik 2024/2025

Kepada Yth
Kepala Puskesmas Bululawang
di

Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan (PKL) bagi Mahasiswa Program Studi
Diploma 3 Gizi — Jurusan Gizi, Politcknik Keschatan Kemenkes Malang Tahun Akademik 2024/2025,
bersama ini kami memberitahukan PKL Bidang Program Intervensi Gizi Masyarakat (PIGM) di Puskesmas
Bululawang (Desa Gading dan Pringu). Adapun jadwal kegiatan PKL adalah sebagai berikut:

Waktu Pelaksanaan PKL Lokasi PKL Jumlah Mahasiswa
Gelombang | Puskesmas Bululawang 5
(5 Agustus — 31 Agustus 2024) (Desa Gading)
Gelombang 2 Puskesmas Bululawang 6
(7 Oktober — 2 November 2024) (Desa Pringu)

Bersama ini kami lampirkan Rekomendasi Persetujuan PKL Bidang PIGM dari Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kabupaten Malang Nomor 072/0759/35.07.406/2024 tanggal 17 Juli 2024 dan Dinas
Keschatan Kabupaten Malang Nomor 400.14.5.4/3777/35.07.302/2024 tanggal 25 Juli 2024,

Demikian atas izin yang diberikan dan kerjasama yang baik, kami sampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth.

1. Kepala Desa Gading Kecamatan Bululawang
2. Kepala Desa Pringu Kecamatan Bululawang
3. Arsip

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika terdap.
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
: Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elek ik, silahkan unggah dokumen
pada laman hitps://tte. kominfo.go.id/verifyPDF .
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031
Email: bakesbangpol@malangkab.go.id — Website: http://www.malangkab.go.id

KEPANJEN-65163
%

SURAT KETERANGAN

NOMOR : 072/0759/35.07.406/2024
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Malang

dengan ini menerangkan bahwa:

Berdasarkan surat dari : Ketua Kementerian Kesehatan Poltekkes Malang
Nomor . PP.04.03/F XXI1.17/2005/2024

Tanggal : 16 Juli 2024

Perihal : Permohonan ljin dan Rekomendasi PKL Bagi Mahasiswa

Program Studi Diploma 3 Gizi — Politeknik Kesehatan

Kemenkes Malang

Dapat Diberikan Surat Keterangan Kepada:

NAMA NIP JABATAN
Ibnu Fajar, SKM., M.Kes., RD | 196610181989031001 Ketua
Pengikut : 67 Mahasiswa
Untuk Kegiatan : Praktek Klinik Keperawatan
Lokasi : Puskesmas Poncokusumo, Puskesmas Tumpang,

Puskesmas Tajinan, Puskesmas Bululawang, Puskesmas
Pakisaji, Puskesmas Wajak dan Puskesmas Dau

Kabupaten Malang
Dengan ketentuan :

1. Mentaati ketentuan dan adat istiadat yang berlaku di wilayah tersebut:
2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat setempat.

Berlaku pada tanggal 5 Agustus 2024 s.d 2 November 2024

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepanjen, 17 Juli 2024

a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG

Tembusan disampaikan Yth. :

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang;

Kepala Puskesmas Poncokusumo Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Tumpang Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Bululawang Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malana:

DB N
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

JL Panji No.120 Kepanjen Telp. (0341) 393730 Fax. (0341) 393731

KEPANJEN-65163

Kepanjen, 3£ Juli 2024

Kepada
Nomor . 400.14.5.4/3T77 135.07.302/2024 Yth. Sdr. Ketua Jurusan Gizi
Sifat : Biasa Poitekkes Kemenkes Malang
Lampiran : 1 (satu) lembar di-
Perihal : Permohonan lzin dan
Rekomendasi PKL MALANG

Menindaklanjuti surat Saudara Nomor :4011/UN10.F08/PP/2024 tanggal
11 Juli 2024 perihal Permohonan Izin dan Rekomendasi PKL Bagi Mahasiswa
Program Studi Diploma 3 Gizi-Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang TA.
2024/2025.

Dengan ini disampaikan bahwa pada prinsipnya Dinas Kesehatan
Kabupaten Malang mendukung dan mengijinkan kegiatan tersebut. Adapun
pelaksanaan kegiatannya pada tanggal 05 Agustus s/d 31 Agustus 2024
gelombang 1, tanggal 07 Oktober s/d 02 November 2024 gelombang 2, dengan
jumiah dan tempat terlampir.

Sehubungan dengan hal tersebut, secara teknis Saudara dapat
berkoordinasi dengan Puskesmas setempat dan selanjutnya untuk melaporkan
hasll kegiatan kepada Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.

Demikian atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

4. Kepala UPT Puskesmas Bululawang
5. Kepala UPT Puskesmas Pakisaji

6. Kepaia UPT Puskesmas Wajak

7. Kepala UPT Puskesmas Dau

90
Politeknik Kesehatan Malang



LAMPIRAN 16 DOKUMENTASI

BALITA 1

Pendampingan 3 Pendampingan 4

BALITA 2

Pendampingan 1 Pendampingan 2 Pendampingan 3 Pendampingan 4
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LAMPIRAN 17. RINCIAN PENDAMPINGAN

Tanggal

Kegiatan

09 Agustus 2024

" TB)

Konfirmasi persetujuan ibu untuk
diwawancara
Melakukan pengukuran ulang (BB,

Mengumpulkan informasi terkait
identitas anak. orang tua, dan
asupan makan 24 jam terakhir
untuk mengetahui asupan makan
sebelum diberi konseling
Memberikan konseling dengan
materi isi piringku gizi seimbang,
cara memberikan makan yang
baik, variasi bahan makanan, serta
dampak kekurangan gizi
Melakukan sesi tindak lanjut
(konfirmasi apabila akan
melakukan kunjungan di hari
berikutnya)

13 Agustus 2020

Bertanya atau konfirmasi ada
tidaknya kendala terkait asupan
makanan anaknya

Melakukan recall 24 jam untuk
mengetahui  adanya perubahan
asupan makanan setelah diberi
konseling di kunjungan pertama
Memberikan konseling mengenai
pentingnya protein hewani, sayur,
dan buah di masa tumbuh
kembang anak

Mengajak ibu untuk menerapkan
informasi yang telah didapat
Melakukan sesi tindak lanjut

20 Agustus 2024

Melakukan recall 24 jam untuk
mengetahui  adanya perubahan
asupan makanan setelah diberi
konseling

Memberikan konseling mengenai
cara pengolahan bahan makanan,
dan contoh variasi menu

Mengajak ibu untuk menerapkan
informasi yang telah didapat
Melakukan sesi tindak lanjut
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24 Agustus 2024

Bertanya atau konfirmasi ada
tidaknya kendala terkait asupan
makanan anaknya

Melakukan recall 24 jam untuk
mengetahui  adanya perubahan
asupan makanan setelah diberi
konseling

Memberikan konseling mengenai
cara pengolahan bahan makanan
Memberikan apresiasi kepada ibu
karena telah menerapkan informasi
yang telah didapatkan serta
mengajak  ibu  untuk tetap
mempraktikkan informasi yang
telah didapat

29 Agustus 2024

Melakukan recall 24 jam untuk
mengetahui  adanya perubahan
asupan makanan setelah diberi
konseling

Mengkonfirmasi  ulang terkait
informasi yang telah disampaikan
kepada ibu

Memberikan apresiasi kepada ibu
karena telah menerapkan informasi
yang telah didapatkan serta
mengajak  ibu  untuk  tetap
mempraktikkan informasi yang
telah didapat

LAMPIRAN 18. BB TB AWAL DAN AKHIR

09 Agustus 2024 \ 29 Agustus 2024

Balita 1

BB 10,2 kg BB 10,4 kg

TB 86,4 cm TB 86,7 cm
Balita 2

BB 12,2 kg BB 13,5 kg

TB 90,9 cm TB 91,2 cm
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