
 

74 
Politeknik Kesehatan Malang 

LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1. PERHITUNGAN KEBUTUHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rumus Harris 

Bennedict 

Balita Pertama 

BB 

TB 

BBI/U 

AMB 

 

 

E Total 

Protein 

 

Lemak 

 

Karbohidrat 

= 10,2 Kg 

= 86,4 Cm 

= 13,9 Kg 

= 655 + (9,6 x BBI) + (1,8 x TB) – (4,7 x U) 

= 655 + (9,6 x 13,9) + (1,8 x 86,4) – (4,7 x 3) 

= 929,8 x 1,4 x 1,1 

= 1431,8 kkal 

= 20% x 1431,8 kkal 

= 71 gram 

= 25% x 1431,8 kkal 

= 39 gram 

= 55% x 1431,8 kkal 

= 196 gram 

Balita Kedua  

BB 

TB 

BBI/U 

AMB 

 

 

E Total 

Protein 

 

Lemak 

 

Karbohidrat 

= 12,2 Kg 

= 90,9 Cm 

= 15,8 Kg 

= 66,5 + (13,7 x BBI) + (5 x TB) – (6,8 x U) 

= 66,6 + (13,7 x 15,8) + (5 x 90,9) – (6,8 x 3) 

= 716,06 x 1,4 x 1,1 

= 1181,5 

= 20% x 1181,5 kkal 

= 59 gram 

= 25% x 1181,5 kkal 

= 32 gram 

= 55% x 1181,5 kkal 

= 162 gram 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 
Politeknik Kesehatan Malang 

 

LAMPIRAN 2 RECALL BALITA 1 AWAL 

Waktu Menu Berat 

Pagi Nasi 30 

Tempe goreng 30 

Tahu goreng 40 

Bening kacang panjang 15 

Jeruk 60 

Snack pagi Biskuit marie 15 

Siang  Nasi  30 

Telur dadar 30 

Tempe goreng 30 

Tahu goreng 40 

Snack siang Nabati wafer 50 

Malam Nasi 30 

Bakso 30 

Mie kuning 5 

 Tahu 20 

 E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 858,8 33,2 50,4 71 7,6 3,7 139,1 0,3 

Kebutuhan 1431,8 71 39 196 7 3 400 15 

Persentase 59% 46% 129% 36% 108% 123% 34% 2% 

 

  



76 
Politeknik Kesehatan Malang 

LAMPIRAN 3. RECALL BALITA 2 SEBELUM 

Waktu Menu Berat 

Pagi Nasi 60 

Ikan pindang goreng 40 

Minyak 5 

Tempe goreng 25 

Tumis kacang panjang 30 

Snack 

pagi 

Nabati wafer 50 

Susu kedelai 100 

Siang Nasi 60 

Tempe goreng 25 

Tumis kacang panjang 30 

Snack 

siang 

Aoka 19 

Malam Nasi 60 

Mie instan 85 

Telur ceplok 55 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 926 49,6 40 89,8 7 4,6 396,1 5,4 

Kebutuhan 1181,5 59 32 162 7 3 400 15 

Persentase 78% 84% 125% 55% 100% 153% 99% 36% 
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LAMPIRAN 4 RECALL 1 MGG 1 

Waktu Menu Berat 

Pagi Nasi 60 

Tahu goreng 40 

Tempe goreng 30 

Minyak 5 

Bening bayam 30 

Jeruk 60 

Air putih 100 

Snack pagi Pastel 50 

Air putih 100 

Siang Nasi 40 

Mie instan 42,5 

Telur rebus 55 

Bayam rebus 30 

Jeruk 60 

Air putih 100 

Snack siang Slai olai 24 

Aoka 38 

Air putih 100 

Malam Nasi 60 

Tahu goreng 40 

Tempe goreng 30 

Minyak 60 

Jeruk 90 

Air putih 100 

Snack 

malam 

Pisang hijau 55 

Air putih 100 
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 E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 1270,2 50,1 55,5 150,5 10 5 1061,6 1,1 

Kebutuhan 1431,8 71 39 196 7 3 400 15 

Persentase 88% 70% 142% 76% 142% 166% 265% 7% 
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LAMPIRAN 5 RECALL 1 MGG 2 

Waktu Menu Berat 

Pagi Nasi 60 

Telur ceplok 60 

Tempe goreng 30 

Minyak 2,5 

Sayur lodeh 15 

Nangka muda 10 

Semangka 200 

Jeruk 60 

Snack 

pagi 

Jagung pipil kukus 50 

Kacang rebus 50 

Jeruk 60 

Siang Nasi 60 

Tempe goreng 42,5 

Telur dadar 30 

Jeruk 60 

Semangka 200 

Snack 

siang 

Jeruk 60 

Malam Bakso 30 

Mie 5 

Tahu putih 30 

Snack 

malam 

Kacang (goreng) 30 

Minyak 2,5 

Marning jagung 75 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 1268,5 53,9 63,4 135,7 8,7 6,7 993,3 0,9 

Kebutuhan 1431,8 71 39 196 7 3 400 15 

Persentase 88% 75% 162% 76% 124% 223% 248% 6% 
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LAMPIRAN 6 RECALL 1 MGG 3 

Waktu Menu Berat 

Pagi Keripik 5 

Nasi 60 

Tempe goreng 50 

Sayur sop 30 

Pisang ambon 100 

Snack 

pagi 

Pastel 25 

Kacang tanah rebus 30 

Siang Nasi 60 

Tempe goreng 50 

Telur ceplok 60 

Sayur sop 30 

Jeruk 180 

Semangka 200 

Snack 

siang 

Cilok 5 

Biskuit marie regal 25 

Jeruk 60 

Pudding buah 35 

Daging ayam goreng (bagian paha) 15 

Malam Nasi 60 

Telur ceplok 30 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 1513,1 54,6 70,3 178,2 7,1 6 804,6 1 

Kebutuhan 1431,8 71 39 196 7 3 400 15 

Persentase 105% 76% 180% 100% 90% 200% 201% 6% 
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LAMPIRAN 7 RECALL 1 MGG 4

Waktu Menu Berat 

Pagi Nasi 60 

Ikan pindang goreng 30 

Tempe goreng 50 

Bening  bayam 30 

Pisang ambon 100 

Snack 

pagi 

Ubi kuning rebus 50 

Jeruk 60 

Siang Nasi 60 

Ikan pindang goreng 30 

Paha ayam goreng 15 

Tempe goreng 50 

Sayur tewel 30 

Jeruk 60 

Pepaya 100 

Snack 

siang 

Malkist abon 

Kerupuk pasir 10 

Tempe goreng 50 

Jeruk 30 

Malam Nasi 60 

Ikan pindang goreng 30 

Paha ayam goreng 15 

Jeruk 30 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 1504 66,9 66,5 172 6,3 5,4 485,5 0,9 

Kebutuhan 1431,8 71 39 196 7 3 400 15 

Persentase 105% 94% 170% 87% 90% 180% 121% 6% 



82 
Politeknik Kesehatan Malang 

LAMPIRAN 8 RECALL 2 MGG 1 

Waktu Menu Berat 

Pagi Nasi 60 

Pepes tongkol 15 

Tempe goreng 50 

Bening  gambas 20 

Snack 

pagi 

Roti goreng 100 

Siang Susu kedelai 100 

Malam Nasi 60 

Bakso pentol 45 

Jeruk 120 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 1124,9 49,6 59,8 98,7 6,7 5,8 48,8 0,8 

Kebutuhan 1181,5 59 32 162 7 3 400 15 

Persentase 95% 84% 186% 60% 95% 193% 12% 5% 
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LAMPIRAN 9 RECALL 2 MGG 2 

Waktu Menu Berat 

Pagi Susu kedelai 100 

Nasi goreng 75 

Siang Nasi 60 

Ikan pindang goreng 40 

Bakwan jagung 15 

Sayur sop 30 

Jeruk 120 

Salak 45 

Pepaya 200 

Snack 

siang 

Ultra milk 110 

Nasi 75 

Mie 20 

Bakso pentol 20 

Tahu putih 15 

Malam Nasi 50 

Telur puyuh 25 

Sayur sop 30 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. 

D 

(mcg) 

Total 1209,9 52,9 49,3 141,7 8,4 6 982,9 1,6 

Kebutuhan 1181,5 59 32 162 7 3 400 15 

Persentase 102% 89% 154% 87% 120% 200% 121% 10% 
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LAMPIRAN 10 RECALL 2 MGG 3 

Waktu Menu Berat 

Pagi Susu SGM 2 35 

Chitato 

Chocolatos 

Nasi 60 

Lele goreng 60 

Snack 

pagi 

Tomat 20 

Gula 5 

Siang Nasi 60 

Ikan lele goreng 30 

Jeruk 180 

Es krim 15 

Snack 

siang 

Pisang kepok 50 

Nabati 50 

Malam Nasi 60 

Tempe goreng 100 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. 

D 

(mcg) 

Total 1219,6 46,5 51,3 149,8 6,1 4,9 502,8 11,4 

Kebutuhan 1181,5 59 32 162 7 3 400 15 

Persentase 103% 81% 160% 92% 87% 143% 125% 76% 
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LAMPIRAN 11 RECALL 2 MGG 4 

Waktu Menu Berat 

Pagi Susu SGM 2 35 

Nasi 60 

Tongkol goreng 25 

Telur dadar 60 

Sayur pepaya muda 10 

Jeruk 150 

Snack 

pagi 

Semangka 200 

Susu kedelai 100 

Siang Nasi 60 

Ayam goreng 25 

Tongkol goreng 15 

Jeruk 100 

Pepaya 250 

Malam Nasi 30 

Bakso pentol 15 

Siomay 20 

Pisang kepok 150 

Snack 

malam 

Susu SGM 2 35 

E 

(kkal) 

P 

(gr) 

L 

(gr) 

Kh 

(gr) 

Fe 

(mg) 

Zn 

(mg) 

Vit. A 

(RE) 

Vit. D 

(mcg) 

Total 1480,8 68,7 50,2 197,8 13,4 7,6 1253,6 8,6 

Kebutuhan 1301 65 36 178 7 3 400 15 

Persentase 125% 116% 156% 122% 191% 253% 131% 57% 
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LAMPIRAN 12 MEDIA LEAFLET  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 SATPEL GIZI SEIMBANG 

a. Sasaran   : Ibu balita 

b. Waktu   : 15-20 menit 

c. Tempat   : Rumah balita 

d. Pokok pembahasan : Gizi Seimbang pada Balita 

e. Sub pokok bahasan :  

1. Pengertian gizi seimbang 

2. Pesan gizi seimbang 

3. Manfaat protein bagi tumbuh kembang balita 

4. Pemberian makan pada balita 

5. Penyebab dan dampak anak kekurangan dan kelebihan gizi 
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LAMPIRAN 14 DATA RESPONDEN DAN ORANG TUA 
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LAMPIRAN 15. SURAT IZIN 
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LAMPIRAN 16 DOKUMENTASI 

BALITA 1 

 

 

 

 

 

Pendampingan 1 Pendampingan 2 Pendampingan 3  Pendampingan 4 

 

 

BALITA  2 

 

 

 

 

 

Pendampingan 1 Pendampingan 2 Pendampingan 3 Pendampingan 4 
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LAMPIRAN 17. RINCIAN PENDAMPINGAN 

Tanggal Kegiatan 

09 Agustus 2024 1. Konfirmasi persetujuan ibu untuk 

diwawancara 

2. Melakukan pengukuran ulang (BB, 

TB) 

3. Mengumpulkan informasi terkait 

identitas anak. orang tua, dan 

asupan makan 24 jam terakhir 

untuk mengetahui asupan makan 

sebelum diberi konseling 

4. Memberikan konseling dengan 

materi isi piringku gizi seimbang, 

cara memberikan makan yang 

baik, variasi bahan makanan, serta 

dampak kekurangan gizi 

5. Melakukan sesi tindak lanjut 

(konfirmasi apabila akan 

melakukan kunjungan di hari 

berikutnya) 

13 Agustus 2020 1. Bertanya atau konfirmasi ada 

tidaknya kendala terkait asupan 

makanan anaknya 

2. Melakukan recall 24 jam untuk 

mengetahui adanya perubahan 

asupan makanan setelah diberi 

konseling di kunjungan pertama 

3. Memberikan konseling mengenai 

pentingnya protein hewani, sayur, 

dan buah di masa tumbuh 

kembang anak 

4. Mengajak ibu untuk menerapkan 

informasi yang telah didapat 

5. Melakukan sesi tindak lanjut 

20 Agustus 2024 1. Melakukan recall 24 jam untuk 

mengetahui adanya perubahan 

asupan makanan setelah diberi 

konseling  

2. Memberikan konseling mengenai 

cara pengolahan bahan makanan, 

dan contoh variasi menu 

3. Mengajak ibu untuk menerapkan 

informasi yang telah didapat 

4. Melakukan sesi tindak lanjut 
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24 Agustus 2024 1. Bertanya atau konfirmasi ada 

tidaknya kendala terkait asupan 

makanan anaknya 

2. Melakukan recall 24 jam untuk 

mengetahui adanya perubahan 

asupan makanan setelah diberi 

konseling 

3. Memberikan konseling mengenai 

cara pengolahan bahan makanan 

4. Memberikan apresiasi kepada ibu 

karena telah menerapkan informasi 

yang telah didapatkan serta 

mengajak ibu untuk tetap 

mempraktikkan informasi yang 

telah didapat 

29 Agustus 2024 1 Melakukan recall 24 jam untuk 

mengetahui adanya perubahan 

asupan makanan setelah diberi 

konseling 

2 Mengkonfirmasi ulang terkait 

informasi yang telah disampaikan 

kepada ibu 

3 Memberikan apresiasi kepada ibu 

karena telah menerapkan informasi 

yang telah didapatkan serta 

mengajak ibu untuk tetap 

mempraktikkan informasi yang 

telah didapat 

 

LAMPIRAN 18. BB TB AWAL DAN AKHIR 

09 Agustus 2024 29 Agustus 2024 

Balita 1 

BB 10,2 kg BB 10,4 kg 

TB 86,4 cm TB 86,7 cm 

Balita 2 

BB  12,2 kg BB 13,5 kg 

TB 90,9 cm TB 91,2 cm 

 


