LAMPIRAN

Lampiran 1. Kelayakan Etik Penelitiam

KOMITE ETIK DAN HUKUM
RUMAH SAKIT ISLAM AMINAH BLITAR
J1 Kenari 54 Blitar 66134 Telp 0342-801662 (Hunting) Fax. 0342-803552 Fxt.3
Email: rsiaminahblitari gmail com
—
URAT KETERANGAN KELAY -
(ETHICAL CLEARANCE)

No. I8 TKEH-RSIAB/EC/X1112024

Berdasarkan kajian yang telah dilakukan dengan seksama oleh Komite Etik dan Hukum RS Islam
Aminah Blitar pada rancang an penelitian yang diajukan;

Peneliti - Fatya Tanaputri
NIM - P17110223052
Unit/ Lembaga : Poltekkes Kemenkes Malang

Prodi D3 Gizi
Judul . Analisis Kebutuhan Tenaga Pengolah Berdasarkan Beban Kerja Dengan Metode
Workload Indikator of Staffing Need (WISN) di Instalasi Gizi RSI Aminah Blitar

Maka dengan ini menyatakan bahwa penclitian tersebut memenuhi syarat atau layak etik dan
diizinkan untuk melakukan penelitian di RS Islam Aminah Blitar mulai tanggal 23 Desember 2024
sampai tanggal 22 Januari 2024 dengan ketentuan mematuhi semua peraturan yang berlaku di rumah

sakit

Blitar, 22 Jumadil Akhir 1446 H
23 Desember 2024 M

Penguji Dua

Penguji Satu d
NIP. 1012.097 NIP. 0901.059

Mengetahui

fi Ry sanjani W., Sp. P
“"NIP, 1119.259
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Lampiran 2. Absensi Penelitian

Nama Peneliti
NIM

Judul Penelitian

Asal Institusi

Tempat Penelitian

ABSENSI PENELITIAN

Fatya Tanaputri
P17110223052
Analisis Kebutuhan Tenaga Pengolah Berdasarkan Beban Kerja

: dengan Metode Workload Indikator of Staffing Need (WISN) di

Instalasi Gizi RSI Aminah Blitar
Poltekkes Kemenkes Malang

Instalasi Gizi

No| Hari/Tanggal Kegiatan TTD KA Unit
Robu, 8 Jaman u!g;mb“ few
V| 202€ Mo\nh makanan (\'"‘\“'“"
skt anc
Jumak 10 Joruan | Rrgaatan tencga
2 |28 feroplah makanan A
gt gore b
Seria, © Jonon | forgonvaton teregp w
3 |202C pervupan frkan v.
Jumat, & Januar | Pergamatan tenag
q. |20 ?enso\nv\ makanan N
st pagh Qo
Selaa , 21 Janwart | Fengpmaton dencga
c. |20 pengpldn  makanom N
nigt sore ?
\
Pobu , 22 Joruart | Pencpmaton teroga
6. |202S persiopan  bahan "\\ur
maxanan




Lampiran 3. Form Work Sampling

Form Work Sampling Shift Pagi (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 8/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o e | | o || e 5t s | M

1 4:35 1 1 1

2 4:40 1 1 1

3 4:45 1 1 1

4 4:50 1 1

5 4:55 1 1

6 5:00 1 1

7 5:05 1 1 1

8 5:10 1 1 1

9 5:15 1 1 1

10| 5:20 1 1 1

11 5:25 1 1 1

12| 5:30 1

13| 5:35 1

14| 5:40 1

15| 5:45 1 1

16| 5:50 1 1

17| 5:55 1

18] 6:00 1

19| 6:05 1
20| 6:10 1
21 6:15 1
22| 6:20 1 1
23| 6:25 1 1 1
241 6:30 1 1
25| 6:35 1 1
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Form Work Sampling Shift Pagi (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 8/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
26| 6:40 1 1
27| 6:45 1 1
28| 6:50 1
29| 6:55 1
30| 7:00 1
31 7:05 1 1
321 7:10 1 1 1
33| 7:15 1 1
341 7:20 1
35| 7:25 1
36| 7:30 1 1
371 7:35 1
38| 7:40 1 1
39| 745 1
40| 7:50 1
41 7:55 1
421 8:00 1
43 8:05 1
441 8:10 1
45 8:15 1
46| 8:20 1
471 8:25 1
48| 8:30 1
491 8:35 1
50| 8:40 1
51 8:45 1
521 8:50 1 1
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Form Work Sampling Shift Pagi (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 8/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M

53 8:55 1 1

541 9:00 1

55| 9:05 1 1 1

56| 9:10 1 1

57| 9:15 1 1

581 9:20 1 1

59| 9:25 1

60| 9:30

61 9:35

62| 9:40 1

63| 9:45

64| 9:50

65| 9:55

66| 10:00

67| 10:05 1

68| 10:10 1 1

69| 10:15 1

70 10:20 1

71| 10:25 1

721 10:30 1

731 10:35 1

741 10:40

75| 10:45 1

76| 10:50 1

77| 10:55 1

78 11:00 1

TOTAL 0 0 0 0 S| 55| 225 145 25 30 0 0 0 10 40 15 20 0 0




Form Work Sampling Shift Pagi (Persiapan)

Tanggal Pengamatan : 13/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
1 4:35 1
2 4:40 1
3 4:45 1 1
4 4:50 1 1
5 4:55 1
6 5:00 1
7 5:05 1
8 5:10 1
9 5:15 1
10| 5:20 1
11 5:25 1
12| 5:30 1
13| 5:35 1 1
14| 5:40 1 1
15| 5:45 1 1
16| 5:50 1
17| 5:55 1
18] 6:00 1
19| 6:05 1
20| 6:10 1
21 6:15 1
22| 6:20 1
23| 6:25 1
241 6:30 1
25| 6:35 1
26| 6:40 1
27| 6:45 1
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Form Work Sampling Shift Pagi (Persiapan)

Tanggal Pengamatan : 13/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
28| 6:50 1
29| 6:55 1
30| 7:00 1
31 7:05 1
321 7:10 1
33| 7:15 1
341 7:20 1
35| 7:25 1 1
36| 7:30
371 7:35 1
38| 7:40 1
39| 745 1
40| 7:50 1 1
41 7:55 1
421 8:00 1
43 8:05 1
441 8:10 1
45 8:15 1
46| 8:20 1
471 8:25 1
48| 8:30 1
491 8:35 1
50| 8:40 1
51 8:45 1
521 8:50 1
53 8:55 1
541 9:00 1
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Form Work Sampling Shift Pagi (Persiapan)

Tanggal Pengamatan : 13/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M

55| 9:05 1

56| 9:10 1

571 9:15 1

581 9:20 1

59| 9:25 1

60| 9:30 1

61 9:35 1

62| 9:40 1

63| 9:45 1

64| 9:50 1

65| 9:55 1

66| 10:00 1

67| 10:05 1

68| 10:10 1

69| 10:15 1

70 10:20 1

71| 10:25 1

721 10:30 1

731 10:35 1

741 10:40 1

75| 10:45 1

76| 10:50 1

77| 10:55 1

78 11:00 1

TOTAL 40 5| 125 110 10 0 0 0 20 0 0 0 0 10 70 10 20 0 0




Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 10/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
1 11:00
2 11:05
3 11:10
4 11:15
5 11:20 1
6 11:25 1 1
7 11:30 1 1 1
8 11:35 1 1 1
9 11:40 1 1 1
10| 11:45 1 1 1
11] 11:50 1 1 1 1
12| 11:55 1 1 1 1
13] 12:00 1 1 1
14| 12:05 1 1 1 1
15| 12:10 1 1 1
16| 12:15 1 1 1
17] 12:20 1 1 1
18] 12:25 1 1 1
19] 12:30 1 1 1 1
20| 12:35 1 1 1
21| 12:40 1 1 1
22| 12:45 1 1
23| 12:50 1 1
241 12:55 1 1 1
25| 13:00 1 1
26| 13:05 1 1
27| 13:10 1 1 1
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Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 10/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
28| 13:15 1 1 1 1
29| 13:20 1 1 1
30| 13:25 1 1
31| 13:30 1
32| 13:35
33| 13:40 1
34| 13:45 1
35| 13:50 1
36| 13:55 1
371 14:00 1
38| 14:05 1
39| 14:10
40| 14:15
41| 14:20 1
42| 14:25 1
43| 14:30
441 14:35
45] 14:40
46| 14:45
47| 14:50
48| 14:55
491 15:00
50| 15:05
51| 15:10 1
52| 15:15
53| 15:20
54| 15:25 1
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Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 10/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
55| 15:30
56| 15:35
591 15:50 1
60| 15:55 1
61| 16:00 1
62| 16:05
63| 16:10
64| 16:15
65| 16:20 1
66| 16:25 1
67| 16:30 1
68| 16:35 1
69| 16:40 1
70| 16:45 1
711 16:50 1
72| 16:55 1
731 17:00 1
74| 17:05 1
751 17:10
76| 17:15
771 17:20 1
78| 17:25 1
791 17:30 1
80| 17:35 1
81| 17:40 1
82| 17:45 1
83 17:50 1
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Tanggal Pengamatan

Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

: 10/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.[ Waktu [penerimaan| Pers. | Pers. | Pers. | Pers. Peng. | Peng. | Peng. | Cuci | Food Form Rapat DL | Operan | Meneobrol Terima Toilet Jif;:; Makan
BM MP | Lauk | Sayur | Bumbu [ MP | Lauk | Sayur | alat | Sample | Monitoring P P £obro Tlp © ‘Kajian /minum
84| 17:55
85| 18:00
TOTAL 0 0 0 0 1201 60| 120 451 85 15 0 0 35 5 30 10 20 20 20
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Form Work Sampling Shift Pagi (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 17/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
1 4:35
2 4:40
3 4:45 1
4 4:50 1
5 4:55 1 1
6 5:00 1 1
7 5:05 1 1
8 5:10 1 1
9 5:15 1 1
10| 5:20 1 1
11 5:25 1 1
12| 5:30 1 1
13| 5:35 1 1
14| 5:40 1 1
15| 5:45 1 1 1
16| 5:50 1 1
17| 5:55 1 1
18] 6:00 1 1
19| 6:05 1 1
20| 6:10 1 1
21 6:15 1
22| 6:20 1 1
23| 6:25 1 1
241 6:30 1
25| 6:35 1
26| 6:40 1
27| 6:45
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Form Work Sampling Shift Pagi (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 17/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
28| 6:50 1
29| 6:55 1
30| 7:00 1
31 7:05 1 1
321 7:10 1
33| 7:15 1
341 7:20 1
35| 7:25 1
36| 7:30 1
371 7:35 1
38| 7:40 1
39| 745 1
40| 7:50 1
41 7:55 1
421 8:00 1
43 8:05 1
441 8:10 1
45 8:15 1
46| 8:20 1
471 8:25 1
48| 8:30 1
491 8:35 1 1
50| 8:40 1 1
51 8:45 1 1 1
521 8:50 1 1 1
53 8:55 1 1 1
541 9:00 1




Form Work Sampling Shift Pagi (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 17/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M

55| 9:05 1 1

56| 9:10 1

571 9:15 1

581 9:20 1 1 1

59| 9:25 1

60| 9:30 1

61 9:35 1

62| 9:40 1 1

63| 9:45 1

64| 9:50 1

65| 9:55 1

66| 10:00 1

67| 10:05 1

68| 10:10 1

69| 10:15 1

70 10:20 1

71| 10:25 1 1 1

721 10:30 1

731 10:35 1

741 10:40 1

75| 10:45 1

76| 10:50 1

77| 10:55 1

78 11:00 1

TOTAL 0 0 0 0 201 55| 155] 130 65 15 0 0 10 10 50 10 10 20 0




Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 21/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
1 11:00
2 11:05
3 11:10 1
4 11:15 1 1
5 11:20 1 1
6 11:25 1 1
7 11:30 1 1
8 11:35 1 1
9 11:40 1 1
10| 11:45 1 1
11] 11:50 1
12| 11:55 1
13] 12:00 1
14| 12:05 1
15| 12:10 1
16| 12:15 1
17] 12:20 1
18] 12:25 1
19] 12:30 1
20| 12:35 1
21| 12:40 1 1
22| 12:45 1 1
23| 12:50 1 1
241 12:55 1
25| 13:00 1
26| 13:05 1
27| 13:10 1
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Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 21/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
28| 13:15 1 1
29| 13:20 1 1
30| 13:25 1 1
31| 13:30 1 1
32| 13:35 1
33| 13:40 1 1
34| 13:45 1 1
35| 13:50 1 1
36| 13:55 1 1
371 14:00 1 1
38| 14:05 1
39| 14:10 1 1
40| 14:15 1 1
41| 14:20 1 1
42| 14:25 1 1
43| 14:30 1
441 14:35 1
45] 14:40 1
46| 14:45 1
47| 14:50 1
48| 14:55 1
491 15:00 1
50| 15:05 1
51| 15:10 1
52| 15:15 1 1 1
53| 15:20 1
54| 15:25
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Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 21/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
55| 15:30 1
56| 15:35 1
57| 15:40 1
58| 15:45 1
591 15:50 1
60| 15:55 1
61| 16:00 1
62| 16:05
63| 16:10
64| 16:15
65| 16:20 1
66| 16:25 1
67| 16:30 1
68| 16:35 1
69| 16:40 1
70| 16:45 1
711 16:50 1
72| 16:55 1
731 17:00 1
74| 17:05 1
751 17:10 1
76| 17:15 1
771 17:20 1
78| 17:25 1
791 17:30 1
80| 17:35 1
81| 17:40 1

76



Form Work Sampling Shift Sore (Pengolahan)

Tanggal Pengamatan : 21/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
holat
No.[ Waktu [penerimaan| Pers. | Pers. | Pers. | Pers. Peng. | Peng. | Peng. | Cuci | Food Form Terima . S Makan
BM MP | Lauk | Sayur | Bumbu [ MP | Lauk | Sayur | alat | Sample | Monitoring Rapat bL Operan | Mengobrol Tlp Toilet 112.12}; /minum
82| 17:45 1
83| 17:50 1
841 17:55 1
85| 18:00 1
TOTAL 0 0 0 0 0] 40[ 205 401 75 10 0 0 15 5 35 751 20 25 15
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Form Work Sampling Shift Pagi (Persiapan)

Tanggal Pengamatan : 22/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
1 4:35
2 4:40
3 4:45 1
4 4:50 1
5 4:55 1
6 5:00 1
7 5:05 1
8 5:10 1
9 5:15 1
10| 5:20 1
11 5:25 1
12| 5:30 1 1
13| 5:35 1 1
14| 5:40 1
15| 5:45 1
16| 5:50 1
17| 5:55 1
18] 6:00 1
19| 6:05 1
20| 6:10 1 1
21 6:15 1
22| 6:20 1
23| 6:25 1
241 6:30 1
25| 6:35 1
26| 6:40 1 1
27| 6:45 1 1

78



Form Work Sampling Shift Pagi (Persiapan)

Tanggal Pengamatan : 22/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M
28| 6:50 1
29| 6:55 1
30| 7:00 1 1
31 7:05 1
321 7:10 1
33| 7:15 1
341 7:20 1
35| 7:25 1
36| 7:30 1
371 7:35 1
38| 7:40 1
39| 745 1
40| 7:50 1
41 7:55 1
421 8:00 1
43 8:05 1
441 8:10 1
45 8:15 1
46| 8:20 1
471 8:25 1
48| 8:30 1 1
491 8:35 1 1
50| 8:40 1
51 8:45 1
521 8:50 1
53 8:55 1
541 9:00 1
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Form Work Sampling Shift Pagi (Persiapan)

Tanggal Pengamatan : 22/1/2025
Aktivitas Produktif Aktivitas Tidak Produktif
No.| Waktu i : . Sholat
o ) | | o || e 5t s | M

55| 9:05 1

56| 9:10 1 1

571 9:15 1 1

581 9:20 1 1

59| 9:25 1 1

60| 9:30 1

61 9:35

62| 9:40 1

63| 9:45 1

64| 9:50 1

65| 9:55 1

66| 10:00 1

67| 10:05 1

68| 10:10 1

69| 10:15 1

70 10:20 1

71| 10:25 1

721 10:30 1

731 10:35 1

741 10:40 1

75| 10:45 1

76| 10:50 1

77| 10:55 1

78 11:00 1

TOTAL 55 5 80| 170 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 90 15 0




Lampiran 4. Pedoman Pertanyaan Wawancara

Pertanyaan Wawancara

Sistem penyelenggaraan makanan di Unit Gizi RSI Aminah Blitar
berbentuk swakelola, diborongkan, atau kombinasi?

= Sistem penyelenggaraan makanan di Unit Gizi RSI Aminah Blitar
berbentuk swakelola

Siapa saja konsumen dari Unit Gizi RSI Aminah Blitar?

= pasien rawat inap dan konsumen katering, seperti dokter, pasien rawat
jalan, atau home care

. Rata-rata konsumen yang dilayani Unit Gizi RSI Aminah Blitar?
=+ 60 — 70 pasien/hari

. Jadwal shift tenaga kerja di Unit Gizi RSI Aminah Blitar?

= Jadwal shift tenaga kerja Unit Gizi RSI Aminah Blitar
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Unit Kerja Shift Pagi Shift Sore
Kepala Unit Gizi 07.00 — 15.30 -
Ahli Gizi 07.00 - 15.30 -
Logistik 07.00 —15.30 -
Tenaga Pengolah 04.00 — 11.00 11.00 — 18.00
Tenaga Distribusi 05.00 — 12.00 12.00 - 19.00

. Apa metode yang digunakan untuk merencanakan dan menghitung
kebutuhan tenaga di Unit Gizi RSI Aminah Blitar?

= Berdasarkan Pedoman Pengorganisasian Unit Gizi RSI Aminah Blitar
Tahun 2022, untuk merencanakan dan menghitung kebutuhan tenaga di
Unit Gizi RSI Aminah Blitar menggunakan metode WISN.

. Apakah antara tupoksi tenaga di RSI Aminah Blitar dengan praktiknya
sudah sesuai?

= Tupoksi tenaga di RSI Aminah Blitar masih ada yang belum sesuai
dengan praktiknya, yaitu tenaga distribusi yang membantu tenaga
pengolah dalam kegiatan persiapan bahan makanan

. Apa saja tugas pokok tenaga pengolah di RSI Aminah Blitar?
= tugas pokok tenaga pengolah di RSI Aminah Blitar adalah persiapan
bahan makanan dan pengolahan makanan




Lampiran 5. Struktur Organisasi

STRUKTUR ORGANISASI UNIT
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DIREKTUR
Kabid Jangmed
+
v
Koordinator Dapur
! ,
! l
Froduksi Distmbusi




Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan

1. Persiapan

2. Pengolahan
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