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LAMPIRAN

Lampiran 1 Form Skrining
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Lampiran 2 Form NCP

Assesment Diagnosis Gizi Intervensi Gizi Rencana Monev
Data Dasar Identifikasi

Masalah
Antropometri (AD)
AD-1.1
-LiLa = 24 cm
-BB Estimasi = 49,3 kg
-Status Gizi = LiLa/U →82%
(Status gizi kurang)
(Normal = 85-110%, ,menurut
Supariasa dkk., 2002)

AD-1.1 Status gizi
kurang (%LiLa =
82%)

NI-2.1 Asupan
makanan dan
minuman per-oral
tidak adekuat
berkaitan dengan
nafsu makan kurang
dan mual ditandai
dengan hasil recall :
 Energi = 1.500

kkal (74%)
 Protein = 45

gram (45,6%)
 Lemak = 40

gram (53,4%)
 Karbohidrat =

210 gram
(71,6%)

 Fe = 11 mg
(61%)

N1-5.1 Peningkatan
kebutuhan zat gizi
berupa protein dan fe

ND-1 Pemberian diet
TETP dengan bentuk
makanan bertahap
dari saring sampai
biasa

ND-1 Pemberian diet
TETP dengan bentuk
makanan bertahap

AD-1.1 Monitoring
LiLa pasien hingga
mencapai nilai
normal

Biokimia (BD)
BD-1.10 Profil status anemia
- Hb = 10,4 g/dL (normal = ≥12)
-Hematokrit = 33,3% (normal= 38-
42%)

BD-1.10 Anemia :
- Hb = 10,4 g/dL
-Hematokrit = 33,3%

BD-1.10Monitoring
hasil laboratorium
Hb dan Hematokrit
pasien

Fisik Klinis (PD)
PD-1.1
- K/U Cukup
- Pucat
- mual
-Nyeri luka post.op myoma uteri
-TD = 118/67 mmHg (normal
sistolik = <120, normal diastolik =
<80, menurut Chobanian, 2003)
- N = 67x/menit (normal= 60-
100x/menit, menurut Kemenkes,

PD-1.1
- Pucat
- Mual
- Nyeri luka post.op
myoma uteri

PD-1.1 Monitoring
kondisi fisik pasien
hingga membaik
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berkaitan dengan
anemia dan
pemulihan luka
post.op myoma uteri
ditamdai dengan nilai
- Hb = 10,4 g/dL (↓)
-Hematokrit = 33,3%
(↓) dan nyeri luka
post.op myoma uteri

NB-1.1 Kurangnya
pengetahuan terkait
gizi dan makanan
berkaitan dengan
pasien dan keluarga
pasien belum pernah
mendapatkan edukasi
gizi ditandai dengan
riwayat diet pasien
kurang tepat seperti
porsi makan yang
sedikit, sering
konsumsi makanan
mengandung MSG,
suka makanan cepat
saji, dan kurang
makan sayuran.

dari saring sampai
biasa

E-1 Edukasi gizi
terkait diet yang
sesuai dengan
kondisi pasien yaitu
diet TETP

1994)
-S = 36℃ (normal = 36,1-37,2,
menurut Isyanto dan Jaenudin,
2017)
- RR = 20x/menit (normal = 12-
20x/menit menurut WHO,1990)
Riwayat Gizi (FH)
- Dahulu :
- Pasien belum pernah
mendapatkan edukasi tentang
gizi dan makanan

- Nafsu makan kurang
- Frekuensi makan 2x/hari dengan
porsi sedikit

- Makanan pokok yang sering
dikonsumsi yaitu nasi @ 1 ctg
setiap kali makan, dengan
frekuensi konsumsi setiap hari

- Lauk hewani yang sering
dikonsumsi yaitu ayam @1 ptg
setiap kali makan, dengan
frekuensi konsumsi seminggu 4x

- Lauk nabati yang sering
dikonsumsi yaitu tempe dan tahu
@1 ptg setiap kali makan, dengan
frekuensi konsumsi seminggu 5x

- Pasien jarang konsumsi sayuran
dan buah

FH-4.1 Kurangnya
pengetahuan terkait
makanan dan zat gizi

FH-2.1 Riwayat diet
kurang tepat, seperti
porsi makan yang
terlalu sedikit, sering
konsumsi makanan
cepat saji, dan jarang
konsumsi sayuran

FH-1.1.1 Kurang
asupan energi
FH-1.5.3 Kurang
asupan protein
FH-1.5.1 Kurang
asupan lemak
FH-1.5.5 Kurang
asupan karbohidrat

FH-2.1 Monitoring
diet yang sesuai
dengan kondisi
pasien

FH-1.1.1
FH-1.5.3
FH-1.5.1
FH-1.5.5
Monitoring asupan
makan pasien



74

Politeknik Kesehatan Malang

NC-4.1Malnutrisi
(Gizi kurang)
berkaitan dengan
asupan makan kurang
ditandai dengan hasil
SQ-FFQ Energi =
525,2 Kkal (23%)
→asupan kurang,
Protein = 19,6 gram
(23%) → asupan
kurang, Lemak =
10,9 gram (17,8%)
→ asupan kurang,
Karbohidrat = 85,9
gram (26%) →
asupan kurang, Fe =
2,3 mg (12,7%) →
asupan kurang dan
nilai %LiLa = 82%
(Status gizi kurang)

RC-1 Kolaborasi
dengan tenaga
kesehatan yang lain

- Pasien suka makanan cepat saji
- Hasil SQ-FFQ Pasien:

 Energi = 525,2 Kkal (23%)
→konsumsi kurang

 Protein = 19,6 gram (23%)
→ konsumsi kurang

 Lemak = 10,9 gram (17,8%)
→ konsumsi kurang,

 Karbohidrat = 85,9 gram
(26%) → konsumsi kurang

 Fe = 2,3 mg (12,7%) →
konsumsi kurang

- Sekarang :
 Energi = 1.500 kkal (74%)
 Protein = 45 gram (45,6%)
 Lemak = 40 gram (53,4%)
 Karbohidrat = 210 gram

(71,6%)
 Fe = 11 mg (61%)

(Kategori tingkat konsumsi menurut
Gibson, 2005 =
Baik: >80%, Sedang: 51-80%,
Kurang: ≤50%)
Riwayat Klien (CH)
CH-1.1 Data diri
- Jenis kelamin = perempuan
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- Usia = 44 tahun
- Peran dalam keluarga = istri dan
ibu

CH-2.1 Riwayat Kesehatan Pasien
-Myoma uteri dari 1 tahun terakhir
-Sering menderita anemia semenjak
menderita mioma uteri

CH-3.1 Riwayat sosial
- Agama = Islam
- Mendapatkan dukungan sosial dan
medis dengan baik



76

Politeknik Kesehatan Malang

Lampiran 3 Leaflet Diet TETP
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Lampiran 4 Leaflet Penukar Bahan Makanan
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Lampiran 5 Menu Makan Pasien

Menu hari pertama
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
pagi
Susu susu 63 250 14 3 42 1,3
siang
bubur sumsum bubur sumsum 100 34,9 0,3 0,9 6,7 0,1
tempe cincang tempe kedelai 50 99,5 9,5 3,8 8,5 1,1
telur cincang telur ayam 50 77,6 6,3 5,3 0,6 0,6
sup gambas wortel gambas 50 15,1 0,1 0,1 3,8 1

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 0,1
extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
sore
nasi tim nasi tim 100 117,1 2,2 0,2 25,7 0,2
rawon daging sapi 50 134,4 12,4 9 0 0,9

toge 50 30,5 3,3 1,7 2,4 0,6
tempe goreng tempe kedelai 50 99,5 9,5 3,8 8,5 1,1

minyak 5 43,1 0 5 0 0
pisang pisang 100 115,9 0,8 0,2 31,2 0,6
extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
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Menu hari pertama
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
total 1.530,5 86,9 39,1 215,8 10,2
kebutuhan 2.021,3 98,6 56,1 280,4 18
% pemenuhan 75,7% 88% 69,6% 76,9% 60%

Menu hari kedua
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
pagi
nasi nasi 100 130 2,4 0,2 28,6 0,2
telur dadar sosis telur ayam 50 77,6 6,3 5,3 0,6 0,6

sosis 10 28,5 1,2 2,7 0 0,1
tahu crispy tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 5,4

tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,1
minyak 10 86,2 0 10 0 0

sayur lodeh terong 50 14 0,4 0,1 3,3 0,2
kacang panjang 50 17,4 0,9 0,2 4 0,6

semangka semangka 100 32 0,6 0,4 7,2 0,2
siang
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Menu hari kedua
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
nasi kuning nasi 100 130 2,4 0,2 28,6 0,2
ayam kecap daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 0,7

kecap 5 3 0,5 0 0,3 0,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0

tempe kecap tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 1,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0
kecap 5 3 0,5 0 0,3 0,1

sup wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 0,1
buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 0,6
sosis 10 28,5 1,2 2,7 0 0,1

extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
sore
nasi putih nasi 100 130 2,4 0,2 28,6 0,2
ayam bumbu
kuning daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 0,7

minyak 5 43,1 0 5 0 0
semur tahu tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 5,4

minyak 5 43,1 0 5 0 0
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Menu hari kedua
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
cah sawi sawi putih 100 15,1 2,3 0,2 2,1 1,1
pisang kepok pisang 100 115,9 0,8 0,2 31,2 0,6
total 1.836,6 90,8 78 203,1 19,7
kebutuhan 2.021,3 98,6 56,1 280,4 18
% pemenuhan 90,8% 92% 139% 72% 109%

Menu hari ketiga
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
pagi
nasi putih nasi 100 130 2,4 0,2 28,6 0,2
ayam bumbu daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 0,7

minyak 5 43,1 0 5 0 0
dadar jagung jagung 50 54 1,6 0,6 12,6 0,3

tepung 5 18,2 0,5 0,1 3,8 0,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0

sayur bening bayam 50 18,5 1,9 0,1 3,7 1,5
labu siam 50 10 0,4 0,2 2,2 0,2
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Menu hari ketiga
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
melon melon 100 38,2 0,6 0,2 8,3 0,4
extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
siang
nasi putih nasi 150 195 3,6 0,3 42,9 0,3
sup tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 5,4

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1
buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 0,6

perkedel kentang 50 46,5 1 0,1 10,8 0,2
telur ayam 10 15,5 1,3 1,1 0,1 0,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0

sore
nasi putih nasi 150 195 3,6 0,3 42,9 0,3
telur balado telur ayam 50 77,6 6,3 5,3 0,4 0,6

minyak 5 43,1 0 5 0 0
tahu balado tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 2,7

minyak 5 43,1 0 5 0 0
total 1.550,7 64,2 53,4 207,5 15,9
kebutuhan 2.021,3 98,6 56,1 280,4 18
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Menu hari ketiga
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
%pemenuhan
kebutuhan 76% 65% 95% 74% 88%

Lampiran 6 Asupan Makan Pasien

Asupan makan hari pertama
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
pagi
Susu susu 63 250 14 3 42 1,3
siang
bubur sumsum bubur sumsum 100 34,9 0,3 0,9 6,7 0,1
tempe cincang tempe kedelai 50 99,5 9,5 3,8 8,5 1,1
telur cincang telur ayam 50 77,6 6,3 5,3 0,6 0,6
sup gambas wortel gambas 50 15,1 0,1 0,1 3,8 1

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 0,1
extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
sore
nasi tim nasi tim 100 117,1 2,2 0,2 25,7 0,2
rawon daging sapi 50 134,4 12,4 9 0 0,9
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Asupan makan hari pertama
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)

toge 50 30,5 3,3 1,7 2,4 0,6
tempe goreng tempe kedelai 50 99,5 9,5 3,8 8,5 1,1

minyak 5 43,1 0 5 0 0
pisang pisang 100 115,9 0,8 0,2 31,2 0,6
extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
total 1.530,5 86,9 39,1 215,8 10,2
kebutuhan 2.021,3 98,6 56,1 280,4 18
% pemenuhan 75,7% 88% 69,6% 76,9% 60%

Asupan makan hari kedua
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
pagi
nasi nasi 100 130 2,4 0,2 28,6 0,2
telur dadar sosis telur ayam 47 72,9 5,9 5 0,5 0,6

sosis 10 28,5 1,2 2,7 0 0,1
tahu crispy tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 5,4

tepung 10 36,4 1 0,1 7,6 0,1
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Asupan makan hari kedua
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)

minyak 10 86,2 0 10 0 0
sayur lodeh terong 50 14 0,4 0,1 3,3 0,2

kacang panjang 25 8,7 0,45 0,1 2 0,3
semangka semangka 100 32 0,6 0,4 7,2 0,2
Siang
nasi kuning nasi 50 65 1,2 0,1 14,3 0,1
ayam kecap daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 0,7

kecap 5 3 0,5 0 0,3 0,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0

tempe kecap tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 1,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0
kecap 5 3 0,5 0 0,3 0,1

sup wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 0,1
buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 0,6
sosis 10 28,5 1,2 2,7 0 0,1

extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
Sore
nasi putih nasi 100 130 2,4 0,2 28,6 0,2
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Asupan makan hari kedua
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
ayam bumbu
kuning daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 0,7

minyak 5 43,1 0 5 0 0
semur tahu tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 5,4

minyak 5 43,1 0 5 0 0
cah sawi sawi putih 50 7,5 1,15 0,1 1,05 0,55
pisang kepok pisang 100 115,9 0,8 0,2 31,2 0,6
total 1.750,6 87,6 77,4 185,65 18,75
kebutuhan 2.021,3 98,6 56,1 280,4 18
% pemenuhan 86% 88% 137,9% 66% 104%

Asupan makan hari ketiga
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
Pagi
nasi putih nasi 100 130 2,4 0,2 28,6 0,2
ayam bumbu daging ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 0,7

minyak 5 43,1 0 5 0 0
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Asupan makan hari ketiga
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)
dadar jagung jagung 50 54 1,6 0,6 12,6 0,3

tepung 5 18,2 0,5 0,1 3,8 0,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0

sayur bening bayam 50 18,5 1,9 0,1 3,7 1,5
labu siam 50 10 0,4 0,2 2,2 0,2

melon melon 100 38,2 0,6 0,2 8,3 0,4
extra susu susu 63 250 14 3 42 1,3
Siang
nasi putih nasi 150 195 3,6 0,3 42,9 0,3
sup tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 5,4

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 1
buncis 50 17,4 0,9 0,2 4 0,6

perkedel kentang 50 46,5 1 0,1 10,8 0,2
telur ayam 10 15,5 1,3 1,1 0,1 0,1
minyak 5 43,1 0 5 0 0

Sore
nasi putih nasi 150 195 3,6 0,3 42,9 0,3
telur balado telur ayam 50 77,6 6,3 5,3 0,4 0,6
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Asupan makan hari ketiga
Menu bahan makanan berat (g) energi (Kkal) protein (g) lemak (g) karbohidrat (g) Fe (mg)

minyak 5 43,1 0 5 0 0
tahu balado tahu 50 38 4,1 2,4 0,9 2,7

minyak 5 43,1 0 5 0 0
total 1.550,7 64,2 53,4 207,5 15,9
kebutuhan 2.021,3 98,6 56,1 280,4 18
%pemenuhan kebutuhan 76% 65% 95% 74% 88%
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Lampiran 7 Dokumentasi Food Waste Pasien

Hari Waktu Makan Sebelum Dikonsumsi Setelah Dikonsumsi

1 Pagi Tidak

terdokumentasikan

Siang

Sore

2 Pagi
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Hari Waktu Makan Sebelum Dikonsumsi Setelah Dikonsumsi

Siang

Sore

3 Pagi

Siang
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Hari Waktu Makan Sebelum Dikonsumsi Setelah Dikonsumsi

Sore
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Lampiran 8 Surat Pernyataan Persetujuan Pasien

SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya:

Nama : Riati

Umur : 44 Tahun

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

Alamat : Dusun Jeding RT. 15 RW. 05. Rejosari, Bantur, Kab. Malang

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya memahami semua penjelasan yang berkaitan

dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi

D3 Gizi Poltekkes Malang. Makan dengan ini saya setuju menjadi klien /pasien dalam studi

kasus mahasiswa

Nama : Anis Sofia

NIM : P17110224079

Judul : Asuhan Gizi Pada Pasien Post Op Mioma Uteri dengan Anemia di RSUD

Kanjuruhan Kabupaten Malang

Demikian pernyataan in saya buat dengan sesungguhnya.

Malang, 1 Februari 2025

Yang Menyatakan

Klien/Pasien

Riati
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Lampiran 9 Pre-test dan Post-test Pasien
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Lampiran 10 SQ-FFQ Pasien

Bahan
makanan

Frekuensi Konsumsi Jumlah Setiap
Kali MakanHarian Mingguan Bulanan

1x 2x 3x 1-
3x

4-
6x

>6x 1x 2x 3x

URT Berat

Makanan Pokok
Nasi √ 1 centong

nasi
75

Singkong √ 3 potong 150
Jagung √ 2 sendok

makan
15

Mie √ 5 sendok
makan

75

Kentang √ 5 potong
dadu

75

Lauk Hewani
Telur ayam √ ½ butir 25
Daging
ayam

√ 1 potong
sedang

40

Daging sapi √ 1 potong
sedang

40

Ikan segar √ 1 potong
sedang

40

Lauk Nabati
Tahu √ 1 potong

sedang
50

Tempe √ 1 potong
sedang

50

Kacang
panjang

√ 5 sendok
makan

50

Sayuran
Kangkung √ 1 centong

sayur
100

Wortel √ 1 centong
sayur

100

Buah-buahan
Pisang √ 1 buah 100
Apel √ 1 buah 100
Mangga √ ½ buah 150
Semangka √ 1 potong

sedang
100

Snack
Roti √ 1 buah 50
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Goreng
Nugget √ 3 buah 60
Jumlah Asupan Makan Sehari
Energi 525,2 Kkal (25,98%) → asupan kurang
Protein 19,6 gram (20%) → asupan kurang
Lemak 10,9 gram (19,4%) → asupan kurang
Karbohidrat 85,9 gram (30,6%) → asupan kurang
Fe 2,3 mg (12,7%) → asupan kurang
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BIODATA

Nama : Anis Sofia

Tempat Tanggal Lahir : Malang, 28 Maret 2003

Alamat : Jl. Brantas RT 10/RW 03, Desa Tlogorejo,

Kecamatan Pagak, Kabupaten Malang

Agama : Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Sugiono

Ibu : Tatik

Jumlah Saudara : 2

Anak Ke : 1

Riwayat Pendidikan : 1. SMA Islam Kepanjen

2. SMP PGRI 3 Pagak

3. SDN Tlogorejo 1
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