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Aura Nurani Setia Pratiwi adalah nama penulis Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis lahir dari orang tua yang bernama Eko Setiawan dan Fatin Diastutik sebagai 

anak ke satu dari satu bersaudara. Penulis lahir di Desa Kencong, Kecamatan 

Kencong, Kabupaten Jember pada tanggal 2 Mei 2004. Penulis menempuh 

pendidikan dimulai dari SDN 02 Kencong (lulus tahun 2016), melanjutkan ke 

SMPN 1 Kencong (lulus tahun 2019), SMAN 1 Kencong (lulus tahun 2022) dan 

sekarang berstatus sebagai mahasiswa di Poltekkes Kemenkes Malang.  

Pada tahun 2024 penulis terdaftar sebagai mahasiswa Jurusan Gizi, 

Program Studi Diploma Tiga Gizi, Poltekkes Kemenkes Malang melalui seleksi 

penerimaan mahasiswa baru jalur SIMAMA.  

Akhir kata penulis mengucapkan rasa syukur yang sebesar - besarnya 

atas terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Asuhan Gizi Pada 

Penderita Diabetes Melitus Dengan Hipertensi Rawat Jalan Di Puskesmas Tajinan 

Kabupaten Malang”.  

Penulis memiliki motto hidup yang menjadi pedoman yaitu “ Bukan seberapa 

banyak pencapaiaannya melainkan tentang sejauh mana perjuangnnya dan 

sebanyak apa kesepian dan kehilangan yang telah dirasakan, maka dari itu “ 

Remember to do it for yourself, whatever that thing is” & Allah tidak membebani 

seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya -Qs Al Baqarah : 286.” 


