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Politeknik Kesehatan Malang 

LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kab Malang 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  2 Surat Izin Penelitian Bakesbangpol Kab Malang  
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  3Surat Izin Penelitian Kampus 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  4 Surat Pernyataan Persetujuan Pasien 

SURAT PERNYATAAN  

PERSETUJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya: 

Nama  : Nn. A. T 

Umur  : 16 Tahun  

Pekerjaan : Pelajar 

Alamat  : Dusun Krebet, Kec. Bululawang, Kab. Malang 

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya memahami semua penjelasan yang 

berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan Tugas Akhir 

Mahasiswa Program Studi D3 Gizi Poltekkes Malang. Makan dengan ini saya 

setuju menjadi klien /pasien dalam studi kasus mahasiswa  

Nama : Arsyillah Mita Nur Rikha Cholillah 

NIM : P17110223072 

Judul : Asuhan Gizi Pada Pasien Demam Tifoid Di Ruang Rawat Inap 

Puskesmas Bululawang 

 

 

Demikian pernyataan in saya buat dengan sesungguhnya.  

Malang, 26 Mei 2025 

Yang Menyatakan 

Klien/Pasien  

 

 

 

 

                                             Nn. A. T 
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Politeknik Kesehatan Malang 

 

Lampiran  5 Form Recall 24 Jam 

FORM RECALL 24 JAM 

Nama : Px. 1  Berat Badan : 45.5 kg 

Umur : 17 Tahun Tinggi Badan : 163 cm 

 

Recall Hari 1 

Waktu Makan Nama Makanan 
Bahan 

Makanan 

Banyaknya 

URT Gram 

Pagi 

 

 

 

Lontong  

Bakso  

Lontong 

Bakso 

Tahu  

Somay 

1 Porsi 

4 Biji 

1 Biji 

1 Biji 

100 g 

40 g 

40 g 

25 g 

Selingan 

 

 

 

Air Gula Gula 1 Gelas 200 ml 

Siang 

 

 

 

Nasi  

Sayur bayam 

Tahu goreng 

Nasi 

Bayam 

Tahu 

 

2 ctg 

2 sdk sayur 

1 ptg 

100 g 

60 g 

40 g 

Selingan 

 

 

 

- - - - 

Malam 

 

 

 

Nasi 

Usus ayam 

Nasi  

Usus  

2 ctg 

2 sdk 

100 g 

30 g 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  6 Form FFQ 

Nama : Px 1 

Umur : 17 Tahun 

Bahan Makanan 

Frekuensi 

Pengelolahan 

yang paling 

sering 

dilakukan 

A (50) B (25) C (15) D (10) E (1) F (0) 

S
et

ia
p

 k
al

i 

m
ak

an
 

1
x

/h
r 

at
au

 

4
-6

x
/m

g
g
 

3
x

/m
g

g
 

<
3

x
/m

g
g
 

at
au

 1
-

2
x

/m
g

g
 

<
1

x
/m

g
g
 

T
id

ak
 

p
er

n
ah

 

d
ik

o
n

su
m

s

u
 

Makanan Pokok        

Nasi  ✓       

Mie    ✓    

Kentang    ✓    

Jagung      ✓   

        

Lauk Hewani        

Ayam   ✓     

Telur   ✓     

Daging   ✓     

Ikan   ✓     

Udang     ✓   

        

Lauk Nabati        

Tahu  ✓      

Tempe  ✓      

        

Sayuran         

Wortel    ✓    

Buncis    ✓    

Bayam   ✓     

Kangkung     ✓   

Kacang Panjang     ✓   

Labu siam    ✓    

Kecambah     ✓   

        

Buah-buahan        

Pisang    ✓    

Papaya     ✓   

Apel    ✓    

SUB TOTAL        

TOTAL SKOR        
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  7 Leaflet Diet TETP 
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Politeknik Kesehatan Malang 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  8 Leaflet Daftar Bahan Penukar  
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Politeknik Kesehatan Malang 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  9 Dokumentasi Kegiatan 

 
 

 
 

 

 

Edukasi Gizi Pasien 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukasi Gizi Pasien 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukasi Gizi Pasien 3 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  10 Sisa Makanan Pasien Selama 3 hari 

Menu yang Disajikan 
 Sisa Makanan 

 Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3 

 
 

Makan Pagi Hari ke 1 

Nasi = 100 

gram 

 

Telur asin 

= 30 gram 

 

Rawon = 

100 gram 

 

Teh = 200 

ml 

Nasi = 

habis 

 

Telur 

asin = 

habis 

 

Rawon= 

50 gram 

 

Teh = 

habis  

Nasi = 

habis 

 

Telur 

asin = 

habis 

 

Rawon 

= 90 

gram 

 

Teh = 

200 ml 

Nasi = 

30 gram 

 

Telur 

asin = 

habis 

 

Rawon 

= 60 

gram 

 

Teh = 

200 ml 

 
 

Makan Siang Hari ke 1 

Nasi = 100 

gram 

 

Telur = 55 

gram 

 

Sayur 

bening = 

100 gram 

 

Kue = 40 

gram 

 

Nasi = 

habis 

 

Telur = 

habis 

 

Sayur 

bening 

= 90 

gram 

 

Kue = 

20 gram 

 

Nasi = 

habis 

 

Telur = 

habis 

 

Sayur 

bening 

= 50 

gram 

 

Kue = 

20 gram 

 

Nasi = 

30 gram 

 

Telur = 

habis 

 

Sayur 

bening 

= 50 

gram 

 

Kue = 

20 gram 

 

 
 

Makan Malam Hari ke 1 

Nasi = 100 

gram 

 

Tahu = 50 

gram 

 

Ayam = 40 

gram 

Nasi = 

habis 

 

Tahu = 

habis 

 

Ayam = 

habis 

Nasi = 

habis 

 

Tahu = 

habis 

 

Ayam = 

habis 

Nasi = 

30 gram 

 

Tahu = 

habis 

 

Ayam = 

habis 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Menu yang Disajikan 
 Sisa Makanan 

 Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3 

 
 

Makan Pagi Hari ke 2 

Nasi = 100 

gram 

 

Tempe = 

50 gram 

 

Rawon = 

100 gram 

Teh = 200 

ml 

Nasi = 

habis 

 

Tempe 

habis 

 

Rawon 

habis 

 

Teh = 

200 ml 

Nasi = 

habis 

 

Tempe 

habis 

 

Rawon 

= 60 

gram 

 

Teh = 

200 ml 

Nasi = 

100 

gram 

 

Tempe 

= 50 

gram 

 

Rawon 

= 100 

gram 

 

Teh = 

200 ml 

 
 

Makan Siang Hari ke 2 

Nasi = 100 

gram 

 

Perkedel = 

50 gram 

 

Sayur = 

100 gram 

Nasi = 

habis 

 

Perkedel 

= habis 

 

Sayur = 

50 gram 

Nasi = 

habis 

 

Perkedel 

= habis 

 

Sayur = 

100 

gram 

Nasi = 

habis 

 

Perkedel 

= habis 

 

Sayur = 

habis 

 
 

Makan Malam Hari ke 2 

Nasi = 100 

gram 

 

Bakso = 20 

gram 

 

Somay = 

10 gram 

 

Goreng = 

15 gram 

 

Nasi = 

habis 

 

Bakso = 

habis 

 

Somay 

= habis 

 

Goreng 

= habis 

 

Nasi = 

100 

gram 

 

Bakso = 

habis  

 

Somay 

= habis 

 

Goreng 

= habis 

 

Nasi = 

habis 

 

Bakso = 

habis 

 

Somay 

= habis 

 

Goreng 

= habis 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Menu yang Disajikan 
 Sisa Makanan 

 Pasien 1 Pasien 2 Pasien 3 

 
 

Makan Pagi hari ke 3 

Nasi = 100 

gram 

 

Telur asin 

= 30 gram 

 

Rawon = 

100 gram 

 

Teh = 200 

ml 

Nasi = 

habis 

 

Telur 

asin = 

habis 

 

Rawon 

= habis 

 

Teh = 

200 ml 

Nasi = 

habis 

 

Telur 

asin = 

habis 

 

Rawon 

= 60 

gram 

 

Teh = 

habis 

Nasi = 

habis 

 

Telur 

asin = 

habis 

 

Rawon 

= 60 

gram 

 

Teh = 

habis 

 
 

Makan Siang hari ke 3 

Nasi = 100 

gram 

 

Telur = 55 

gram 

 

Sayur 

bening = 

100 gram 

Nasi = 

habis 

 

Telur = 

habis 

 

Sayur 

bening 

= 100 

gram 

Nasi = 

habis 

 

Telur = 

habis 

 

Sayur 

bening 

= habis 

Nasi = 

habis 

 

Telur = 

habis 

 

Sayur 

bening 

= habis 

 
 

Makan Malam hari ke 3 

Nasi = 100 

gram 

 

Ayam = 45 

gram  

 

Nasi = 

habis 

 

Ayam = 

habis  

 

Nasi = 

habis 

 

Ayam = 

habis 

 

Nasi = 

habis 

 

Ayam = 

habis 
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Politeknik Kesehatan Malang 

Lampiran  11 Rekap Aupan Pasien 1, 2, 3 

• Rekap Energi dan Zat Gizi Pasien 1 

 Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 

Asupan Energi 876.9 kkal 1334.2 kkal 1493.4 kkal 

% Kecukupan Energi 48.3% 73.5% 82.2% 

Asupan Protein 37.5 gram 52.6 gram 55.8 gram 

% Kecukupan Protein 41.3% 57.9% 61.5% 

Asupan Lemak 34.9 gram 59.7 gram 56.7 gram 

% Kecukupan Lemak 86.6% 148.1% 140.7% 

Asupan Karbohidrat 102.6 gram 145.2 gram 190.8 gram 

% Kecukupan 

Karbohidrat 

37.7% 53.3% 70% 

 

• Rekap Energi dan Zat Gizi Pasien 2 

 Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 

Asupan Energi 1209 kkal 1240 kkal 1307.7 kkal 

% Kecukupan Energi 70.3% 72.1% 76% 

Asupan Protein 55.6 gram 36.5 gram 52.3 gram 

% Kecukupan Protein 64.7% 42.4% 60.8% 

Asupan Lemak 43.9 gram 42.6 gram 50.4 gram 

% Kecukupan Lemak 115.5% 112.1% 132.6% 

Asupan Karbohidrat 145.8 gram 177.7 gram 157.4 gram 

% Kecukupan 

Karbohidrat 

56.5% 68.9% 61% 

 

 

• Rekap Energi dan Zat Gizi Pasien 3 

 Hari ke 1 Hari ke 2 Hari ke 3 

Asupan Energi 783.3 kkal 1113.2 kkal 1096.7 kkal 

% Kecukupan Energi 38.4% 54.6% 53.8% 

Asupan Protein 26.8 gram 43.4 gram 49 gram 

% Kecukupan Protein 26.3% 42.5% 48% 

Asupan Lemak 31.2 gram 25.9 gram 49 gram 

% Kecukupan Lemak 69.3% 57.6% 108.9% 

Asupan Karbohidrat 97.2 gram 173.1 gram 118.2 gram 

% Kecukupan 

Karbohidrat 

31.8% 56.6% 38.6% 
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Politeknik Kesehatan Malang 

BIODATA 

Nama  : Arsyillah Mita Nur Rikha Cholillah 

 

TTL : Malang, 03 September 2003 

Alamat : Jl. Klayatan II No. 27 

Agama : Islam 

Nama Orang Tua  

Ayah : Rahmad Hidayat 

Ibu : Citra Setyawati 

Jumlah Saudara : 2 

Anak Ke : 2 

 

 


