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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Dokumentasi 
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Lampiran  2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  3. Etichal Approval 
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Lampiran  4. Instrumen Penelitian 

LEMBAR KUISIONER SIKAP TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT 

PADA PENDERITA DIABETES 
KETERANGAN : 

 
SS = Sangat Setuju 

 

S = Setuju 
 

TS = Tidak Setuju 

 
STS = Sangat Tidak Setuju 

 

No Pertanyaan Sikap SS S TS STS 

1 Saya meminum obat diabetes dengan teratur tanpa 
diingatkan oleh keluarga 

    

2. Saya meminum obat diabetes sesuai dengan dosis yang 

telah diberikan 

    

3. Saya meminum obat diabetes agar gula darah terkendali     

4. Saya merasa obat diabetes ini adalah kebutuhan yang 

sangat penting bagi saya 

    

5. Saya meminum obat diabetes karena takut ditanya oleh 

nakes  

    

6. Saya merasa mual setiap minum obat diabetes sehingga 

tidak ingin meminumnya 

    

7. Saya tidak ingin minum obat diabetes karena saya 

merasa tanpa obat tersebut saya tetap sehat 

    

8. Saya selalu merasa lelah atau lemas ketika meminum 

obat diabetes, sehingga saya tidak mau meminumnya 

lagi 

    

9. Saya meminum obat diabetes ketika ingat saja, lebih 
sering lupa meminumnya 

    

(Faizzatus, 2020) 
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LEMBAR KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA HENSARLING DIABETES  
(Hensarling, 2009)
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LEMBAR KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT 

MORISKY MEDICATION ADHERENCE SCALE (MMAS-8) 
 (Morisky et al., 2008) 
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Lampiran  5. Tabulasi Data Mentah 

 

No. Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Status 

Pernikahan 

Sikap Kode Dukungan 

Keluarga 

Kode Kepatuhan 

Minum Obat 

Kode 

1. SN 54 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 27 3 75 2 8 2 

2. AR 55 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 28 3 70 2 7 2 

3. MF 65 P SD Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 32 3 80 2 5 1 

4. RP 57 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Cerai Hidup/ 

Mati 

24 2 65 2 6 2 

5. DW 60 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 35 3 85 2 7 2 

6. EL 66 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 22 2 60 1 4 1 

7. HK 48 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 31 3 78 2 5 1 

8. FA 51 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 29 3 72 2 4 1 

9. IC 50 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 33 3 82 2 7 2 

10. GS 46 L SMP Tidak 

Bekerja 

Cerai Hidup/ 

Mati 

12 1 68 2 8 2 

11. JM 48 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 34 3 88 2 5 1 
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12. KD 53 L SD Tidak 

Bekerja 

Cerai Hidup/ 

Mati 

24 2 64 2 6 2 

13. LH 70 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 28 3 30 1 7 2 

14. NB 64 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 27 3 69 2 5 1 

15. OZ 54 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 32 3 81 2 8 2 

16. PY 53 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 23 2 61 1 5 1 

17. QV 64 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Cerai Hidup/ 

Mati 

31 3 31 1 7 2 

18. RT 47 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 28 3 63 2 7 2 

19. SU 46 L Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 14 2 35 1 6 2 

20. TG 63 P Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 21 2 21 1 7 2 

21. UJ 68 L Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Cerai Hidup/ 

Mati 

30 3 30 1 7 2 

22. VA 57 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 29 3 29 1 6 2 

23. WI 60 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 33 3 33 1 5 1 

24. AR 62 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 24 2 26 1 5 1 
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25. YP 61 L SD Tidak 

Bekerja 

Menikah 12 1 34 1 8 2 

26. ZQ 58 P Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 22 2 22 1 4 1 

27. AA 66 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 31 3 31 1 5 1 

28. AJ 57 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 28 3 28 1 7 2 

29. PE 59 L SMA Karyawan 

Swasta 

Menikah 32 3 32 1 7 2 

30. PL 44 L Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 26 3 67 2 9 3 

31. KC 62 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 35 3 86 2 5 1 

32. RO 50 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 24 2 62 1 7 2 

33. AT 63 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 30 3 76 2 9 3 

34. GU 67 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 27 3 69 2 9 3 

35. PB 56 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 33 3 81 2 10 3 

36. RE 62 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 23 2 60 1 5 1 

37. BN 64 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 31 3 79 2 7 2 

38. DF 45 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 29 3 72 2 7 2 
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39. EB 48 P SD Tidak 

Bekerja 

Cerai Hidup/ 

Mati 

34 3 89 2 4 1 

40. AD 65 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 21 2 57 1 5 1 

41. FU 54 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 30 3 77 2 8 2 

42. JK 56 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 28 3 71 2 10 3 

43. LM 67 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 32 3 82 2 8 2 

44. RK 52 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 27 3 65 2 5 1 

45. DG 59 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 35 3 88 2 7 2 

46. SA 60 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 58 2 58 1 5 1 

47. AN 63 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 78 1 78 2 5 1 

48. RH 61 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Cerai Hidup/ 

Mati 

73 3 73 2 7 2 

49. CS 64 P Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 84 3 84 2 10 3 

50. IR 70 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 67 3 67 2 9 3 
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No Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Status 

Pernikahan 

Dukungan 

Emosional 

Dukungan 

Penghargaan 

Dukungan 

Instrumental 

Dukungan 

Informasi 

Total 

Skor 

1 SN 54 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 24 21 21 9 75 

2 AR 55 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 22 20 20 8 70 

3 MF 65 P SD Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 25 22 22 10 80 

4 RP 57 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Cerai 

Hidup/ 

Mati 

21 18 18 8 65 

5 DW 60 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 27 23 23 11 85 

6 EL 66 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 19 17 17 7 60 

7 HK 48 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 23 20 20 9 72 

8 FA 51 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 25 22 22 9 78 

9 IC 50 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 22 19 19 9 69 

10 GS 46 L SMP Tidak 

Bekerja 

Cerai 

Hidup/ 

Mati 

24 22 22 9 77 

11 JM 48 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 23 21 21 9 74 

12 KD 53 L SD Tidak 

Bekerja 

Cerai 

Hidup/ 

Mati 

21 19 19 9 68 
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13 LH 70 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 25 22 22 10 79 

14 NB 64 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 21 18 18 8 66 

15 OZ 54 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 26 23 23 10 82 

16 PY 53 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 20 18 18 7 63 

17 QV 64 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Cerai 

Hidup/ 

Mati 

22 20 20 8 70 

18 RT 47 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 24 21 21 10 76 

19 SU 46 L Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 22 20 20 9 71 

20 TG 63 P Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 23 20 20 9 73 

21 UJ 68 L Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Cerai 

Hidup/ 

Mati 

20 18 18 8 64 

22 VA 57 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 20 17 17 8 62 

23 WI 60 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 26 23 23 9 81 

24 AR 62 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 21 19 19 8 67 

25 YP 61 L SD Tidak Menikah 22 19 19 9 69 
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Bekerja 

26 ZQ 58 P Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 21 18 18 9 66 

27 AA 66 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

 

Menikah 21 18 18 8 65 

28 AJ 57 L SMP Tidak 

Bekerja 

Menikah 25 22 22 11 80 

29 PE 59 L SMA Karyawan 

Swasta 

Menikah 25 22 22 9 78 

30 PL 44 L Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 23 21 21 9 74 

31 KC 62 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 22 20 20 9 71 

32 RO 50 P Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 22 20 20 8 70 

33 AT 63 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 23 20 20 9 72 

34 GU 67 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 24 21 21 10 76 

35 PB 56 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 24 21 21 9 75 

36 RE 62 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 25 22 22 10 79 

37 BN 64 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 23 20 20 10 73 

38 DF 45 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 22 20 20 9 71 

39 EB 48 P SD Tidak 

Bekerja 

Cerai 

Hidup/ 

21 19 19 9 68 
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Mati 

40 AD 65 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 21 19 19 8 67 

41 FU 54 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 20 18 18 8 64 

42 JK 56 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 21 18 18 9 66 

43 LM 67 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 24 22 22 9 77 

44 RK 52 P Perguruan 

Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Menikah 23 21 21 9 74 

45 DG 59 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 21 19 19 9 68 

46 SA 60 P SMP Ibu Rumah 

Tangga 

Menikah 21 18 18 8 65 

47 AN 63 L Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 22 20 20 8 70 

48 RH 61 P SMA Ibu Rumah 

Tangga 

Cerai 

Hidup/ 

Mati 

23 20 20 9 72 

49 CS 64 P Perguruan 

Tinggi 

PNS/ 

Pensiunan 

Menikah 23 20 20 10 73 

50 IR 70 L SMP Karyawan 

Swasta 

Menikah 24 21 21 9 75 
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Lampiran  6. Hasil Perhitungan Statistik / Output SPSS 

1. Hubungan Sikap terhadap Kepatuhan Minum Obat 

Correlations 

 Kelompok Sikap 

Kelompok 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Kelompok Sikap Pearson Correlation 1 .542 

Sig. (2-tailed)  .001 

N 50 50 

Kelompok Kepatuhan Minum 

Obat 

Pearson Correlation .542 1 

Sig. (2-tailed) .001  

N 50 50 

 

Correlations 

 Kelompok Sikap 

Kelompok 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Spearman's rho Kelompok Sikap Correlation Coefficient 1.000 .542* 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 50 50 

Kelompok Kepatuhan Minum 

Obat 

Correlation Coefficient .542* 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

2. Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan Minum Obat 

 

 

Correlations 

 

Kelompok 

Dukungan 

Keluarga 

Kelompok 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Kelompok Dukungan 

Keluarga 

Pearson Correlation 1 .649* 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 50 50 

Kelompok Kepatuhan Minum 

Obat 

Pearson Correlation .649* 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

Kelompok 

Dukungan 

Keluarga 

Kelompok 

Kepatuhan 

Minum Obat 

Spearman's rho Kelompok Dukungan 

Keluarga 

Correlation Coefficient 1.000 .649* 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 50 50 

Kelompok Kepatuhan Minum 

Obat 

Correlation Coefficient .649* 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran  7. Lembar Bimbingan 
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