LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang

® Jalan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.06.02/F.XIII/3066/2025 7 Juni 2025
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Puskesmas Kendalsari Kota Malang
JI. Cengger Ayam 1 No. 8 Tulusrejo, Kec. Lowokwaru
di—
Tempat

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang
di wilayah kerja Puskesmas Kendalsari Kota Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 10 — 13 Juni 2025.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama . Ratna Widya Nur Agami

NIM/Semester 1 P17211183049 / XIV

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Sikap dan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Teori Lawrence Green
di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari Kota Malang
No. HP : 085259352256

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

a.n. Direktur

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197608102002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada

Dokumerd HMBRAGRS /e KOMINQ. 99 ¥ RINBRE unakan sertifikat elektronik
sl i ke s = it
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang

® Jalan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
@ (0341) 566075

@ https://poltekkes-malang.ac.id
Nomor  : PP.06.02/F.XI11/3064/2025 7 Juni 2025
Hal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang
di—

Tempat

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang
di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Malang dan untuk selanjutnya mohon rekomendasi ke
Puskesmas Kendalsari Kota Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan dilaksanakan pada
tanggal 10 — 13 Juni 2025

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Ratna Widya Nur Agami

NIM/Semester : P17211183049 / XIV

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Sikap dan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Teori Lawrence Green
di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari Kota Malang
No. HP : 085259352256

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

a.n. Direktur

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197608102002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada|
laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang

® Jalan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.06.02/F.XIII/3065/2025 7 Juni 2025
Hal : Permohonan Rekomendasi ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Kepala Dinas Tenaga Kerja, Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Malang
di—

Tempat

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang
di wilayah kerja Dinas Tenaga Kerja, Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota
Malang dan untuk selanjutnya mohon rekomendasi ke Dinas Kesehatan Kota Malang dan
Puskesmas Kendalsari Kota Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan dilaksanakan mulai
tanggal 10 — 13 Juni 2025.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Ratna Widya Nur Agami

NIM/Semester : P17211183049 / XIV

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Sikap dan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Teori Lawrence Green
di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari Kota Malang
No. HP : 085259352256

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

a.n. Direktur
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197608102002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://iwbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada
laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dokumen.-initelah. ] jani-secara-elekt k inakan-sertifikat elekt)

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang
® Jalan Besar lien 77C

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075

@ https://poltekkes-malang.ac.id
Nomor  : PP.06.02/F.XI1/3044/2025 10 Juni 2025
Hal : Permohonan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) Dalam Rangka

Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Yth. Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Malang

Sehubungan dengan kegiatan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka dengan
ini kami mohon bantuan untuk diterbitkan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) dan
sepanjang mahasiswa tersebut memenuhi ketentuan yang berlaku.

Adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut:

Nama : Ratna Widya Nur Agami

NIM/Semester 1 P17211183049 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Sikap Dan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum

Obat Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Teori
Lawrence Green di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari Kota Malang
No. HP : 085259352255

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS TENAGA KERJA, PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Lt. 3 Mal Alun - alun Jl. Merdeka Timur No. 4 Kiduldalem, Kec. Klojen - Telp./Faks (0341) 340001
https://disnakerpmptsp.malangkota.go.id email : disnakerpmptsp@malangkota.go.id
MALANG Kode Pos 65119

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Nomor : 100.3.12/260.0492/35.73.406/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Dinas Tenaga Kerja, Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu dengan ini menerangkan bahwa:

Berdasarkan surat dari :  POLTEKKES KEMENKES MALANG ;

Nomor :  PP.06.02/F.XIII/3065/2025;

Tanggal ;7 JUNI 2025;

Perihal :  PERMOHONAN REKOMENDASI IJIN PENGAMBILAN DATA UNTUK

PENYUSUNAN SKRIPSI MAHASISWA JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES MALANG.

Dapat diberikan Surat Keterangan Penelitian (SKP) kepada:

NO NAMA NIK NIM PRODI
1 RATNA WIDYA NUR AGAMI 35080447020000 P17211183049 SARJANA TERAPAN
02 KEPERAWATAN MALANG
Judul Penelitian :  HUBUNGAN SIKAP DAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP

KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PENDERITA DIABETES TIPE 2
BERDASARKAN TEORI LAWRENCE GREEN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KENDALSARI KOTA MALANG;

Lokasi Penelitian :  PUSKESMAS KENDALSARI
JL. CENGGER AYAM I NO. 8, KEL. TULUSREJO, KEC. LOWOKWARU.

Dengan ketentuan — ketentuan sebagai berikut:

1. Penelitian yang dilaksanakan harus sesuai dengan judul yang tertera dalam SKP ini;
2. Menaati tata tertib yang berlaku pada lokasi penelitian;
3. Mematuhi peraturan perundang-undangan yang berlaku;
4. Menyampaikan hasil penelitian kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Malang;
5. Berlaku mulai tanggal 10 Juni 2025s.d. 13 Juni 2025.
Ditetapkan di : Malang
Pada tanggal : 11 Juni 2025

KEPALA DINAS TENAGA KERJA, PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU,

Pembina Tingkat I
NIP. 19790709 199810 1 001

Demikian SKP ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
Tembusan disampaikan Yth :

1 Sdr. Bakesbangpol Kota Malang;
2. Sdr. Kepala Puskesmas Kendalsari

Catatan :

v" UUITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1
“Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah."

v" Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi
Elektronik, BSSN

v" Surat ini dapat dibuktikan keasliannya terdapat di https://izol. malangkota.go.id
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PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

JI. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879

www.dinkes.malangkota.go.ide-mail :dinkes@malangkota.go.id
MALANG ~ Kode Pos : 65124

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

~ Tembusan Yth. _
1. Kepala Puskesmas Kendalsari

1 400.14.5.4/283 /35.73.402/2025 Malang, { g JUN 2025

Penting Kepada

T - Yth. Ketua Jurusan Keperawatan

Permohonan ljin pengambilan Poltekkes Kemenkes Malang

data
di
_-MALANG

N

Menindaklanjuti Surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes
Kemenkes Malang Nomor : PP.06.02/F.XII1/3064/2025 tanggal 7 Juni 2025
perihal Permohonan ijin pengambilan data mahasiswa tersebut dibawah ini :
NO NAMA NIMANIK | Program Studi

1. | Ratna Widya Nur [P17211183049/XVI Sarjana Terapan
Agami Keperawatan

Dengan judul: hubungan sikap dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan
minum obat pada penderita diabetes melitius tipe 2 berdasarkan teori Lawrence
green mulai bulan Juni 2025 di wilayah kerja Puskesmas Kendalsari Kota
Malang. dapat diberikan ijin dengan biaya sesuai Peraturan Walikota Malang
Nomor 52 Tahun 2019 tentang Tarif Pelayanan Kesehatan Badan Layanan
Umum Daerah pada Pusat Kesehatan Masyarakat Kota Malang, biaya
pengambilan data sebesar Rp. 200.000 ==

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terima
kasih.

NIP. 19721231 199303 1 044



PEMERINTAH KOTA MALANG

DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS KENDALSARI

JI. Cengger Ayam I No. 8 Malang Telp. 0341 — 478215

e-mail : puskesmaskendalsari@gmail.com

Kode Pos. 65141

SURAT KETERANGAN

No. 400.7.22.1/135.b/35.73.402.015/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : drg. Satindri Setyo Palupi

NIP : 19680919 199312 2 002
Pangkat/ Gol : Pembina / IV a

Jabatan : Kepala Puskesmas Kendalsari

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik

Kesehatan Kemenkes Malang yang Bernama :

Nama

NIM/NIK

Program Studi

Ratna Widya Nur Agami

P17211183049/XVI

Sarjana Terapan

Keperawatam

Telah mendapatkan ijin melaksanakan Penelitian di Puskesmas
dengan judul : HubunganSikap dan Dukungan
Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 Berdasarkan Teori Lawrence Green Mulai Bulan Juni 2025 di Wilayah
Puskesmas Kendalsari Kota Malang.

Kendalsari Kota Malang

Demikian surat keterangan ini dibuat dan dipergunakan sebagaimana
persyaratan mengajukan izin ke Dinas Kesehatan.

Malang, 23 Juni 2025
Kepala Puskesmas Kendalsari

drg. Satindri Setyo Palupi

Pembina

NIP.19680919 199312 2 002

84



Lampiran 3. Informasi & Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

(PSP)

Saya Ratna Widya Nur Agami dan Poltekkes Kemenkes Malang Kampus Utama. Dengan

ini saya meminta Saudara/l untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang

berjudul Hubungan Sikap Dan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Teori Lawrence Green D1 Wilayah
Kerja Puskesmas Kendalsari Kota Malang.

!\)

Tujuan dari penelitian i1 adalah untuk mengetahui hubungan Sikap dan Dukungan
Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Berdasarkan Teori Lawrence Green.

Penelitian i memberikan manfaat yaitu bagi peneliti maupun tempat penelitian
dapat memberikan gambaran tentang masalah Sikap dan Dukungan Keluarga
Terhadap Kepatuhan Mmum Obat Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2

Berdasarkan Teori Lawrence Green.

. Peserta pada penelitian i adalah penderita diabetes tipe 2 yang menjalani rawat jalan

vang memenuhi kriteria mklusi di wilayah kerja puskesmas kendalsari.

. Prosedur pengambilan sampel adalah berdasarkan data hasil kuisioner yang sesuai

dengan syarat yang ditetapkan peneliti. Adapun syarat yang ditetapkan meliputi
kondisi sudah bersedia menjadi responden , penderita diabetes tipe 2 yang menjadi

rawat jalan, pasien tidak mengalami gangguan kognitif

. Pengambilan data penelitian i1 menggunakan tiga kuisioner yang membutuhkan

waktu sekitar 15-20 menit.

Seandainya saudara tidak menyetujui cara ini makan anda boleh tidak mengikuti
penelitian i sama sekali.

Nama dan jati dir1 anda akan tetap dirahasiakan, Semma data yang berhubungan
dengan penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya. Pelaporan hasil penelitian mi akan
menggunakan kode dan bukan nama sebenemya.

Peneliti

Ratna Widya Nur Agami
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INFORMED CONSCENT

Saya yang bertanda tangan dibawah im :
Nama
Usia

Melalui formmulir in1 menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan
telah mengerti mengenai penelitian yang yang akan dilakukan oleh Saudari Ratna Widya
Nur Agami dengan judul Hubungan Sikap dan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan
Minum Obat Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Berdasarkan Teori Lawrence Green
D1 Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari.

Bila selama penelitian im saya menginginkan mengundurkan diri, maka secara sukarela

tanpa paksaan saya memutuskan bahwa :

] Setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian i
1 Tidak setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian i

Responden
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Lampiran 3. Etichal Approval

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
. K@ m @ m k@g Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Malang
=9 Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ . . : i . Q Jalan Besar ljen Nomor 77 C Malang
& (0341) 566075
& komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F . XXI.30/00667/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : RATNA WIDYA NUR AGAMI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN SIKAP DAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
PENDERITA DIABETES TIPE 2 BERDASARKAN TEORI LAWRENCE GREEN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS KENDALSARI KOTA MALANG"

"THE RELATIONSHIP OF ATTITUDE AND FAMILY SUPPORT TO MEDICATION COMPLIANCE IN TYPE 2 DIABETES
PATIENTS BASED ON LAWRENCE GREEN'S THEORY IN THE KENDALSARI HEALTH CENTER WORK AREA, MALANG
cIrYy”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 Juni 2025 sampai dengan tanggal 25 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 25, 2025 until June 25, 2026.

June 25, 2025
Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S Kp., M.Pd.



Lampiran 4. Instrumen Penelitian

PADA PENDERITA DIABETES

KETERANGAN :

SS = Sangat Setuju

S = Setuju

TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

LEMBAR KUISIONER SIKAP TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT

No Pertanyaan Sikap SS TS STS

1 Saya meminum obat diabetes dengan teratur tanpa
diingatkan oleh keluarga

2. Saya meminum obat diabetes sesuai dengan dosis yang
telah diberikan

3. Saya meminum obat diabetes agar gula darah terkendali

4. Saya merasa obat diabetes ini adalah kebutuhan yang
sangat penting bagi saya

5. Saya meminum obat diabetes karena takut ditanya oleh
nakes

6. Saya merasa mual setiap minum obat diabetes sehingga
tidak ingin meminumnya

7. Saya tidak ingin minum obat diabetes karena saya
merasa tanpa obat tersebut saya tetap sehat

8. Saya selalu merasa lelah atau lemas ketika meminum
obat diabetes, sehingga saya tidak mau meminumnya
lagi

9. Saya meminum obat diabetes ketika ingat saja, lebih

sering lupa meminumnya

(Faizzatus, 2020)
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LEMBAR KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA HENSARLING DIABETES
FAMILY SUPPORT SCALE (HDFSS)

No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Jarang

Sering

Selalu

Dukungan Informasi

Keluarga memberi saran supaya saya
kontrol ke dokter saat ada keluhan saja.

Keluarga memberi saran supaya saya
mengikuti edukasi diabetes.

Keluarga mencari informasi terbaru tentang

diabetes hanya saat saya menyuruhnya saja

Dukungan Emosional

4

Keluarga mengerti saat saya mengalami
masalah yang berhubungan diabetes.

Kelvarga bersikap mengabaikan jika saya
bercerita tentang diabetes.

Keluarga mau mengerti tentang bagaimana
saya merasakan diabetes.

Saya merasakan kemudahan mendapatkan
informasi dari keluarga tentang diabetes.

Saya merasa sungkan untuk minta bantuan
kepada kelvarga dalam mengatasi masalah
diabetes saya.

Beberapa anggota keluarga saya ada yang
menolak bahwa saya menderita diabetes.

10

Keluarga bersikap mengabaikan jika saya

merasa cemas dengan diabetes.

11

Keluarga mengerti  bagaimana cara
membantu saya dalam mengatasi diabetes
saya.

No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Jarang

Sering

Selalu

Dukungan Penghargaan

12

Keluarga mengingatkan saya untuk cek
kadar gula darah jika saya lupa.

13

Keluarga mendukung saya untuk melanggar

rencana diet/ makan.




" Keluarga mengingatkan saya  untuk
memesan obat diabetes.

s Kelnarga  menyarankan  saya  untuk
memeriksa mata saya ke dokter.

ie Keluarga  menyarankan  saya  untuk
memeriksa kaki saya ke dokter.

- Keluarga menyarankan saya untuk periksa
gigi ke dokter.
Keliarga  menyarankan saya  untuk

18 melakukan pemeriksaan kesehatan saya ke
dokter saat saya punya keinginan saja.

Dukungan Instrumental

- Keluarga menyarankan saya untuk terus
berolahraga, walaupun saya merasa lelah.

s Keluarga menyediakan makanan manis
untuk saya.
Keluarga mengmgatkan saya tentang

i keteraturan waktu diet.

o Saya merasa sungkan minta bantan
keluarga untuk pengobatan diabetes saya.

o Kelunarga menyediakan makanan yang
sesuai diet saya.

o Keluarga mendukung usaha saya untuk
makan sesuai diet.
Kelnarga membantu saya membayar

25 pemeriksaan diabetes, jika saat saya
meminta saja

(Hensarling, 2009)




LEMBAR KUISIONER KEPATUHAN MINUM OBAT
MORISKY MEDICATION ADHERENCE SCALE (MMAS-8)

No

Pertanyaan

Ya
(Nilai =0)

Tidak
(Nilai 1)

Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk
penyakit diabetes anda?

[

Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan
karena lupa. Selama 2 minggu terakhir, pernahkah anda
dengan sengaja tidak minum obat?

Permmahkan anda dengan sengaja mengurangi atau
berhenti minum obat tanpa memberitahu dokter karena
anda merasa kondisi anda bertambah parah ketika
meminum obat?

Ketika anda bepergian atau meninggalkan rumah,
apakah anda kadang-kadang lhipa membawa obat?

o

Apakah kemarin anda minum obat ?

Ketika anda merasa sehat apakah anda kadang juga
berhenti minum obat ?

Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda
terhadap pengobatan yang harus anda jalani?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan meminum
semua obat anda?

A. Tidak pernal/jarang

B. Beberapa kali

C. Kadang kala

D. Sering

E. Selalu

(va : jika jawaban B/C/D/E: tidak :jika jawaban A)

Skor Total

(Monsky et al., 2008)
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Lampiran 5. Tabulasi Data Mentah

No. | Nama | Usia Jenis Pendidikan Pekerjaan Status Sikap | Kode | Dukungan | Kode | Kepatuhan | Kode
Kelamin Terakhir Pernikahan Keluarga Minum Obat
1. SN 54 P SMA Ibu Rumah Menikah 27 3 75 2 8 2
Tangga
2. | AR 55 P Perguruan Ibu Rumah Menikah 28 3 70 2 7 2
Tinggi Tangga
3. MF 65 P SD Ibu Rumah Menikah 32 3 80 2 5 1
Tangga
4. RP 57 P SMA Ibu Rumah | Cerai Hidup/ | 24 2 65 2 6 2
Tangga Mati
5 | DW | 60 L SMP Tidak Menikah 35 3 85 2 7 2
Bekerja
6. EL 66 L Perguruan PNS/ Menikah 22 2 60 1 4 1
Tinggi Pensiunan
7. HK | 48 P Perguruan Karyawan Menikah 31 3 78 2 5 1
Tinggi Swasta
8. FA 51 P Perguruan Ibu Rumah Menikah 29 3 72 2 4 1
Tinggi Tangga
9. IC 50 L SMP Tidak Menikah 33 3 82 2 7 2
Bekerja
10. | GS 46 L SMP Tidak Cerai Hidup/ | 12 1 68 2 8 2
Bekerja Mati
11. | JM 48 P SMA Ibu Rumah Menikah 34 3 88 2 5 1
Tangga
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12. | KD 53 SD Tidak Cerai Hidup/ | 24 64 2
Bekerja Mati
13. | LH 70 Perguruan PNS/ Menikah 28 30 2
Tinggi Pensiunan
14. | NB 64 SMP Ibu Rumah Menikah 27 69 1
Tangga
15. | Oz 54 Perguruan Ibu Rumah Menikah 32 81 2
Tinggi Tangga
16. | PY 53 SMP Ibu Rumah Menikah 23 61 1
Tangga
17. | QV | 64 SMA Ibu Rumah | Cerai Hidup/ | 31 31 2
Tangga Mati
18. | RT 47 SMP Ibu Rumah Menikah 28 63 2
Tangga
19. | SU 46 Perguruan Karyawan Menikah 14 35 2
Tinggi Swasta
20. | TG 63 Perguruan PNS/ Menikah 21 21 2
Tinggi Pensiunan
21. | UJ 68 Perguruan Karyawan | Cerai Hidup/ | 30 30 2
Tinggi Swasta Mati
22. | VA | 57 SMP Tidak Menikah 29 29 2
Bekerja
23. | WiI 60 Perguruan PNS/ Menikah 33 33 1
Tinggi Pensiunan
24. | AR 62 SMA Ibu Rumah Menikah 24 26 1

Tangga




94

25. | YP 61 SD Tidak Menikah 12 34 8 2
Bekerja
26. | ZQ 58 Perguruan PNS/ Menikah 22 22 4 1
Tinggi Pensiunan
27. | AA | 66 SMP Ibu Rumah Menikah 31 31 5 1
Tangga
28. | AJ 57 SMP Tidak Menikah 28 28 7 2
Bekerja
29. | PE 59 SMA Karyawan Menikah 32 32 7 2
Swasta
30. | PL 44 Perguruan Karyawan Menikah 26 67 9 3
Tinggi Swasta
31. | KC 62 SMP Karyawan Menikah 35 86 5 1
Swasta
32. | RO 50 Perguruan Ibu Rumah Menikah 24 62 7 2
Tinggi Tangga
33. | AT 63 Perguruan Karyawan Menikah 30 76 9 3
Tinggi Swasta
34. | GU 67 SMP Karyawan Menikah 27 69 9 3
Swasta
35.| PB 56 Perguruan Karyawan Menikah 33 81 10 3
Tinggi Swasta
36. | RE 62 SMP Karyawan Menikah 23 60 5 1
Swasta
37. | BN 64 Perguruan PNS/ Menikah 31 79 7 2
Tinggi Pensiunan
38. | DF 45 SMA Ibu Rumah Menikah 29 72 7 2

Tangga
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39. | EB 48 SD Tidak Cerai Hidup/ | 34 89 4 1
Bekerja Mati
40. | AD 65 Perguruan PNS/ Menikah 21 57 5 1
Tinggi Pensiunan
41. | FU 54 SMA Ibu Rumah Menikah 30 77 8 2
Tangga
42. | JK 56 Perguruan PNS/ Menikah 28 71 10 3
Tinggi Pensiunan
43. | LM 67 SMP Ibu Rumah Menikah 32 82 8 2
Tangga
44. | RK 52 Perguruan Karyawan Menikah 27 65 5 1
Tinggi Swasta
45. | DG 59 SMA Ibu Rumah Menikah 35 88 7 2
Tangga
46. | SA | 60 SMP Ibu Rumah Menikah 58 58 5 1
Tangga
47. | AN 63 Perguruan PNS/ Menikah 78 78 5 1
Tinggi Pensiunan
48. | RH 61 SMA Ibu Rumah | Cerai Hidup/ | 73 73 7 2
Tangga Mati
49. | CS 64 Perguruan PNS/ Menikah 84 84 10 3
Tinggi Pensiunan
50. IR 70 SMP Karyawan Menikah 67 67 9 3

Swasta
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No | Nama | Usia | Jenis Pendidikan | Pekerjaan Status Dukungan Dukungan Dukungan Dukungan | Total
Kelamin Terakhir Pernikahan | Emosional | Penghargaan | Instrumental | Informasi | Skor
1 | SN 54 P SMA Ibu Rumah | Menikah 24 21 21 9 75
Tangga
2 | AR 55 P Perguruan | Ibu Rumah | Menikah 22 20 20 8 70
Tinggi Tangga
3 | MF 65 P SD Ibu Rumah | Menikah 25 22 22 10 80
Tangga
4 RP 57 P SMA Ibu Rumah Cerai 21 18 18 8 65
Tangga Hidup/
Mati
5| DW | 60 L SMP Tidak Menikah 27 23 23 11 85
Bekerja
6 EL 66 L Perguruan PNS/ Menikah 19 17 17 7 60
Tinggi Pensiunan
7 | HK | 48 P Perguruan | Karyawan Menikah 23 20 20 9 72
Tinggi Swasta
8 FA 51 P Perguruan | Ibu Rumah | Menikah 25 22 22 9 78
Tinggi Tangga
9 IC 50 L SMP Tidak Menikah 22 19 19 9 69
Bekerja
10 | GS 46 L SMP Tidak Cerai 24 22 22 9 77
Bekerja Hidup/
Mati
11| M 48 P SMA Ibu Rumah | Menikah 23 21 21 9 74
Tangga
12 | KD | 53 L SD Tidak Cerai 21 19 19 9 68
Bekerja Hidup/

Mati
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13 | LH 70 Perguruan PNS/ Menikah 25 22 22 10 79
Tinggi Pensiunan
14 | NB 64 SMP Ibu Rumah | Menikah 21 18 18 8 66
Tangga
15| Oz 54 Perguruan | Ibu Rumah | Menikah 26 23 23 10 82
Tinggi Tangga
16 | PY 53 SMP Ibu Rumah | Menikah 20 18 18 7 63
Tangga
17| QV | 64 SMA Ibu Rumah Cerai 22 20 20 8 70
Tangga Hidup/
Mati
18 | RT | 47 SMP Ibu Rumah | Menikah 24 21 21 10 76
Tangga
19 | SU 46 Perguruan | Karyawan Menikah 22 20 20 9 71
Tinggi Swasta
20 | TG 63 Perguruan PNS/ Menikah 23 20 20 9 73
Tinggi Pensiunan
21 | UJ 68 Perguruan | Karyawan Cerai 20 18 18 8 64
Tinggi Swasta Hidup/
Mati
22 | VA | 57 SMP Tidak Menikah 20 17 17 8 62
Bekerja
23 | Wi 60 Perguruan PNS/ Menikah 26 23 23 9 81
Tinggi Pensiunan
24 | AR 62 SMA Ibu Rumah | Menikah 21 19 19 8 67
Tangga
25| YP 61 SD Tidak Menikah 22 19 19 9 69
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Bekerja
26 | ZQ 58 Perguruan PNS/ Menikah 21 18 18 9 66
Tinggi Pensiunan
27| AA | 66 SMP Ibu Rumah | Menikah 21 18 18 8 65
Tangga
28 | Al 57 SMP Tidak Menikah 25 22 22 11 80
Bekerja
29 | PE 59 SMA Karyawan Menikah 25 22 22 9 78
Swasta
30| PL 44 Perguruan | Karyawan Menikah 23 21 21 9 74
Tinggi Swasta
31| KC 62 SMP Karyawan Menikah 22 20 20 9 71
Swasta
32 | RO 50 Perguruan | Ibu Rumah | Menikah 22 20 20 8 70
Tinggi Tangga
33| AT 63 Perguruan | Karyawan Menikah 23 20 20 9 72
Tinggi Swasta
34| GU 67 SMP Karyawan Menikah 24 21 21 10 76
Swasta
35| PB 56 Perguruan | Karyawan Menikah 24 21 21 9 75
Tinggi Swasta
36 | RE 62 SMP Karyawan Menikah 25 22 22 10 79
Swasta
37 | BN 64 Perguruan PNS/ Menikah 23 20 20 10 73
Tinggi Pensiunan
38 | DF 45 SMA Ibu Rumah | Menikah 22 20 20 9 71
Tangga
39| EB 48 SD Tidak Cerai 21 19 19 9 68
Bekerja Hidup/
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Mati
40 | AD 65 Perguruan PNS/ Menikah 21 19 19 8 67
Tinggi Pensiunan
41 | FU 54 SMA Ibu Rumah | Menikah 20 18 18 8 64
Tangga
42 | JK 56 Perguruan PNS/ Menikah 21 18 18 9 66
Tinggi Pensiunan
43 | LM 67 SMP Ibu Rumah | Menikah 24 22 22 9 77
Tangga
44 | RK 52 Perguruan | Karyawan Menikah 23 21 21 9 74
Tinggi Swasta
45 | DG 59 SMA Ibu Rumah | Menikah 21 19 19 9 68
Tangga
46 | SA | 60 SMP Ibu Rumah | Menikah 21 18 18 8 65
Tangga
47 | AN 63 Perguruan PNS/ Menikah 22 20 20 8 70
Tinggi Pensiunan
48 | RH 61 SMA Ibu Rumah Cerai 23 20 20 9 72
Tangga Hidup/
Mati
49 | CS 64 Perguruan PNS/ Menikah 23 20 20 10 73
Tinggi Pensiunan
50| IR 70 SMP Karyawan Menikah 24 21 21 9 75

Swasta




Lampiran 6. Hasil Perhitungan Statistik / Output SPSS

1. Hubungan Sikap terhadap Kepatuhan Minum Obat

Correlations

Kelompok
Kepatuhan
Kelompok Sikap Minum Obat
Kelompok Sikap Pearson Correlation 1 .542
Sig. (2-tailed) .001
N 50 50
Kelompok Kepatuhan Minum Pearson Correlation .542 1
Obat Sig. (2-tailed) .001
N 50 50
Correlations
Kelompok
Kepatuhan
Kelompok Sikap Minum Obat
Spearman's rho Kelompok Sikap Correlation Coefficient 1.000 .542"
Sig. (2-tailed) .001
N 50 50
Kelompok Kepatuhan Minum Correlation Coefficient .542" 1.000
Obat Sig. (2-tailed) .001
N 50 50
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
2. Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan Minum Obat
Correlations
Kelompok Kelompok
Dukungan Kepatuhan
Keluarga Minum Obat
Kelompok Dukungan Pearson Correlation 1 .649"
Keluarga Sig. (2-tailed) .000
N 50 50
Kelompok Kepatuhan Minum Pearson Correlation .649" 1
Obat Sig. (2-tailed) .000
N 50 50

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Correlations
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Kelompok Kelompok
Dukungan Kepatuhan
Keluarga Minum Obat
Spearman's rho Kelompok Dukungan Correlation Coefficient 1.000 .649"
Keluarga Sig. (2-tailed) .000
N 50 50
Kelompok Kepatuhan Minum Correlation Coefficient .649" 1.000
Obat Sig. (2-tailed) .000
N 50 50

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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