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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Tabulasi Data Rentang Gerak Sendi Siku 

Kelompok Perlakuan      Kelompok Kontrol 

 

 

 

  

Kode 

Responden 

Inisial Pre-Test Post-Test 

A1 Tn. L 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

A2 Tn. S 0°-0°-50° 0°-0°-70° 

A3 Ny. W 0°-0°-60° 0°-0°-90° 

A4 Ny. M 0°-0°-30° 0°-0°-50° 

A5 Ny. S 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

A6 Tn. A 0°-0°-10° 0°-0°-10° 

A7 Ny. R 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

A8 Ny. A 0°-0°-80° 0°-0°-120° 

A9 Ny. W 0°-0°-20° 0°-0°-30° 

A10 Tn. S 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

A11 Tn. W 0°-0°-50° 0°-0°-50° 

A12 Tn. W 0°-0°-20° 0°-0°-40° 

A13 Ny. N 0°-0°-60° 0°-0°-90° 

A14 Tn. L 0°-0°-20° 0°-0°-40° 

A15 Tn. M 0°-0°-100° 0°-0°-130° 

A16 Tn. L 0°-0°-40° 0°-0°-60° 

A17 Tn. P 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

Kode 

Responden 

Inisial Pre-Test Post-Test 

B1 Tn. S 0°-0°-70° 0°-0°-50° 

B2 Tn. S 0°-0°-100° 0°-0°-100° 

B3 Tn. T 0°-0°-40° 0°-0°-20° 

B4 Ny. S 0°-0°-90° 0°-0°-70° 

B5 Tn. A 0°-0°-120° 0°-0°-120° 

B6 Tn. H 0°-0°-30° 0°-0°-30° 

B7 Tn. B 0°-0°-60° 0°-0°-60° 

B8 Ny. K 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

B9 Ny. N 0°-0°-30° 0°-0°-30° 

B10 Ny. K 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

B11 Tn. B 0°-0°-10° 0°-0°-0° 

B12 Tn. D 0°-0°-50° 0°-0°-40° 

B13 Tn. J 0°-0°-100° 0°-0°-80° 

B14 Ny. S 0°-0°-0° 0°-0°-0° 

B15 Tn. Y 0°-0°-30° 0°-0°-30° 

B16 Ny. S 0°-0°-10° 0°-0°-0° 

B17 Ny. D 0°-0°-90° 0°-0°-90° 
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Tabulasi Frekuensi Rentang Gerak Sendi Siku Kelompok Perlakuan 

 

 

 

  

Rentang Gerak Sendi Siku Kelompok Perlakuan 

Kode 

Responden 

Pre-test Rentang 

Gerak Sendi 

Siku (derajat) 

Post-test Rentang 

Gerak Sendi Siku 

(derajat) 

Peningkatan 

(derajat) 

A1 0-0-0 0-0-0 Tetap 

A2 0-0-50 0-0-70 20 

A3 0-0-60 0-0-90 30 

A4 0-0-30 0-0-50 20 

A5 0-0-0 0-0-0 Tetap 

A6 0-0-10 0-0-10 Tetap 

A7 0-0-0 0-0-0 Tetap 

A8 0-0-80 0-0-120 40 

A9 0-0-20 0-0-30 10 

A10 0-0-0 0-0-0 Tetap 

A11 0-0-50 0-0-50 Tetap 

A12 0-0-20 0-0-40 20 

A13 0-0-60 0-0-90 30 

A14 0-0-20 0-0-40 20 

A15 0-0-100 0-0-130 30 

A16 0-0-40 0-0-60 20 

A17 0-0-0 0-0-0 Tetap 
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Tabulasi Frekuensi Rentang Gerak Sendi Siku Kelompok Kontrol  

Rentang Gerak Sendi Siku Kelompok Kontrol 

Kode Responden Pre-test Rentang 

Gerak Sendi 

Siku (derajat) 

Post-test Rentang 

Gerak Sendi Siku 

(derajat) 

Penurunan (derajat) 

B1 0-0-70 0-0-50 20 

B2 0-0-100 0-0-100 Tetap 

B3 0-0-40 0-0-20 20 

B4 0-0-90 0-0-70 20 

B5 0-0-120 0-0-120 Tetap 

B6 0-0-30 0-0-30 Tetap 

B7 0-0-60 0-0-60 Tetap 

B8 0-0-0 0-0-0 Tetap 

B9 0-0-30 0-0-30 Tetap 

B10 0-0-0 0-0-0 Tetap 

B11 0-0-10 0-0-0 10 

B12 0-0-50 0-0-40 10 

B13 0-0-100 0-0-80 20 

B14 0-0-0 0-0-0 Tetap 

B15 0-0-30 0-0-30 Tetap 

B16 0-0-10 0-0-0 10 

B17 0-0-90 0-0-90 Tetap 
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Lampiran 2 Tabulasi Data Kekuatan Otot Bisep 

Kelompok Perlakuan      Kelompok Kontrol 

  

Tabulasi Frekuensi Kekuatan Otot Bisep Kelompok Perlakuan 

 

 

 

Kode 

Responden 

Inisial Pre-

Test 

Post-

Test 

B1 Tn. S 4 3 

B2 Tn. S 4 3 

B3 Tn. T 3 3 

B4 Ny. S 3 3 

B5 Tn. A 4 4 

B6 Tn. H 3 3 

B7 Tn. B 3 3 

B8 Ny. K 0 0 

B9 Ny. N 3 3 

B10 Ny. K 0 0 

B11 Tn. B 3 0 

B12 Tn. D 3 3 

B13 Tn. J 4 3 

B14 Ny. S 0 0 

B15 Tn. Y 3 3 

B16 Ny. S 3 2 

B17 Ny. D 4 4 

Kode 

Responden 

Inisial Pre-

Test 

Post-

Test 

A1 Tn. L 0 1 

A2 Tn. S 3 4 

A3 Ny. W 3 4 

A4 Ny. M 3 3 

A5 Ny. S 2 2 

A6 Tn. A 3 3 

A7 Ny. R 0 0 

A8 Ny. A 3 4 

A9 Ny. W 3 3 

A10 Tn. S 0 1 

A11 Tn. W 3 3 

A12 Tn. W 3 3 

A13 Ny. N 3 4 

A14 Tn. L 3 3 

A15 Tn. M 4 4 

A16 Tn. L 3 3 

A17 Tn. P 0 2 
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Kekuatan Otot Bisep Kelompok Perlakuan 

Kode 

Responden 

Pre-test 

Kekuatan Otot 

Bisep (satuan) 

Post-test Kekuatan 

Otot Bisep 

(satuan) 

Peningkatan 

(satuan) 

A1 0 1 1 

A2 3 4 1 

A3 3 4 1 

A4 3 3 Tetap 

A5 2 2 Tetap 

A6 3 3 Tetap 

A7 0 0 Tetap 

A8 3 4 1 

A9 3 3 Tetap 

A10 0 1 1 

A11 3 3 Tetap 

A12 3 3 Tetap 

A13 3 4 1 

A14 3 3 Tetap 

A15 4 4 Tetap 

A16 3 3 Tetap 

A17 0 2 2 

 

 

Tabulasi Frekuensi Kekuatan Otot Bisep Kelompok Kontrol 
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Kekuatan Otot Bisep Kelompok Kontrol 

Kode 

Responden 

Pre-test 

Kekuatan Otot 

Bisep (satuan) 

Post-test Kekuatan 

Otot Bisep 

(satuan) 

Penurunan (satuan) 

B1 4 3 1 

B2 4 3 1 

B3 3 3 Tetap 

B4 3 3 Tetap 

B5 4 4 Tetap 

B6 3 3 Tetap 

B7 3 3 Tetap 

B8 0 0 Tetap 

B9 3 3 Tetap 

B10 0 0 Tetap 

B11 3 0 2 

B12 3 3 Tetap 

B13 4 3 1 

B14 0 0 Tetap 

B15 3 3 Tetap 

B16 3 2 1 

B17 4 4 Tetap 
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Lampiran 3 Tabulasi Data Perubahan Rentang Gerak Sendi Siku dan Kekuatan 

Otot Bisep 

Tabulasi Data Rentang Gerak Sendi Siku 

 

 

  

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 

Kode Pre 

Test 

Post 

Test 

Interpretasi Kode Pre 

Test 

Post 

Test 

Interpretasi 

A1 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 B1 0°-0°-

70° 

0°-0°-

50° 

1 

A2 0°-0°-

50° 

0°-0°-

70° 

3 B2 0°-0°-

100° 

0°-0°-

100° 

2 

A3 0°-0°-

60° 

0°-0°-

90° 

3 B3 0°-0°-

40° 

0°-0°-

20° 

1 

A4 0°-0°-

30° 

0°-0°-

50° 

3 B4 0°-0°-

90° 

0°-0°-

70° 

1 

A5 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 B5 0°-0°-

120° 

0°-0°-

120° 

2 

A6 0°-0°-

10° 

0°-0°-

10° 

2 B6 0°-0°-

30° 

0°-0°-

30° 

2 

A7 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 B7 0°-0°-

60° 

0°-0°-

60° 

2 

A8 0°-0°-

80° 

0°-0°-

120° 

3 B8 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 

A9 0°-0°-

20° 

0°-0°-

30° 

3 B9 0°-0°-

30° 

0°-0°-

30° 

2 

A10 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 B10 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 

A11 0°-0°-

50° 

0°-0°-

50° 

2 B11 0°-0°-

10° 

0°-0°-

0° 

1 

A12 0°-0°-

20° 

0°-0°-

40° 

3 B12 0°-0°-

50° 

0°-0°-

40° 

1 

A13 0°-0°-

60° 

0°-0°-

90° 

3 B13 0°-0°-

100° 

0°-0°-

80° 

1 

A14 0°-0°-

20° 

0°-0°-

40° 

3 B14 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 

A15 0°-0°-

100° 

0°-0°-

130° 

3 B15 0°-0°-

30° 

0°-0°-

30° 

2 

A16 0°-0°-

40° 

0°-0°-

60° 

3 B16 0°-0°-

10° 

0°-0°-

0° 

1 

A17 0°-0°-

0° 

0°-0°-

0° 

2 B17 0°-0°-

90° 

0°-0°-

90° 

2 
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Tabulasi Data Kekuatan Otot Bisep 

 

Keterangan Interpretasi: 

1= Menurun 

2= Tetap 

3= Meningkat 

 

  

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol 

Kode Pre 

Test 

Post 

Test 

Interpretasi Kode Pre 

Test 

Post 

Test 

Interpretasi 

A1 0 1 3 B1 4 3 1 

A2 3 4 3 B2 4 3 1 

A3 3 4 3 B3 3 3 2 

A4 3 3 2 B4 3 3 2 

A5 2 2 2 B5 4 4 2 

A6 3 3 2 B6 3 3 2 

A7 0 0 2 B7 3 3 2 

A8 3 4 3 B8 0 0 2 

A9 3 3 2 B9 3 3 2 

A10 0 1 3 B10 0 0 2 

A11 3 3 2 B11 3 0 1 

A12 3 3 2 B12 3 3 2 

A13 3 4 3 B13 4 3 1 

A14 3 3 2 B14 0 0 2 

A15 4 4 2 B15 3 3 2 

A16 3 3 2 B16 3 2 1 

A17 0 2 3 B17 4 4 2 
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Lampiran 4 Karakteristik Responden  

Kelompok Kode 

Responden 

Insial Usia  Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pre-test 

Rentang 

Gerak 

Sendi Siku 

Fleksi 

Post-test 

Rentang 

Gerak 

Sendi 

Siku  

Fleksi 

Pre-test 

Kekuatan 

Otot 

Bisep 

Post-test 

Kekuatan 

Otot 

Bisep   

1 A1 Tn. L 1 1 2 0° 0° 0 1 

1 A2 Tn. S 1 1 0 50° 70° 3 4 

1 A3 Ny. W 2 2 2 60° 90° 3 4 

1 A4 Ny. M 3 2 0 30° 50° 3 3 

1 A5 Ny. S 2 2 0 0° 0° 2 2 

1 A6 Tn. A 3 1 0 10° 10° 3 3 

1 A7 Ny. R 1 2 3 0° 0° 0 0 

1 A8 Ny. A 1 1 2 80° 120° 3 4 

1 A9 Ny. W 3 2 3 20° 30° 3 3 

1 A10 Tn. S 2 1 0 0° 0° 0 1 

1 A11 Tn. W 2 1 0 50° 50° 3 3 

1 A12 Tn. W 3 1 2 20° 40° 3 3 

1 A13 Ny. N 3 2 1 60° 90° 3 4 

1 A14 Tn. L 2 1 0 20° 40° 3 3 

1 A15 Tn. M 2 1 3 100° 130° 4 4 

1 A16 Tn. L 3 1 0 40° 60° 3 3 

1 A17 Tn. P 3 1 0 0° 0° 0 2 
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Kelompok Kode 

Responden 

Insial Usia  Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pre-test 

Rentang 

Gerak 

Sendi Siku 

Fleksi 

Post-test 

Rentang 

Gerak 

Sendi 

Siku  

Fleksi 

Pre-test 

Kekuatan 

Otot 

Bisep 

Post-test 

Kekuatan 

Otot 

Bisep   

2 B1 Tn. S 3 1 1 70° 50° 4 3 

2 B2 Tn. S 1 1 3 100° 100° 4 3 

2 B3 Tn. T 3 1 0 40° 20° 3 3 

2 B4 Ny. S 2 2 0 90° 70° 3 3 

2 B5 Tn. A 1 1 2 120° 120° 4 4 

2 B6 Tn. H 3 1 3 30° 30° 3 3 

2 B7 Tn. B 1 1 2 60° 60° 3 3 

2 B8 Ny. K 3 2 0 0° 0° 0 0 

2 B9 Ny. N 2 2 0 30° 30° 3 3 

2 B10 Ny. K 1 2 0 0° 0° 0 0 

2 B11 Tn. B 2 2 0 10° 0° 3 0 

2 B12 Tn. D 2 1 1 50° 40° 3 3 

2 B13 Tn. J 3 1 1 100° 80° 4 3 

2 B14 Ny. S 1 2 0 0° 0° 0 0 

2 B15 Tn. Y 3 1 1 30° 30° 3 3 

2 B16 Ny. S 3 2 2 10° 0° 3 2 

2 B17 Ny. D 2 2 0 90 90° 4 4 
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Keterangan: 

Kelompok    Usia    Pendidikan  

 Perlakuan : 1  41-50 tahun : 1  SD : 0 

 Kontrol : 2  51-55 tahun : 2  SMP : 1 

Jenis Kelamin   56-60 tahun : 3  SMA : 2 

 Laki-laki : 1      Diploma/Sarjana: 3 

 Perempuan : 2    

 

Karakteristik Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol 

Kelompok Perlakuan 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-50 4 23.5 23.5 23.5 

51-55 6 35.3 35.3 58.8 

56-60 7 41.2 41.2 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 64.7 64.7 64.7 

Perempuan 6 35.3 35.3 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Riwayat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 52.9 52.9 52.9 
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SMP 1 5.9 5.9 58.8 

SMA 4 23.5 23.5 82.4 

Diploma/Sarjana 3 17.6 17.6 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Pre Test Rentang Gerak Sendi Siku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 29.4 29.4 29.4 

10 1 5.9 5.9 35.3 

20 3 17.6 17.6 52.9 

30 1 5.9 5.9 58.8 

40 1 5.9 5.9 64.7 

50 2 11.8 11.8 76.5 

60 2 11.8 11.8 88.2 

80 1 5.9 5.9 94.1 

100 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Post Test Rentang Gerak Sendi Siku 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 29.4 29.4 29.4 

10 1 5.9 5.9 35.3 

30 1 5.9 5.9 41.2 

40 2 11.8 11.8 52.9 

50 2 11.8 11.8 64.7 

60 1 5.9 5.9 70.6 

70 1 5.9 5.9 76.5 

90 2 11.8 11.8 88.2 

120 1 5.9 5.9 94.1 

130 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Pre Test Kekuatan Otot Bisep 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Paralisis Total 4 23.5 23.5 23.5 

Sendi bergerak tetapi 

tidak dapat melawan 

gravitasi 

1 5.9 5.9 29.4 

Dapat melawan gravitasi 11 64.7 64.7 94.1 

Dapat menahan beban 

ringan 

1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  



124 

 

 
 

 

Post Test Kekuatan Otot Bisep 
 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Paralisis total 1 5.9 5.9 5.9 

Kontraksi otot jika 

dipalpasi 

2 11.8 11.8 17.6 

Sendi bergerak tetapi 

tidak dapat melawan 

gravitasi 

2 11.8 11.8 29.4 

Dapat melawan gravitasi 7 41.2 41.2 70.6 

Dapat menahan beban 

ringan 

5 29.4 29.4 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

Statistics 

 

Pre Test 

Rentang Gerak 

Sendi Siku KP 

Post Test 

Rentang Gerak 

Sendi Siku KP 

Pre Test 

Kekuatan Otot 

Bisep KP 

Post Test 

Kekuatan Otot 

Bisep KP 

N Valid 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 

Mean 31.76 45.88 2.29 2.76 

Median 20.00 40.00 3.00 3.00 

Minimum 0 0 0 0 

Maximum 100 130 4 4 
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Kelompok Kontrol 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-50 5 29.4 29.4 29.4 

51-55 5 29.4 29.4 58.8 

56-60 7 41.2 41.2 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 9 52.9 52.9 52.9 

Perempuan 8 47.1 47.1 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Riwayat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 47.1 47.1 47.1 

SMP 4 23.5 23.5 70.6 

SMA 3 17.6 17.6 88.2 

Diploma/Sarjana 2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Pre Test Rentang Gerak Sendi Siku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 3 17.6 17.6 17.6 

10 2 11.8 11.8 29.4 

30 3 17.6 17.6 47.1 

40 1 5.9 5.9 52.9 

50 1 5.9 5.9 58.8 

60 1 5.9 5.9 64.7 

70 1 5.9 5.9 70.6 

90 2 11.8 11.8 82.4 

100 2 11.8 11.8 94.1 

120 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Post Test Rentang Gerak Sendi Siku 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 5 29.4 29.4 29.4 

20 1 5.9 5.9 35.3 

30 3 17.6 17.6 52.9 

40 1 5.9 5.9 58.8 

50 1 5.9 5.9 64.7 

60 1 5.9 5.9 70.6 

70 1 5.9 5.9 76.5 

80 1 5.9 5.9 82.4 

90 1 5.9 5.9 88.2 

100 1 5.9 5.9 94.1 

120 1 5.9 5.9 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

Pre Test Kekuatan Otot Bisep 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Paralisis Total 3 17.6 17.6 17.6 

Dapat melawan gravitasi 9 52.9 52.9 70.6 

Dapat menahan beban 

ringan 

5 29.4 29.4 100.0 

Total 17 100.0 100.0  
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Post Test Kekuatan Otot Bisep 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Paralisis total 4 23.5 23.5 23.5 

Sendi bergerak tetapi 

tidak dapat melawan 

gravitasi 

1 5.9 5.9 29.4 

Dapat melawan gravitasi 10 58.8 58.8 88.2 

Dapat menahan beban 

ringan 

2 11.8 11.8 100.0 

Total 17 100.0 100.0  

 

 

 

Statistics 

 

Pretest 

Rentang Gerak 

Sendi Siku 

Kelompok 

Kontrol 

Posttest 

Rentang Gerak 

Sendi Siku 

Kelompok 

Kontrol 

Pretest 

Kekuatan Otot 

Bisep 

Kelompok 

Kontrol 

Posttest 

Kekuatan Otot 

Bisep 

Kelompok 

Kontrol 

N Valid 17 17 17 17 

Missing 0 0 0 0 

Mean 48.82 42.35 2.76 2.35 

Median 40.00 30.00 3.00 3.00 

Minimum 0 0 0 0 

Maximum 120 120 4 4 
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Lampiran 5 Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas 
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Lampiran 6 Hasil Uji Bebas Pre-Test Rentang Gerak Sendi Siku dan Kekuatan 

Otot Bisep 

 

-Uji Independent T-Test Rentang Gerak Sendi Siku  

 

 

 

 

 

-Uji Mann-Whitney 
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Lampiran 7 Hasil Uji Paired T–Test 

 

 

 

Lampiran 8 Hasil Uji Wilcoxon 
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Lampiran 9 Surat Izin Permohonan Studi Pendahuluan 

  



133 

 

 
 

Lampiran 10 Surat Izin Pengambilan Data 

 

   



134 

 

 
 

Lampiran 11 Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Kelayakan Etik Penelitian  
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 Lampiran 13 Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data   
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Lampiran 14 Lembar Penjelasan Penelitian Bagi Responden 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu/Sdr/I Responden Penelitian  

Di Tempat  

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Nisrina Labibah 

NIM  : P17211214071 

Prodi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Malang 

 

Saat ini saya sedang dalam tahap menyelesaikan tugas akhir berupa skripsi. 

Oleh karena itu, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian yang saya lakukan. Adapun judul penelitian 

saya, yaitu”Pengaruh Latihan ROM Pasif Terhadap Rentang Gerak Sendi Siku 

dan Kekuatan Otot Bisep Pada Pasien Stroke Iskemik Di RSUD Kanjuruhan.” 

Penelitian ini bertujuan mempelajari pengukuran rentang gerak sendi menggunakan 

goniometer dan kekuatan otot siku pada pasien stroke iskemik setelah dilakukan 

tindakan Range of Motion (ROM) pasif. Waktu yang diberikan untuk penelitian ini 

adalah 10 menit yang dilakukan dua kali sehari dalam tiga hari berturut-turut. Saya 

akan memastikan bahwa proses ini tidak akan memberatkan dan akan dilakukan 

sesuai dengan waktu yang disepakati. Partisipasi Bapak/Ibu/Sdr/I sangat berarti 

bagi kemajuan penelitian ini. Segala informasi yang diberikan oleh Bapak/Ibu/Sdr/I 

akan dijamin kerahasiaanya dan digunakan semata-mata untuk keperluan 

penelitian.  

Saya berharap Bapak/Ibu/Sdr/I dapat berkenan membantu penelitian ini 

demi kemajuan ilmu pengetahuan. Atas perhatian Bapak/Ibu/Sdr/I, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

Malang,                    2025 

Hormat saya  

 

 

Nisrina Labibah 
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Lampiran 15 Lembar Informed Consent 

LEMBAR SURAT PERSETUJUAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   :  

Umur   :  

Jenis Kelamin  : 

Riwayat Pendidikan :  

Pernyataan ini mengungkapkan bahwa telah menerima penjelasan 

secara mendetail dan memahami dengan jelas tentang penelitian yang akan 

dilaksanakan oleh Nisrina Labibah mahasiswa sarjana terapan keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Malang dengan judul penelitian “Pengaruh Latihan 

ROM Pasif Terhadap Rentang Gerak Sendi Siku dan Kekuatan Otot Bisep 

Pada Pasien Stroke Iskemik Di RSUD Kanjuruhan.” Saya memutuskan 

secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun, bahwa saya bersedia 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya.  

 

Malang,          2025 

     

 

         

 Responden   
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Lampiran 16 SOP Latihan ROM Pasif pada Sendi Siku 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 
 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

Latihan ROM Pasif Sendi Siku 
 

Unit : Laboratorium Keperawatan 
 

Pengertian ROM pasif adalah latihan rentang gerak sendi yang dilakukan 

dengan bantuan orang lain atau perawat 

Indikasi 1. Adanya keluhan pada sendi dan otot 

2. Keterbatasan dalam mobilitas fisik 

3. Pasien stroke 

Tujuan 1. Meningkatkan mobilitas sendi 

2. Memperbaiki toleransi otot untuk pergerakan 

3. Mengaktifkan anggota tubuh yang lumpuh 

 

Persiapan tempat dan 

alat 

1. Memberikan lingkungan yang nyaman dan aman 

2. Menjaga privacy pasien 

 

Persiapan pasien Persiapan Pasien  dan keluarga: 

1. Memberi salam kepada pasien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan/konseling keluarga 

4. Inform consent 

 

Persiapan Lingkungan Persiapan Lingkungan : 

Mengatur lingkungan terang yang aman dan nyaman. 
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Sumber: (Susi dkk., 2023) yang dimodifikasi 

Pelaksanaan 1. Mencuci tangan enam langkah 

2. Mengatur posisi pasien dengan nyaman, 

dianjurkan tirah baring untuk pasien stroke 

3. Melakukan inform consent 

4. Menjaga privacy pasien 

5. Memvalidasi kembali sendi siku yang terasa 

lemah 

6. Membebaskan sendi siku dari pakaian 

7. Melakukan ROM pasif: 

a. Meluruskan tangan pasien dengan 

memegang pergelangan tangan pasien dan 

memegang siku pasien (ekstensi) 

b. Menggerakkan tangan pasien ke arah 

tubuhnya (fleksi) 

c. Melakukan selama 10 menit dalam dua 

kali/ hari dan dilakukan selama tiga hari 

berturut-turut. 

Sikap Sikap Selama Pelaksanaan : 

Teliti, sabar, dan hati-hati 

 

Evaluasi 1. Perhatikan respon: 

a. Respon verbal: pasien mengatakan tidak kaku seperti 

sebelumnya 

b. Respon non-verbal: klien tidak terlihat sulit untuk 

menggerakkan sisi tubuhnya yang kaku. 

c. Observasi rentang gerak sebelum dilakukan tindakan dan 

setelahnya 
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Lampiran 17 SOP Pengukuran Rentang Gerak Sendi Siku  
 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 
 

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR 
 

 

Pengukuran Rentang Gerak Sendi Siku 

menggunakan Goniometer 

 

  

Unit : Laboratorium Keperawatan 
 

Pengertian Pengukuran rentang gerak sendi adalah tindakan pengukuran dengan 

menggunakan goniometer. Goniometer adalah alat busur lipat yang memiliki 

dua lengan dengan satuan derajat 

Indikasi 1. Adanya keluhan pada sendi dan otot 

2. Keterbatasan dalam mobilitas fisik 

3. Pasien stroke 

Tujuan Pemeriksaan rentang gerak sendi 

Persiapan 

tempat dan alat 

Persiapan Alat : 

1. SOP 

2. Goniometer 

Persiapan 

Lingkungan 

Persiapan Lingkungan : 

Mengatur lingkungan terang yang aman dan nyaman. 

 

Pelaksanaan 1. Mencuci tangan enam langkah 

2. Mengatur posisi pasien dengan nyaman, dianjurkan tirah baring 

untuk pasien stroke 

3. Menjaga privacy pasien 
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4. Memvalidasi kembali sendi siku yang terasa lemah 

5. Membebaskan sendi siku dari pakaian 

6. Memposisikan ekstensi 

7. Meletakkan fulkrum goniometer pada aksis sendi siku 

8. Memastikan kedua lengan goniometer sejajar dengan bagian 

tubuh yang diukur 

9. Memegang kedua lengan goniometer dengan stabil 

10. Mengukur derajat rentang sendi siku dengan melihat panah yang 

menunjuk arah derajat 

11. Menulis derajat sesuai dengan ketentuan ISOM 

12. Sebelum mengukur pergerakan fleksi, lakukan pergerakan ROM 

pasif dua sampai tiga kali hingga pergerakan sendi maksimal 

13. No 6, 7, dan 8 diulang 

14. Memegang kedua lengan goniometer dengan stabil walaupun 

dengan melakukan pergerakan fleksi 

15. Mengukur derajat rentang sendi siku dengan melihat panah yang 

menunjuk arah derajat 

16. Menulis derajat sesuai dengan ketentuan ISOM 

17. Mencuci tangan enam langkah 

Sikap Sikap Selama Pelaksanaan : 

Teliti, sabar, dan hati-hati 

 

Evaluasi 1. Catat hasil derajat ukur gerak sendi siku menggunakan 

ketentuan ISOM di lembar observasi 

2. Perhatikan respon: 

a. Respon verbal: pasien mengatakan tidak kaku 

seperti sebelumnya 

b. Respon non-verbal: klien tidak terlihat sulit untuk 

menggerakkan sisi tubuhnya yang kaku. 

Sumber: Arti & Widanti, (2023:48) yang dimodifikasi 
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Lampiran 18 SOP Pengukuran Kekuatan Otot Bisep 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 
 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

Pengukuran Kekuatan Otot Bisep 
 

Unit : Laboratorium Keperawatan 
 

Pengertian Pengukuran kekuatan otot bisep adalah tindakan pengukuran 

kekuatan otot pada siku dengan menggunakan skala 0-5 

Indikasi 1. Adanya keluhan pada sendi dan otot 

2. Keterbatasan dalam mobilitas fisik 

3. Pasien stroke 

Tujuan Pemeriksaan kekuatan otot bisep 

 

Persiapan tempat dan 

alat 

1. Memberikan lingkungan yang nyaman dan aman 

2. Menjaga privacy pasien 

 

Persiapan pasien Persiapan Pasien  dan keluarga: 

1. Memberi salam kepada pasien 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan/konseling keluarga 

4. Inform consent 

 

Persiapan Lingkungan Persiapan Lingkungan : 

Mengatur lingkungan terang yang aman dan nyaman. 
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Sumber: (Conable & Rosner, 2011) yang dimodifikasi 

 

Pelaksanaan 1. Mencuci tangan enam langkah 

2. Mengatur posisi pasien dengan nyaman, dianjurkan 

tirah baring untuk pasien stroke 

3. Menjaga privacy pasien 

4. Memvalidasi kembali otot yang terasa lemah 

5. Meminta pasien melakukan fleksi pada lengan dan 

diberi tahanan 

6. Nilai kekuatan otot dengan menggunakan skala 0-

5 

Nilai Kekuatan Otot: 

Nilai 0: Paralisis total tanpa adanya kontraksi otot yang 

terdeteksi 

Nilai 1: Terdapat kontraksi otot yang terdeteksi melalui 

palpasi, namun tidak mampu menggerakkan sendi 

Nilai 2: Otot hanya mampu menggerakkan sendi tanpa 

kemampuan melawan gravitasi 

Nilai 3: Otot dapat menggerakkan sendi dan melawan 

gravitasi, tetapi tidak dapat melawan tahanan yang 

diberikan oleh pemeriksa 

Nilai 4: Kekuatan otot setara dengan derajat 3, namun 

otot mampu melawan tahanan ringan 

Nilai 5: Kekuatan otot normal 

 

Sikap Sikap Selama Pelaksanaan : 

Teliti, sabar, dan hati-hati 

Evaluasi Catat hasil pada lembar observasi Manual Muscle Testing 

(MMT) 
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Lampiran 19 Lembar Observasi Pengukuran Rentang Gerak Sendi 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN RENTANG GERAK SENDI 

SIKU 

 

KELOMPOK : Kelompok Intervensi/Kelompok Kontrol 

 (Coret salah satu) 

Kode 

Responden 

Inisial 

Responden 

Pre Test 

ROM Pasif 

Post Test 

ROM Pasif 
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Lampiran 20 Lembar Manual Muscle Testing (MMT) 

LEMBAR OBSERVASI PENILAIAN KEKUATAN OTOT SIKU 

KELOMPOK : Kelompok Intervensi/Kelompok Kontrol 

(Coret salah satu) 

Kode 

Responden 

Inisial 

Responden 
Pre-Test ROM Pasif Post-Test ROM Pasif 

  0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

Catatan:  

Nilai 0: Paralisis total tanpa adanya kontraksi otot yang terdeteksi 

Nilai 1: Terdapat kontraksi otot yang terdeteksi melalui palpasi, namun tidak 

mampu menggerakkan sendi 

Nilai 2: Otot hanya mampu menggerakkan sendi tanpa kemampuan melawan 

gravitasi 

Nilai 3: Otot dapat menggerakkan sendi dan melawan gravitasi, tetapi tidak dapat 

melawan tahanan yang diberikan oleh pemeriksa 

Nilai 4: Kekuatan otot setara dengan derajat 3, namun otot mampu melawan 

tahanan ringan 

Nilai 5: Kekuatan otot normal 
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Lampiran 21 Lembar Konsul Bimbingan 
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Lampiran 22 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 23 Hasil Turnitin  

 

 

 

  

  


