ABSTRAK

Adelia Supramasti (2025). Asuhan Kebidanan Pada Ny. I Usia 26 Tahun G3 P1001
Ab100 Uk 36-37 Minggu Dengan Anemia Sedang. Karya Tulis [lmiah Studi Kasus,
Program Studi DIII Kebidanan Malang. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing: Ita Yuliani,SST.,M.Kes.

Anemia di Trimester III adalah penyebab tidak langsung dari kematian ibu di negara
berkembang, Kondisi ini menimbulkan risiko serius, termasuk pendarahan saat
persalinan dan kelahiran prematur. Tujuan penelitian adalah melakukan manajemen
asuhan kebidanan kehamilan dengan Anemia Sedang di TPMB Mintiasih S.Tr.Keb.
Poncokusumo, Kabupaten Malang dengan pendokumentasian Varney. Metode
dalam penelitian ini adalah studi kasus deskriptif eksploratif. Adapun subjek
penelitian ini adalah Ny. I, ibu hamil Trimester I1I yang mengalami Anemia Sedang.
Asuhan dilakukan pada tanggal 24 Juni 2025 sampai 10 Juli 2025 di TPMB
Mintiasih S.Tr.Keb . Poncokusumo, Kabupaten Malang. Data berupa data primer
didapatkan dari wawancara, pemeriksaan fisik dan observasi sementara data
sekunder didapat dari studi kepustakaan. Hasil penelitian didapatkan kenaikan pada
Hb 1,7g/dl yaitu dari 8,3 g/dl menjadi 10, g/dl, Ibu bersedia rutin mengkonsumsi
tablet Fe dan mengkonsumsi nutrisi yang tinggi protein, zat besi tinggi ,karbohidrat
dan tinggi vit C. Diharapkan tugas akhir ini dapat dijadikan sumber ilmu
pengetahuan khususnya dalam hal anemia pada kehamilan Trimester III serta
menjadi masukkan untuk asuhan kebidanan selanjutnya.
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