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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan Tuhan Yang Maha Esa, yang telah 

memberikan Rahmat-Nya dan Karunia-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini, tak lupa saya haturkan rasa terima kasih saya 

kepada orang tua tercinta seluruh keluarga besar peneliti, terimakasih atas doa, 

cinta, kasih sayang dan dukungan materil selama peneliti menempuh studi 

Pendidikan Profesi Ners di Poltekkes Kesehatan Kemenkes Malang.  

Karya Tulis Ilmiah ini ditulis untuk memenuhi syarat pengajuan gelar 

Pendididkan Profesi Ners pada Program studi Pendidikan Profesi Ners dengan 

judul “Penerapan Intervensi Slow Deep Breathing dalam Asuhan Keperawatan 

Keluarga pada pasien Hipertensi untuk Menurunkan Tekanan Darah di Wilayah 

Kerja Puskesmas Polowijen Kota Malang”. Dalam penyelesaian karya tulis ini, 

penulis mendapatkan banyak bimbingan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu pada kesempatan ini peneliti menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen., M.Pd selaku direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang dan seluruh civitas akademik Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

2. Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah 

memfasilitasi peneliti selama menjalani Pendidikan di Jurusan Keperawatan 

Malang. 

3. drg. Ratna Yulia Widyastuti selaku Kepala Puskesmas Polowijen yang telah 

memfasilitasi peneliti untuk melakukan penelitian Karya Akhir Ilmiah Ners. 

4. Sulastyarini, S.Kep, Ners selaku Preceptor Lahan yang telah membantu 

peneliti dalam memilih kasus yang sesuai untuk dijadikan penelitian Karya 

Akhir Ilmiah Ners. 

5. Joko Wiyono, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

yang telah memberikan kesempatan dan bantuan fasilitas pendidikan. 
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6. Imam Subekti, S,Kep., M,Kep., Sp.Kom selaku dosen penguji yang telah 

memberikan saran, bimbingan, dan arahan dalam penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Ners  

7. Tri Nataliswasti, S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen pembimbing yang dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah ini telah banyak memberikan bimbingan, 

saran dan dukungan kepada peneliti. 

8. Responden dan keluarga yang bersedia untuk diberikan edukasi dalam studi 

kasus karya ilmiah akhir ners ini.  

9. Perawat dan Kader Posyandu Kelurahan Purwodadi yang termasuk ke 

dalam Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen Kota Malang dalam 

memberikan arahan serta bantuan untuk memperoleh data responden dalam 

studi kasus karya ilmiah akhir ners ini.  

10. Paskalis Hananta Wihardjo, S.H yang menemani serta memberikan 

dukungan penuh cinta kepada peneliti selama penyelesaian Karya Ilmiah 

Akhir Ners. 

11. Teman-teman dari Pendidikan Profesi Ners Angkatan 2023 gelombang 2 

yang telah memotivasi peneliti selama penyelesaian Karya Ilmiah Akhir 

Ners. 

Peneliti berharap karya ilmiah akhir ners ini dapat memberikan manfaat bagi 

semua pihak yang membutuhkan. Peneliti menyadari dalam penyusunan karya 

ilmiah akhir ners ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk itu penulis sangat 

mengharapkan adanya kritik dan saran untuk perbaikan masa mendatang.  

 

Malang, 14 Maret 2025 

 

(Peneliti) 
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