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1. Pengajuan

judul dengan
pembimbing

2. Pengajuan dan
verifikasi judul

3. Penelusuran
literatur dan
pengembangan
proposal

4. Seminar proposal
5. Revisi dan

persetujuan penguji
dan pembimbing

6. Pengajuan izin
penelitian

7. Pelaksanaan
penelitian

8. Penulisan laporan
penelitian



9. Pelaksanaan ujian
skripsi

10. Revisi laporan skripsi
11. Penyerahan laporan

skripsi



Pernyataan Kesediaan Membimbing
PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini :
1. Nama dan Gelar : Ibnu Fajar, SKM,M.Kes, RD
2. NIP : 19661018 198903 1 001
3. Pangkat dan Golongan : Pembina Utama Muda / IV c
4. Jabatan : Lektor Kepala
5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S2 Kesehatan Masyarakat
7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi

a. Rumah : Jl. Sumber Bening Indah no 43 RT 05
RW 07 Kalirejo Lawang, Malang

b. Telepon/HP : 0813-3430-0430
c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No 77C Kota Malang
d. Telepon Kantor : 0341-566075
Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi pembimbing
(Utama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :
Nama : Uswatun Khasanah
NIM : P17311201009
Judul Skripsi : Pengaruh Kompres Hangat dan

Minum Air Putih Hangat Dalam
Penurunan Dismenorea Pada Remaja
Putri

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, Juli 2024

(Ibnu Fajar, SKM,M.Kes, RD)
NIP. 196610181989031001



Pernyataan Kesediaan Membimbing
PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya,yang bertanda tangan dibawah ini :
1. Nama dan Gelar : Arikusmiwiyati, SST.M.Keb
2. NIP : 19810621 200501 2 001
3. Pangkat dan Golongan : Penata/III C
4. Jabatan : Lektor
5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S2 Kebidanan
7. Alamat dan nomor yang bisa dihubungi

a. Rumah : Jl. Kluwe No.17 RT 01 RW 03,
Bumiayu Malang

b. Telepon/HP : 0852-3406-4036
c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No 77C Kota Malang
d. Telepon Kantor : 0341-566075
Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi pembimbing
(Utama/Pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa :
Nama : Uswatun Khasanah
NIM : P17311201009
Judul Skripsi : Pengaruh Kompres Hangat dan

Minum Air Putih Hangat Dalam
Penurunan Dismenorea Pada Remaja
Putri

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, Juli 2024

(Arikusmiwiyati, SST.M.Keb )
NIP 19810621 200501 2 001



Surat Studi Pendahuluan



Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian



Surat Keterangan Selesai Penelitian



Lembar Kuisioner







Lembar Observasi





SOP Kompres Hangat
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

KOMPRES HANGAT
Pengertian Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat

pada daerah tertentu dengan menggunakan alat
yang menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh
yang memerlukan.

Tujuan 1. Mengurangi rasa sakit dan nyeri
2. Memperlancar sirkulasi darah
3. Memberi rsa hangat, nyaman, dan rasa

tenang pada klien
Persiapan alat Bantal elektrik
Persiapan pasien 1. Mengkaji tingkat nyeri pada pasien

2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan
dilakukan

3. Kontrak waktu
Prosedur 1. Salam terapeutik

2. Mencuci tangan
3. Menjelaskan tujuan dari intervensi
4. Menyiapkan bantal kompres yang sudah di

charger selama 10 menit
5. Identifikasi kembali klien dengan meminta

klien untuk mengisi lembaran observasi
skala tingkat nyeri dismenorea yang
dirasakan sebelum intervensi

6. Menyiapkan responen di ruang UKS
7. Memberitahu pasien bahwa tindakan akan

segera dimulai
8. Meletakkan bantal elektrik pada daerah

perut dengan posisi berbaring
9. Saat intervensi berlangsung, klien dilarang

melakukan kegiatan relaksasi lainnya seperti
mendengarkan musik atau bermain
handphone

10. Setelah 10 menit intervensi, bantal elektrik
diangkat

11. Membereskan alat dan mencuci tangan
kembali

12. Mengisi lembaran observasi skala tingkat
nyeri post dismenorea yang dirasakan
sesudah intervensi



SOP Minum Air Putih Hangat
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

MINUM AIR PUTH HANGAT
Pengertian Suatu tindakan dengan mengkonsumsi

air hangat untuk pemenuhan kebutuhan
cairan tubuh dan mengurangi nyeri saat
menstruasi.

Manfaat 1. Memenuhi kebutuhan cairan tubuh
ketika terjadi kekurangan saat
menstruasi

2. Menyuplai oksigen kedalam
jaringan tubuh terlebihnya pada
jaringan otot yang mengalami
kontraksi agar membantu proses
sirkulasi darah menjadi lancar

Persiapan Alat dan Klien 1. Air hangat 250 ml setara dengan
air aqua gelas

2. Klien mengerti tujuan dan manfaat
dari terapi minum air putih

Prosedur/Teknik 1 2 gelas di pagi hari setelah bangun
tidur sebelum sarapan

2 2 gelas 1,5 jam sebelum makan
pagi, makan siang, dan makan
malam

3 1 gelas sebelum tidur malam
4 Tindakan minum air putih hangat

dilakukan sebanyak 2 hari



Mastersheet Kelompok Kompres Hangat

No Nama Responden Usia Lama Dismenorea Dampak Dismenorea Skor Pre Intervensi Skor Post Intervensi
1 Rk1 1 1 1 3 2
2 Rk2 2 2 1 3 2
3 Rk3 2 2 1 4 3
4 Rk4 1 2 2 3 2
5 Rk5 1 1 1 3 2
6 Rk6 1 1 3 2 2
7 Rk7 1 1 3 3 1
8 Rk8 1 1 1 3 2
9 Rk9 1 1 1 4 2
10 Rk10 1 3 1 4 3
11 Rk11 2 1 3 4 2
12 Rk12 2 1 1 4 2
13 Rk13 2 1 1 3 2
14 Rk14 2 3 1 3 2
15 Rk15 1 2 1 2 1
16 Rk16 2 1 1 4 2
17 Rk17 1 2 3 4 2
18 Rk18 3 2 1 4 2
19 Rk19 3 2 1 3 2



Mastersheet Kelompok Minum Air Putih Hangat

No Nama Responden Usia
Lama

Dismenorea Dampak Dismenorea
Skala Pre
Intervensi

Skala Post
Intervensi

1 R1 1 1 1 3 2
2 R2 1 1 2 4 2
3 R3 1 1 1 4 3
4 R4 1 2 2 4 3
5 R5 1 1 1 3 3
6 R6 2 1 1 3 3
7 R7 1 2 2 3 2
8 R8 1 1 1 4 2
9 R9 1 1 3 3 3
10 R10 2 3 3 3 3
11 R11 2 1 3 3 3
12 R12 2 1 2 3 2
13 R13 1 2 1 3 3
14 R14 1 3 1 3 2
15 R15 2 1 1 2 2
16 R16 2 1 1 3 2
17 R17 1 2 2 2 1
18 R18 3 2 1 3 2
19 R19 3 2 1 3 2



Hasil Uji Statistik Perlakuan Kompres Hangat
Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Nyeri Haid Sebelum Kompres Hangat dan

Sesudah Kompres Hangat Pada Remaja Putri di MA Muhammadiyah 01 Malang
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N
Mean
Rank

Sum of
Ranks

postest - pretest Negative
Ranks 18a 9.50 171.00

Positive Ranks 0b .00 .00
Ties 1c

Total 19
a. postest < pretest
b. postest > pretest
c. postest = pretest

Test Statisticsa

postest -
pretest

Z -3.852b

Asymp. Sig. (2-
tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



Hasil Uji Statistik Perlakuan Minum Air Putih Hangat

Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Nyeri Haid Sebelum Minum Air Putih Hangat
dan Sesudah Minum Air Putih Hangat Pada Remaja Putri di MA Muhammadiyah

01 Malang
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N
Mean
Rank

Sum of
Ranks

postest - pretest Negative
Ranks 12a 6.50 78.00

Positive Ranks 0b .00 .00
Ties 7c

Total 19
a. postest < pretest
b. postest > pretest
c. postest = pretest

Test Statisticsa

postest -
pretest

Z -3.276b

Asymp. Sig. (2-
tailed) .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

D



Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kelompok
Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.
Dismenorea pretest kompres hangat .781 19 .001

postest ompres hangat .647 19 .000
pretest minum air putih
hangat

.740 19 .000

posttest minum air putih
hangat

.749 19 .000

a. Lilliefors Significance Correction



Dokumentasi Kegiatan

(Penjelasan maksud dan tujuan

penelitian)

(Pengisian informed consent)



(UKS MA Muhammadiyah 01

Malang)

(Bantal Elektrik)

(Pemberian Kompres Hangat) (Pemberian Minum Air Putih Hangat)



(Pengisian Lembar Observasi) (Pemberian Kompres Hangat)

(Pemberian sovenir pada responden)


