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Pernikahan di usia dini masih banyak terjadi di wilayah pedesaan dan dapat
memengaruhi kesiapan ibu dalam menjalani peran sebagai orang tua, termasuk dalam
pemberian ASI eksklusif. Sikap ibu terhadap ASI merupakan faktor penting dalam
keberhasilan menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sikap
ibu yang menikah di usia dini terhadap pemberian ASI eksklusif di Desa Pandansari
Kecamatan Poncokusumo Kabupaten Malang. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif kuantitatif dengan analisis statistik deskriptif. Sampel berjumlah 32 orang
ibu yang menikah di usia dini dalam 5 tahun terakhir, sampel diambil dengan teknik
total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner IIFAS (lowa Infant
Feeding Attitude Scale) yang terdiri dari 17 item pernyataan berskala Likert. Skor
total responden dikonversi ke dalam Skor T, kemudian dikategorikan menjadi dua
kelompok sikap: mendukung ASI eksklusfi dan tidak mendukung ASI eksklusif
pemberian ASI eksklusif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 17
responden (53,1%) memiliki sikap tidak mendukung ASI eksklusif, sedangkan 15
responden (46,9%) memiliki sikap mendukung ASI eksklusif. Hasil ini memberikan
gambaran bahwa mayoritas ibu yang menikah di usia dini belum memiliki sikap yang
mendukung terhadap pemberian ASI eksklusif. Temuan ini menekankan pentingnya
intervensi edukatif dan dukungan sosial yang melibatkan keluarga serta komunitas
sekitar untuk meningkatkan sikap mendukung terhadap ASI eksklusif, terutama pada
kelompok ibu yang menikah di usia dini.
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