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Tingginya peluang hamil pada Wanita Usia Subur (WUS) dapat menyebabkan
ledakan jumlah kelahiran jika tidak disertai perencanaan keluarga yang baik.
Program Keluarga Berencana (KB) merupakan upaya pemerintah dalam mengatur
kelahiran anak. Meskipun tingkat partisipasi WUS dalam program KB cukup
tinggi, pemenuhan kebutuhan kontrasepsi dan peningkatan minat masih menjadi
tantangan. Penggunaan lembar balik ABPK oleh bidan dalam konseling masih
tergolong rendah. Oleh karena itu, diperlukan media edukatif yang menarik dan
dapat diakses secara mandiri oleh WUS. Penelitian ini bertujuan mengembangkan
lembar balik ABPK menjadi e-booklet dan menguji kelayakannya. Penelitian
menggunakan metode Research and Development (R&D) dengan model ADDIE
yang diterapkan hingga tahap Development (pengembangan). Subjek penelitian
meliputi 22 WUS di wilayah Praktik Mandiri Bidan “S”, 2 dosen sebagai ahli materi
dan media, serta 1 bidan sebagai pakar. Instrumen yang digunakan berupa panduan
wawancara, panduan FGD, dan kuisioner penilaian produk. Data dianalisis
menggunakan pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Hasil validasi menunjukkan
bahwa media berada dalam kategori “sangat layak” dengan persentase penilaian
ahli materi 93%, ahli media 100%, dan uji coba kelompok kecil 87%. Dengan
demikian, e-booklet “SIMANIS” sangat layak digunakan sebagai alat bantu
pengambilan keputusan ber-KB pada WUS.
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