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Lampiran 2
PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan gelar : Rita Yulifah, S.KP.,M.Kes
2. NIP : 196607271991032003
3. Pangkat dan Golongan : Pembina TK I/1V ¢
4. Jabatan . Lektor Kepala
5. Asal institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir 1 S2
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi :
1. Rumah : Jalan Wilis No.12 Batu
2. Telepon /HP : 081333294330
3. Alamat kantor - JI. Besar ljen No.77C Malang
4. Telepon kantor : (0341) 551893

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia) menjadi pembimbing Skripsi
bagi mahasiswa:

Nama : Salsabila Balqis Nur’aini

NIM : P17311211022

Judul Skripsi : Pengembangan ABPK dalam Bentuk E-booklet Sebagai
Alat Bantu pengambilan Keputusan Ber-KB pada Wanita
Usia Subur (WUS)”.

Malang, 23 Juni 2025

Rita Yulifal. $.Kp.. M.Kes
NIP. 196607271199103 2 003




Lampiran 3
SURAT STUDI PENDAHULUAN

Kementerian Kesehatan
.“j‘:‘ Poltaiches Matang

- Kemenkes b e

Malsng Jawa Timr 65112
8 ©341) 46075
B "t /fpoltehes malang sk

Nomor . PP.05.01/F XX1.16/1237/2024 13 Desember 2024
Hal : Surat ljin Studi Pendahuluan Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kopada, Yth:
Pimpinan TPMB Sumariyah, S.Tr.Keb
Di Malang

Dengan inl kami sampaikan bahwa sebagal salah satu syaral penyelesaian Pendidikan di Program
Studl Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama il kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Studi
Pendahuluan mahasiswa kami atas nama:

Nama - Salsabila Bakgis Nur'aini

NIM P17311211022

Program Studi - Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester o VI (Tujuh)

Periode 17 Desember 2024 s.d 17 Januar 2025

Judul . "Pengembangan Booklet ABPK Sebagal Medla Informasi Untuk
Wanita Usia Subur”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

| Kementerian Kesehatan tidak menerima suap danvatau gratifikas! daiam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/wbs kemkes.go.id_ Untuk verifikasi keaskian tanda tangan elektronik, silshkan unggah dokumen
pada laman hitps:itte kominfo.go idiverifyPDF ,
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Lampiran 4
SURAT PERMOHONAN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

7 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang
R Julan Desar Lo =

Maang. lav

8 0341 566073
@ i/ poiimhhes maleng ncul
Nomor : PP.OS.01/F XIII 16/ 186/2025 7 Februari 2025
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Matang
Kepada, Yth:
Pimpinan TPMB Sumariyah, STr.Keb
Di Malang

Dengan inl kami sampaikan bahwa sebagal salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program

Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang. setiap
mahasiswa diwajibkan uniuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebul, maka
bersama In kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kami atas nama:
Nama . Salsabiia Balgis Nur'ain|
NIM © P17311211022
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester VIl (Detapan)
Periode : 10 Februari s.d 10 April 2025
Judul "Pengembangan ABPK Dalam Bentuk E-Booklet Sebagai Alat Bantu

Pengambilan Keputusan Ber-KB Pada Wanita Usia Subur”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampalkan terima kasih,

Ketua Jurusan Kebidanan Poitekkes Kemenkes

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat

DUps Wl kemkes.go.id. Untuk verifikasi Keaslian tanda tangan elekironik, silahkan unggah dokumen

potens! suap atau gratifikas! sllahkan laporkan melakul HALO KEMENKES 1500567 dan
pada laman hitps tie kominfo.qo. idveritlyPDF .
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Lampiran 5
KETERANGAN LAYAK ETIK

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Malang

e. Poltekkes Malang Komisi Etik P

R ot Benarn hpert Nadewer 77 C Makany
WGl el
B koomisathiIpoltabies malang ace

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL®

No,DP (4 03/F XXI MH002892025

Protokol penclinan vers: 2 yang dmsulkan oleh |
The resvarch protocol proposed by

Penelits utaa . Salsabila Balgis Nur'sing
Principal In Investigator

N lustitusi . Poltekkes Kemenkes Malang
Nawe of the Instittion

Dengan mdul:
Titke

"Pengembangan ABPK dalam Bentuk E beoklet Sebagal Alat Bantu Peagambilan Keputusan Ber KB pada Wanita
Usia Subur"

"Development of ABPK in the form of an e-bookles as a tool ro assist family planming dectsion makmg for women of
childbearing age”

Dinyamakan lavak etk sestsd 7 (tupult) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilat Sosial, 2) Nilns Diniah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan Eksploitasi, 6) Keralinsiaan dan Privacy, dan 7) Persesyuan Sctelah Pepjelasan, vang memyuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal mi seperti yang dimugukkan oleh terpemmbinya indikator setiap standar.

Declared to be esthically appropriate in accordance fo 7 (sevent WHO 2011 Svandards, 1) Social Values, 2) Sctentfic Values,
2 Eguitable Assessment and Benefits, 41 Ruks, 5) Perssasion/Explottarion, 6) Confldentialiny and Privacy, and 7 Informed
Concem, referring 1o the 2016 CIOMS Guldelines. This (¢ ar indbcated by the fulfillment of the indicatars of each standard
Pernyataan Laik Enk i berlaku selanss kurin wakn tanggal 16 Mei 2025 sampsi dengan tanggal 16 Me: 2026,

This declaration of ethics applies during the period Mayv 16, 2025 unsil May 16, 2026,

May 16, 2025
Chairperson,

N

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M Pd.



SURAT BALASAN PENELITIAN

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
SUMARIYAH, STr.Keb,, Bd
J1 Stamet RT.05 RW.03 Kelurahan Cemorokndang,
Kecamntan Kedungkandang, Kots Malang

Badon

Nomot: 017VIV 2025

Yang berunda tangan dibawah ini, Pemilik Prakti Mandini Bidan Sumariyah, S1r.
Keb, Bd menerangkan bahwa:

Nama : Salsabila Balgis Nue“oini
NIM SM7IN211022
Proxhi ; Sanana Terapan Kebidanun Malang

Universitas  Polickkes Kemenkes Malang
Yang tersebut dintay benar-benar telah melakukan penclitian di Praktik Mandin Bidun
Sumariyah, S$Tr. Keb,, Bd pada unggal 10 Februari s.d 17 Juni 2025 dengan judul
“Pengembangan ABPK dalam Bentuk E-boukles Schagai Alat Bantu Pengambilan
Keputusan Bee-KB pada Waniat Usia Suburt WUS)™
Demikion surat keterangon diswmpaikan agae dopat dipergunakan sebagaimani
mestinyi.

Malang, 17 juni 2025
Pemilik Prakiik Mandiri Bidan

Sumariyah, STr.Keb,, Bd
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Lampiran 7

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Salsabila Balqgis Nur’aini

NIM : P17311211022

Judul Skripsi : Pengembangan ABPK dalam Bentuk E-booklet Sebagai
Alat Bantu pengambilan Keputusan Ber-KB pada Wanita
Usia Subur (WUS)

Dengan ini mengharap atas kesediaan saudari untuk ikut serta membantu
dalam penelitian ini sebagai responden, untuk melakukan pengisian kuesioner
identitas umum, lembar kepatuhan dan lembar observasi. Adapun identitas saudari
akan saya jaga kerahasiaannya. Apabila saudari bersedia menjadi responden dan
dikemudian hari saudari tidak berkenan menjadi responden maka diperbolehkan
mengundurkan diri. Atas kesediaan dan bantuan saudari kami ucapkan terima
kasih.

Demikian permohonan ini kamui buat, atas perhatian dan kesedian saudari
saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Salsabila Balgis Nur’aini
NIM. P17311211022




Lampiran 8

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)/INFORMED CONSENT

Saya Salsabila Balqgis Nur’aini adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes
Malang/Jurusan Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Pengembangan ABPK dalam
bentuk E- booklet Sebagai Alat Bantu Pengambilan Keputusan Ber-KB pada
Wanita Usia Subur (WUS)” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengembangkan media edukasi e-booklet
“SIMANIS” dalam upaya meningkatkan pengetahuan WUS tentang metode
dan alat kontrasepsi , dengan metode/prosedur penelitian pengembangan
(R&D)

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan Wanita Usia Subur
(WUS) yang sesuai dengan kriteria pemilihan subjek penelitian. Keterlibatan
anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 hari untuk pengambilan data yang
dilakukan di PMB “S” Kecamatan Kedungkandang Kota Malang pada bulan
April 2025 dengan subjek penelitian berjumlah 15 WUS. Dalam penelitian
ini, peneliti akan melakukan uji coba penggunaan e-booklet kepada subjek
penelitian untuk digunakan.

Cara penggunaan e-booklet , yaitu:
1) E-booklet dapat digunakan jika pengguna memiliki akses internet
2) E-booklet tersedia dapat digunakan dengan cara membaca secara
mandiri dan didengarkan

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa tumbler untuk
semua responden, makanan ringan, minum dan uang tunai sebesar 20.000,00
atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel penelitian dilakukan.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan materi yang kurang jelas
selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung, kecuali data disimpan untuk melihat dan mengetahui hasil atau
respon penggunaan media dari responden.
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Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melibatkan selurun WUS di
wilayah kerja PMB “S”, Kec. Kedungkandang, Kota Malang berjumlah 15
WUS, serta melibatkan bidan menjadi subjek penelitian untuk melakukan uji
coba E- booklet “SIMANIS”. Cara ini mungkin menyebabkan rasa tidak
nyaman yang kemungkinan dialami oleh bidan dan subjek dari tindakan yang
diterima selama penelitian akibat keikutsertaan dalam penelitian. Resiko yang
mungkin terjadi pada subjek penelitian ketika dilakukan uji coba penggunaan
e-booklet “SIMANIS” adalah tersitanya waktu pada subjek penelitian ketika
dilakukan uji coba e-booklet “SIMANIS”.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah sebagai

bahan edukasi kepada masyarakat, khususnya Wanita Usia Subur (WUS),

mengenai metode dan alat kontrasepsi KB sehingga dapat mendukung
mereka dalam mengambil keputusan yang tepat.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat

1) Bagi responden yaitu dapat informasi dan menjadi alat belajar yang
menyenangkan, serta menambah pengetahuan WUS terkait pemilihan
metode kontrasepsi. Sehingga, menjadikan WUS lebih berdaya dalam
memilih metode kontrasepsi yang digunakan.

2) Bagi bidan yaitu sebagai bahan edukasi kepada masyarakat, khususnya
Wanita Usia Subur (WUS), mengenai metode dan alat kontrasepsi KB
sehingga dapat mendukung mereka dalam mengambil keputusan yang
tepat.

3) Bagi institusi yaitu sebagai salah satu sumber rujukan dalam matakuliah
asuhan kebidanan keluarga berencana dan kesehatan reproduksi (KBKR)
serta asuhan kebidanan komunitas tentang edukasi pemilihan metode dan
alat kontrasepsi.

4) Bagi peneliti selanjutnya yaitu penelitian ini dapat memberikan informasi
dan sumber referensi bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian
tentang pengembangan media edukasi kesehatan

5) Bagi Peneliti
Menambah wawasan dalam mengembangkan media edukasi kesehatan
dan sebagai bahan rujukan informasi untuk praktik mengenai program
keluarga berencana atau kesehatan reproduksi.

Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah

penelitian karena tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena

intervensi yang diberikan dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko yang
berbahaya.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian

ini hanya menggunakan kuesioner respon pengguna dan uji coba penggunaan
media e-booklet “SIMANIS”.
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Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner respon pengguna dan uji coba penggunaan
media e- booklet “SIMANIS”.

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian
ini ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti)
dalam bentuk digital berupa file dokumen, serta penyimpanan fisik dalam
bentuk arsip kertas selama bulan April tahun 2024 hingga bulan Agustus
tahun 2025.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek
karena penelitian ini tidak mendapatkan intervensi dengan resiko tertentu
yang memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini
karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner respon pengguna dan uji
coba penggunaan media e-booklet “SIMANIS”.

Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada
individu / subyek karena penelitian ini tidak mendapatkan intervensi dengan
resiko tertentu yang memerlukan pengobatan atau tindakan kesehatan setelah
penelitian ini karena penelitian ini hanya menggunakan kuesioner respon
pengguna dan uji coba penggunaan media e-booklet “SIMANIS”.

Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian
ini tidak mendapatkan intervensi dengan resiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner respon pengguna dan uji coba penggunaan
media e-booklet “SIMANIS” dan tidak ada organisasi yang bertanggung
jawab karena ini merupakan penelitian pribadi.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini, dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan
siap bertangguang jawab.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner respon
pengguna dan uji coba penggunaan media e-booklet “SIMANIS”.

Pada awal penelitian, peneliti akan melakukan FGD (Focus Group
Discussion) kepada 6 WUS yang sesuai dengan kriteria untuk menganalisis
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32.

33.

kebutuhan tentang informasi yang dibutuhkan WUS dalam e-booklet,
sebelum dilakukan FGD peneliti memberikan konseling kepada WUS
menggunakan media standar yaitu lembar balik ABPK milik BKKBN dan
Kemenkes sebagai media pengambilan keputusan ber-kb. Hal ini dilakukan
untuk memastikan WUS pernah menggunakan ABPK sebagai alat bantu
pengambilan keputusan ber-kb dan mempermudah WUS dalam menganalisis
media informasi yang dibutuhkan dalam pelayanan KB.
Selanjutnya setelah kebutuhan WUS telah diketahui yaitu penggunan e-
booklet sebagai media alat bantu pengambilan keputusan ber-kb, peneliti akan
melakukan uji coba penggunan e-booklet, uji coba penggunaan e-booklet ini
dilakukan kepada 15 WUS yang sesuai kriteri penelitian.
Cara penggunaan e-booklet , yaitu:

1) E-booklet dapat digunakan jika pengguna memiliki akses internet

2) E-booklet tersedia dapat digunakan dengan cara membaca secara

mandiri dan mendengarkan penjelasan efek suara.

Setelah semua subjek penelitian telah selesai melakukan uji coba penggunaan
e- booklet, maka subjek penelitian akan menilai uji coba e-booklet
“SIMANIS” dengan cara memberi tanda ceklist pada kolom dibawah
bilangan 1,2,3, dan 4 serta memberikan saran pada kuisioner. Kuisioner
respon penggunan ini berisikan 10 butir pertanyaan yang harus dijawab oleh
subjek penelitia.
Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian
berlangsung.
Hasil pengisian kuisioner oleh subjek penelitian akan disimpan
kerahasiaannya oleh peneliti, tidak akan diungkapkan kecuali atas ijin anda
sebagai subjek penelitian.
Penelitian ini hanya menggunakan instrument kuisioner, tidak menggunakan
catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.
Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan Klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.
Penelitian ini hanya menggunakan instrument kuisioner respon pengguna dan
uji coba penggunaan media e-booklet “SIMANIS”, semua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.
Penelitian ini hanya menggunakan instrument kuisioner, semua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita hamil/menyusui.
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35.

Penelitian ini hanya menggunakan instrument kuisioner, semua responden
mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila
ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online namun, menggunakan alat online
atau digital.
Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas
maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama :

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti



Lampiran 9

PEDOMAN WAWANCARA NEED ASESSMENT
PENGEMBANGAN ABPK DALAM BENTUK E-BOOKLET
SEBAGAI ALAT BANTU PENGAMBILAN KEPUTUSAN BER-KB
PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

A. Petunjuk Umum Wawancara
1. Ucapkan salam
2. Perkenalkan diri
3. Beri penjelasan tentang tujuan wawancara
B. Karakteristik Partisipan
1. Nama :
2. Usia ;
3. Pendidikan Terakhir
4. Pekerjaan :
C. Pedoman Wawancara Need Assesment
a. Pertanyaan pendahuluan
1) Selama ini apakah ibu pernah menggunakan KB ?
o Yamenggunakan
o Tidak belum pernah menggunakan KB
2) Pada saat memilih metode KB, apakah Ibu mendapatkan konseling
dari tenaga kesehatan (bidan/dokter)?
o Ya
o Tidak
3) Saat menerima konseling, apakah Ibu pernah diberikan media bantu
atau alat bantu edukasi oleh tenaga kesehatan?
o Ya
o Tidak
4) Media apa yang digunakan tenga kesehatan saat konseling KB?
o Lembar balik
o Poster
o Leaflet/brosur
b. Aspek Format
5) Bagaimana pendapat Ibu tentang format ukuran lembar balik yang
pernah digunakan saat konseling?
o Terlalu besar atau tidak praktis
o Terlalu kecil dan sulit dibaca
o Ukurannya sudah sesuai
c. Aspek Konten
6) Saat membaca materi tersebut, apakah ibu merasa isinya mudah
dipahami?
o Ya
o Tidak
7) Menurut Ibu, apakah informasi dalam media tersebut sudah cukup
untuk membantu dalam memahami pilihan KB?
o Sudah cukup
o Masih kurang



8) Bagaimana menurut Ibu bahasa yang digunakan dalam media
tersebut?
o Mudah dimengerti dan santai
o Terlalu formal atau sulit dipahami
d. Aspek Desain
9) Bagaimana tampilan media tersebut menurut Ibu? (warna, gambar,
tata letak)
o Menarik dan membantu pemahaman
o Biasa saja, tidak terlalu menarik
o Kurang mendukung untuk dipahami
e. Aspek Algoritma
10) Saat menerima penjelasan menggunakan media tersebut, apakah
informasi disampaikan secara berurutan dan memandu Ibu untuk
memilih metode KB?
o Ya
o Tidak
11) Apakah Ibu merasa diarahkan untuk memilih metode KB sesuai
kondisi pribadi (seperti sedang menyusui, belum punya anak, dll) saat
menggunakan media tersebut?
o Ya
o Tidak
f. Aspek Aksesibilitas
12) Apakah Ibu merasa bisa memahami isi media tersebut tanpa
penjelasan dari bidan atau tenaga kesehatan?
o Ya
o Tidak
13) Menurut ibu, apakah lembar balik tersebut mudah digunakan oleh
semua orang?
o Ya
o Tidak
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PEDOMAN PELAKSANAAN FGD (FOCUS GROUP DISCUSSION)
PENGEMBANGAN ABPK DALAM BENTUK E-BOOKLET SEBAGAI
ALAT BANTU PENGAMBILAN KEPUTUSAN BER-KB
PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

A. Petunjuk umum FGD
1. Ucapkan salam

2. Beri penjelasan tentang tujuan FGD

3. Dijelaskan bahwa semua pendapat sangat penting dan diharapkan semua
peserta dapat mengeluarkan pendapat dengan bebas

4. Dalam melakukan pembicaraan diharapkan saling bergantian

B. Pelaksanaan

1. Pedoman Pertanyaan FGD

Aspek

Pertanyaan

Format 1.

Menurut ibu, seperti apa format media yang
dibutuhkan untuk membantu memahami informasi
dan mengambil keputusan ber-KB?

Konten 2.

Menurut pendapat ibu, materi apa saja yang perlu
ditambahkan sehingga dapat membantu ibu untuk
memahami informasi dan mengambil keputusan
ber-KB?

Apakah ibu lebih menyukai bahasa yang santai dan
mudah dimengerti?

Desain 4.

Menurut Ibu, seperti apa desain media yang
menarik dan mudah dipahami? dari segi warnanya,
gambar, dan tata letaknya

Algoritma 5.

Menurut pendapat ibu, bagaimana alur atau
langkah-langkah penyampaian informasi yang
paling mudah dipahami dan sesuai kebutuhan 1bu?

Aksesibilitas | 6.

Menurut pendapat ibu, seperti apa akses media
yang dibutuhkan untuk mempermudah ibu dalam
memahami informasi dan membantu ibu dalam
mengambil keputusan ber-KB?

2. Formulir Pencatatan Pelaksanaan

Pemandu
Pencatat

Tanggal / Waktu/Tempat | :

Hasil FGD
(tempat untuk mencatat)




KISI-KISI KUISIONER
Kisi-kisi Instrumen Ahli Materi
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No Kriteria Indikator No. Butir Jumlah Item
Penilaian
1 | Kelayakan Isi Kelengkapan dan 1 4
kejelasan isi materi
Penyajian sistematik 2 1
Mudah dipahami 3 1
Kesesuaian ejaan 4 1
2 | Bahasa Bahasa yang 5,6,7,8 4
komunikatif
3 | Pemilihan Pemilihan gambar 9 1
gambar yang menarik
Kesesuaian gambar 10 1
dan materi
Jumlah butir penilaian 13
Kisi-kisi Instrumen Ahli Media
No Kriteria Indikator No.Butir Jumlah Item
Penilaian
1 Kemudahan dan | Kualitas fisik media 1,2,3 3
kesederhanaan
desain
2 | Aspek tampilan | Desain cover 4,5,6,7 4
Warna dan huruf 8,9,10,11,12,13 6
media
Kualitas gambar 14,15 2
Komposisi suara 16,17 2
3 | Aspek Media relevan 18 1
pembelajaran dengan materi
Kejelasan petunjuk 19 1
penggunaan media
Media dapat 20 1
digunakan kembali
dan alternatif media
pembelajaran
Jumlah butir penilaian 20
Kisi-kisi Instrumen Responden
No Kriteria Indikator No. Butir Jumlah Item
Penilaian
1 | Respon WUS Teknis 1,2,3 2
Materi 45,6 4
Desain 7,8,9,10 4
Jumlah butir penilaian 10
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KUISIONER VALIDASI AHLI MATERI PENGEMBANGAN ABPK
DALAM BENTUK E-BOOKLET SEBAGAI ALAT BANTU PENGAMBILAN
KEPUTUSAN BER-KB PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

IDENTITAS
Nama

NIP

Instansi

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Isi nama dan instansi pada kolom yang disediakan

2. Berikanlah pendapat Bapak/Ibu dengan sejujur-jujurnya

3. Bapak/lbu kami mohon memberikan tanda cheklist (v) pada kolom yang
sesuai pada setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Skor 4 : Sangat Baik

Skor 3 : Baik

Skor 2 : Tidak Baik

Skor 1 : Sangat Tidak Baik

No Pernyataan Penilaian

1 2 3 4

STB | TB B SB

Aspek Kelayakan Materi

1 | Kelangkapan dan kejelasan isi materi

e. Kelengkapan materi pengertian
keluarga berencana

f. Kelengkapan materi tujuan dan
manfaat keluarga berencana

g. Kelengkapan materi informasi
masing-masing tentang metode
kontrasepsi KB

h. Kelengkapan materi keefektifan
metode dan alat kontrasepsi KB

2 | Penyajian sistematis

3 | Mudah dipahami

4 | Kesesuaian ejaan penulisan
Aspek Kelayakan Bahasa

5 | Bahasa mudah dipahami
6 | Tulisan mudah dibaca
Pemilihan gambar

Pemilihan gambar yang menarik perhatian

(eeBiaN|

Kesesuaian gambar dengan materi

Total nilai =




Jumlah skor pengumpulan data
Presentase Jawaban Responden = - - x100 %
Skor tertinggi

Jumlah skor pengumpulan data = 44
Jumlah seluruh item = 11

Perbaikan :

Malang, ..................
Validator Materi,

NIP.
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KUISIONER VALIDASI AHLI MEDIA PENGEMBANGAN ABPK DALAM
BENTUK E-BOOKLET SEBAGAI ALAT BANTU PENGAMBILAN
KEPUTUSAN BER-KB PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

IDENTITAS
Nama

NIP

Instansi

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Isi nama dan instansi pada kolom yang disediakan

2. Berikanlah pendapat Bapak/Ibu sejujur-jujurnya

3. Bapak/lbu kami mohon memberikan tanda cheklist (v) pada kolom yang
sesuai pada setiap butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Skor 4 : Sangat Baik

Skor 3 : Baik

Skor 2 : Tidak Baik

Skor 1 : Sangat Tidak Baik

No Pernyataan Penilaian

1 2 3 4

STB| TB B SB

Kemudahan dan kesederhanaan desain

1 | Kemudahan penggunaan e-booklet

2 | Kesederhanaan desain e-booklet

3 | Kejelasan untuk dibaca e-booklet

Aspek Tampilan

4 | Cover e-booklet menarik

5 | Komposisi dan tata letak tulisan pada cover

6 | Komposisi huruf pada judul menarik dan
mudah dibaca

7 | Komposisi warna pada cover

8 | Jenis huruf yang digunakan dalam media e-

booklet

9 | Ukuran huruf yang digunakan dalam e-
booklet

10 | Warna tulisan yang digunakan dalam e-
booklet

11 | Kejelasan tulisan yang digunakan dalam e-
booklet

12 | Warna backround yang digunakan pada media
e-booklet

13 | Letak penampilan tulisan dalam media e-
booklet

14 | Gambar dapat mendukung pemahaman materi

15 | Gambar yang digunakan berkualitas




16 | Suara yang ditampilkan dalam media sesuai
dengan isi materi

17 | Latar suara pada media menambah
ketertarikan

Aspek Pembelajaran

18 | Media relevan dengan materi

19 | Kejelasan petunjuk penggunaan media

20 | Media dapat digunakan kembali dan alternatif
media pembelajaran

Total nilai =

Jumlah skor pengumpulan data

Presentase Jawaban Responden = - - x100 %
Skor tertinggi
Jumlah skor pengumpulan data = 80
Jumlah seluruh item = 20
Perbaikan :
Malang, ..................

Validator Materi,

NIP.
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KUISIONER PENILAIAN PENGGUNA E-BOOKLET SIMANIS

SEBAGAI MEDIA EDUKASI PADA WUS

Petujuk Pengisian Angket:
Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan dalam angket sebelum anda memberikan
penilaian. Melalui instrumen ini Anda dimohon untuk memberikan penilaian yang
akan digunakan sebagai masukan untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas
media ini. Isilah menggunakan tandan cheklist (v') pada kolom yang sudah
disediakan dengan keterangan sebagai berikut:
Skor 4 : Sangat Setuju

Skor 3 : Setuju

Skor 2 : Tidak Setuju

Skor 1 : Sangat Tidak Setuju

No

Pernyataan

Penilaian

2 3 4

STS

TS S SS

Media mudah saya gunakan

Media dapat saya gunakan secara mandiri

Petunjuk penggunaan media jelas

Materi membuat saya mudah belajar

Materi pada media mudah saya pahami

Materi pada media menarik

Huruf yang digunakan mudah saya baca

Warna pada media menarik

OO N|O|OTPB|WIN -

Gambar pada media menarik

[EEN
o

Tampilan suara jelas dan menambah
pemahaman terhadap materi

Nilai total =

Presentase Jawaban Responden =

Jumlah skor pengumpulan data

Jumlah skor pengumpulan data = 40
Jumlah seluruh item = 10

Skor tertinggi

x100 %
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HASIL VALIDASI AHLI MATERI

ANGKET VALIDASI (AHLI MATERI) PENGEMBANGAN ABPK DALAM
BENTUK E-BOOKLET SEBAGAI ALAT BANTU PENGAMBILAN
KEPUTUSAN BER-KB PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

IDENTITAS o
Nama o Ay wwswiwiwel | S6T, M- beb |
NP ©\g\06 M 200001 20 (

st CPAteties powenter M oaang

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1. Isi nama dan instansi pada kolom yang disediakan

2. Berikanlah pendupat Bapak/Thy dengan sejujur-jujurmys

3. Bapak/Tbu kami mohon memberikaa tanda cheklist (¥) pada kolom yang

sesuni pada setiop butir penilaian dengan keterangan sebagai berikut:

Skor 4 | Sangat Baik

Skor 3 ; Baik

Skor 2 : Tidak Buik

Skor | : Sangat Tidak Baik

No Pemnyatasn Penilaian

| 2 3 4
STB | TH B SB

Aspek Kelayakan Materi
1| Kelangkapun dan kejelusan isi materi v

a. Kelengkupan maten pengertian
keluarga berencana v
b, Kelengkapan materi tujuan dan
manfiat keluarga berencana
¢. Kelengkapan materi informasi
masing-masing tentang melode v
kontrascpsi KB <
d. Kelengkapan maten keefektifon
metode dan alat kentraseps: KB v
Penyajinn sistematis
Mudah dipahami
Kesouainn ¢joon penulisan
ek Kelayakan Bahasa
Bohasa mudah dipahami v
Tulisan mudah dibaca
milihan gambar : =
Pemilihun gambar yang menarik pcrhuuun
Kesesuaian gambar dengan materi
Total nilwi =

’<<(

Lz&HN

N

<

£o1 Y b P A




Presentase Jawaban Responden =

Jumlah skor pengumpulan data

Jumlah skor pengumpulan data = 44
Jumlah seluruh item =11

Skor tertinggi 2100

.................................................

fangeng Al ervarian S AEFR
bali_unbe Mitannya,

...................................

ferty._digerhahkan” bagian

................. paPivranian

. Mengavnapen P

...................

......

...................................................

. Jan WAk boloh yang memyviviy f

..............

.......

meadirn Al Jamby

.......................................

..........................

........................

..............................................

Frrr

Imr fan dapot tw'wndot o

Foutimrpn ;,,-,"“F,;,hgau' dllawh dipaling ba web 19a ui vk prem Lda,-.‘,,.

.
Métode yang tidak bim Al
MEunen balikon kOwaau;Nnm‘N'"

memptonsg aist pelamm 4ibapor, 710 ke
)

Eembaldonn

" byre dipant; “metede_pid.
dinnganp menahtia
1, mriter *aran nmm.,?...,:f’,’:,,",”"a

pecenn perbas ditinat J-vqn:hyq..,),_

Malang, ..*7., Apni se2s
Validator Materi,

da

7273

A pusmiuﬁqnﬁ\‘ T, M ksb.
NIP. [g8L062L avoqol aoo0l



Lampiran 16
HASIL VALIDASI AHLI MEDIA

ANGKET VALIDAST (AHLI MEDIA) PENGEMBANGAN ABPK DALAM
BENTUK E<BOOKLET SEBAGALALAT BANTU PENGAMBILAN
KEPUTUSAN BER-KB PADA WANITA USIA SUBUR (WUS)

IDENTITAS

Numa : Hawndy Lala {km, MrH
NP 197904112 0ot 04 1 008
Instansi D Polerwes kemgnloer Matovng—

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Lo Isi nama dan instansi pada kolom yang disediokon
2. Berikanlah pendapat Bapuk/Ibu sejujur-jujurmyi
3, Bapak/Ibu kami mohon memberikan tanda cheklist (v) pada kolom yang
sesuni pada setiop butie penilaian dengan keterangan sebagai berikut:
Skor 4 : Sangat Baik
Skor ¥ : Baik
Skor 2 : Tidak Baik
Skor | : Sangat Tidak Baik
No Pernyataan Peniluion
T2 13
STB| 1B | B

Kemudahan dan kesederhanaan desain

1| Kemudihan pengeunann e-hooklet

2 | Kesederhannun desain e-hookler

3 | Kejelasan untuk dibaca e-bookler
Aspek Tampilan

4 | Cover e-bovklet menarik

5 | Komposisi dan tata letak tulisan pada cover

6 | Komposist huruf pada judul menarik dan
mudah dibaca
7 | Komposisi warna pada cover
8 | Jenis burul yong digunikan dalam media -
hooklet
9 | Ukuran huruf yang digunakan dalam ¢
hooklet
107 | Warna tahisan yang digunakan dalam -
hooklet
11| Kegelasan tulisan yang digunakan dalam ¢
hooklet -
12 | Warma hackeound yang digunakan pada media
e-hooklel
13 | Letak penampilan talisan dalam media e-
booklet
14 | Gambar dapat mendukung pemahanman matert
15 | Gambar yang digunakin berkualitax

SKR \g;.

‘1

Jdad IS S SIS IS S




16 | Suara yang ditampilkan dalam media sesuai
dengan isi maten

<

17 | Latar suara pada media menambah
ketertarikan

<

Aspek Pembelajaran

18 | Media relevan dengan materi
19 | Kcjelasan petunjuk penggunaan media
20 | Mcdia dapat digunakan kembali dan alternatif
media pembelajaran
Total nilai = o0
Jumlah skar pengumpulan data 100 %
Skor tertinggi

|

Presentase Jawaban Responden =

Jumlah skor pengumpulan data = 80
Jumlah seluruh item = 20

Perbaikan :

Malang, i Hf"’“lr
Validjigdr Materi,




MASTER TABEL KARAKTERISTIK SUBJEK

RAW DATA HASIL PENELITIAN WUS
PARTISIPAN NEED ASESSMENT DAN FGD TAHUN 2025

Lampiran 17

NO| Nama WUS | Tanggal Lahir |usia Pendidikan Pekerjaan
Thn [Bin| Tdl
1 R1 1998 | 3 | 16 27 SMA IRT
2 R2 2002 [ 12| 22 23 SMK IRT
3 R3 1999 | 10| 15 25 SD IRT
4 R4 1998 | 8 | 5 26 SMK IRT
5 R5 1997 1 8| 1 27 SMK IRT
6 R6 1999 (10| 15 25 SD IRT
7 R7 1997 | 3 | 28 28 SMK IRT

RAW DATA HASIL PENELITIAN WUS
PARTISIPAN UJI COBA KELOMPOK KECIL TAHUN 2025

NO | Nama WUS Tanggal Lahir Usia [Pendidikan Terakhir | Pekerjaan
Thn Bin Tgl
1 R1 2002 12 22 23 SMK IRT
2 R2 1998 8 5 26 SMK IRT
3 R3 1997 3 28 28 SMK IRT
4 R4 1997 2 11 28 SD IRT
5 R5 1997 8 1 27 SMK IRT
6 R6 1999 10 15 25 SD IRT
7 R7 1998 3 16 27 SMA IRT
8 R8 1997 6 19 28 SMK IRT
9 R9 1996 1 12 29 SMP IRT
10 R10 1997 5 15 28 SMP IRT
11 R11 1996 8 21 28 SMP IRT
12 R12 1999 4 13 26 SMA IRT
13 R13 2002 5 27 24 SMK Make over
14 R14 1999 6 24 25 SMK IRT
15 R15 1998 8 20 26 SMA Penjaga toko
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TABULASI JAWABAN HASIL WAWANCARA NEED ASESSMENT

Hasil Jawaban Wawancara Need Asessment

NO Pertanyaan
1 2 3 4 5 6 7 | 8 ] 9 | 10 11 12 13
1 |YamenggYa Ya Lembar b{Terlalu be|Ya Masih kur|Mudah dilBiasa saja|Tidak Tidak  |Ya Tidak
2 [YamenggYa Ya Lembar b{Terlalu be|Ya Masih kur|TerIaIu forlKurang mYa Ya Tidak  |Tidak
3 |YamenggYa Ya Lerbar b{Terlalu be[Tidak  [Masih kur| Terlalu fo Kurang m{Tidak _ |Ya Ya Ya
4 |YamenggYa Ya Lembar b{Terlalu be|Tidak  [Sudah cul Terlalu fof Kurang mTidak ~ |Ya Tidak  |Tidak
5 [YamenggYa Ya Lembar b{Terlalu be{Tidak  |Sudah cul Terlalu for|Biasa sajg| Tidak  |Ya Tidak  |Tidak
6 |YamenggYa Ya Lembar b{Terlalu be| Tidak Masih kur| Terlalu for| Biasa sajaI Ya Ya Tidak  |Tidak
7 |YamenggYa Ya Lembar b{Terlalu be|Ya Sudah cuHTerIaIu forBiasa sajaIYa Ya Tidak  |Tidak
Tabulasi Jawaban Wawancara Need Asessment
No Aspek Pertanyaan Jawaban Frekuensi Persentase
1 [ Pendahuluan P1 Ya pernah menggunakan KB 7 100%
Tidak pernah menggunakn KB 0 0
Total 7 100%
2 | Pendahuluan P2 Ya 7 100%
Tidak 0 0
Total 7 100%
3 | Pendahuluan P3 ya 7 100%
Tidak 0 0
Total 7 100%
4 | Pendahuluan P4 Lembar balik 7 100%
Poster 0 0%
Leaflet 0 0%
Total 7 100%
5 Format P5 Terlalu besar atau tidak praktis 6 86%
Terlalu kecil dan sulit dibaca 0 0%
Ukurannya sesuai 1 14%
Total 7 100%
6 Konten P6 Ya 3 43%
Tidak 4 57%
Total 7 100%
7 Konten P7 Sudah cukup 3 43%
Kurang 4 57%
Total 7 100%
8 Konten P8 Mudah dimengerti 1 14%
Terlalu formal atau sulit dipahami 6 86%
Total 7 100%
9 Desain P9 Menarik dan membantu pemahaman 0 0%
Biasa saja, tidak terlalu menarik 4 57%
Kurang mendukung untuk dipahami 3 43%
Total 7 100%
10 Algoritma P10 Ya 3 43%
Tidak 4 57%
Total 7 100%
11 Algoritma P11 Ya 6 86%
Tidak 1 14%
Total 7 100%
12 | Aksesibilitas P12 Ya 2 29%
Tidak 5 71%
Total 7 100%
13 [ Aksesibilitas P13 Ya 1 14%
Tidak 6 86%
Total 7 100%




PENYAJIAN DATA HASIL PENELITIAN
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Pertanyaan . _ . -
No P 52 03 P2 po PG b7 o 59 P10 Nilai | Nilai Maksimal | Presentase Kategori
1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 40 97.5% Sangat Layak
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% Sangat Layak
3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 40 77.5% Layak
4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 36 40 90% Sangat Layak
5 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 33 40 82,50% | Sangat Layak
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% Sangat Layak
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 40 75% Layak
8 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 40 97.5% Sangat Layak
9 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 40 92,50% | Sangat Layak
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 40 97,50% | Sangat Layak
11 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 34 40 85% Sangat Layak
12 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 40 97.5% Sangat Layak
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 40 100% Sangat Layak
14 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 37 40 92,50% | Sangat Layak
15 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 40 97,50% | Sangat Layak




Lampiran 20
DOKUMENTASI

No

Tahap Penelitian

Dokumentasi

Need Asessment
(Wawancara
bersama WUS)
diwilayah PMB “S”,
Kecamatan
Kedungkandang,
Kota Malang

FGD (Focus Group
Discussion) bersama
WUS dan bidan
selaku pakar

Validasi ahli media




Validasi ahli materi

Uji coba kelompok
kecil bersama calon
pengguna / WUS
(Wanita usia Subur)




LEMBAR KONSULTASI

LEMBAR KONSULTASE
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Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing
Judyl Skripsi
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Nama Mahasiswa

Pcenbimbing
Judul Sknps
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