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Masih banyak ibu nifas yang tidak berhasil memberikan ASI secara optimal atau 

bahkan beralih ke susu formula pada masa nifas awal karena produksi ASI yang 

tidak mencukupi. Salah satu faktor yang memengaruhi kondisi tersebut adalah 

asupan gizi ibu yang tidak optimal, khususnya terkait pola konsumsi zat gizi 

makro yang kurang baik. Kekurangan gizi makro dapat berdampak pada 

kecukupan nutrisi bayi sekaligus memengaruhi kesehatan ibu pasca persalinan. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola 

konsumsi zat gizi makro ibu nifas dengan kecukupan ASI di wilayah kerja 

Puskesmas Kendalsari. Hingga saat ini, belum banyak penelitian yang secara 

spesifik meneliti hubungan tersebut, padahal kecukupan ASI sangat dipengaruhi 

oleh kualitas gizi ibu. Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling dengan jumlah responden sebanyak 26 ibu nifas. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa, ibu dengan tingkat konsumsi karbohidrat, protein, dan 

lemak yang baik cenderung memiliki kecukupan ASI yang memadai. Asupan 

makronutrien yang cukup terbukti berkontribusi signifikan terhadap kecukupan 

ASI bayi (p<0,05). Selain itu, variasi jenis bahan makanan yang dikonsumsi serta 

frekuensi makan yang teratur juga berhubungan erat dengan kecukupan ASI. 

Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan jumlah sampel lebih besar, dan 

menggunakan instrumen penilaian asupan yang lebih valid. 
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