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Lampiran 1. 2 Surat [zin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa

Kementerian Kesehatan

n(e m @ n kes L 1alan Besar en 17¢

Vo

Malang Jawa Timur 65117

8/ 0141 566074

@ Mtps poltekkes matang ac id
Nomor : PP.05.01/F.XXI.16/835/2024 03 Juni 2024
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Bakesbangpol Kota Malang
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka

bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Rona Ayu Fadillah Hairubbi

NIM 1 P17311204061

Program Studi 1 Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIl (Delapan) Kelas Reguler

Periode : 6 Junis.d 6 Juli 2024

Judul . "Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas dengan

Kecukupan ASI pada Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasl silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs.kemkes.qo.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.qo.id/verifyPDF .

Dok ini telah ditandalangani secara elektronik yang dilerbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 1. 3 Surat [zin Penelitian

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
www.dinkes.malangkota.go.ide-mail :dinkes@malangkota.go.id

MALANG Kode Pos : 65124

Malang, 11 JUN 2024

1072/ 3F} /35.73.402/2024 Kepada

:Biasa | Yth. Kepala Puskesmas Kendalsari
- Di

: [jin penelitian MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Muhasiswa politeknik kesehatan
kemenkes Malang tersebut di bawah ini :
NO NAMA NIM

1 Rona Ayu Fadillah Hairubbi P1731 1204061J

Akan melaksanakan penelitian mulai tanggal 6 Juni s/d 6 Juli 2024
dengan Judul : hubungan pola konsumsi zat gizi makro ibu nifas dengan
kecukupan ASI pada bayi di wilayah kerja Puskesmas Kendalsari Kota
Malang

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah
selesai melaksanakan penelitian, wajib melaporkan kepada .Kepala Dinas
Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

NIP. 19691111 199903 1 007
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Lampiran 1. 4 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAI KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS KENDALSARI
JI. Cengger Ayam | No. 8 Malang Telp. 0341 - 478215

c-mail : puskesmaskendalsari@ gmail.com
Kode Pos. 65141

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Malang, 12 Juli 2024

1 000.9.2/\44.}/35.73.402.015/2024 Kepada
: Biasa Yth, Kepala Dinas Keschatan
v Kota Malang

: Balasan Penelitian di

Malang

Menindaklanjuti surat Kepala Dinas Kesehatan Kota
Malang Tanggal 11 Juni 2024, Nomor
072/377/35.73.402/2024 Perihal Ijin Penelitian, yang
dilaksanakan pada tanggal 6 Juni s.d 6 Juli 2024 bahwa
mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang tersebut
dibawah ini :

NO NAMA NIM \

1 Rona Ayu Fadillah Hairubbi P17311204061 J

Telah secara nyata melaksanakan penelitian di
Puskesmas Kendalsari Kota Malang dengan judul Hubungan Pola
Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas dengan Kecukupan ASI pada
Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas kendalsari Kota Malang.

Demikian atas perhatiannya kami sampaikan

terimakasih.

Kepala Puskesmas Kendalsari

PUSKESMA ﬁ\
i o eSatindYi Sebvo Palupi

99312 2 002
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Lampiran 1. 5 Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltek) Malang
’ W xou:n :m mctm::o; KESEHATAN
&> Kemenkes B e 7 e

@ komisietik (Ppolteddes -malang ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
NoDP04.03/F.30T31/010612024
Protoko! penelitian versi 2 vans diusulkan oleh :
The research protocoi proposed By
Pepelit uama : Rona Ayu Fadillah Hairabbi
Principal In Investigaror
Nama Insttgs . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Name of the Institution
Dengan judul:
Titie
"Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas dengan Kecukupan ASI pada Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas

Kendalsari
"The Reiationship between Posparnum Mothers’ Macronurrient Consumption Parterns and the Adequacy of Breast Mk for
Babies”

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (rujuh) Standar WHO 2011, yairu 1) Nilai Soszal, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerat2an Beban dan
Manfaat, 4) Ristko, 5) BujukanEksploitasi, §) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yans merujuk
pada Pedoman CTOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpemuhinya indikator setap standar.

Deciared ro be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Vaiues, 2) Scientific Vaiues,
3) Equitabie Assessment and Bengfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Expioitarion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cancent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicared by the fulfiiiment of the indicarors of each standard.
Pemyataan Laik Etk ini berlaku selama kurun waktu tangzal 18 September 2024 sampai dengan tanggal 18 September 2025.

This deciaration af ethics applies during the period September 18, 2024 unxni Seprember 18, 20235.

i

September 18, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Miiwati, SKp., MPd.



Lampiran 1. 6 Penjelasan Sebelum Persetujuan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Saya Rona Ayu Fadillah Hairubbi adalah pencliti dari Poltekkes Malang Jurusan
Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang, dengan ini
meminta anda untuk  berpartisipasi  dengan  sukarela dalam  penclitian  yang
berjudul "Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas dengan
Kecukupan ASI pada Bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari Kota
Malang ™ dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

!J

.b)

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola konsumsi ibu
nifas dengan kecukupan ASI pada bayi, yang bermanfaat untuk ibu nifas
dalam membuat keputusan yang lebih baik tentang pola konsumsi makanan
yang dapat mempengaruhi kesehatan ibu dan bayi.

Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner tentang kecukupan
ASI dan mengisi form SQ-FFQ untuk mengukur pola konsumsi. Pengisian ini
membutuhkan waktu kurang lebih 15-20 menit, sehingga anda dapat
menjawab semua pertanyaan yang telah diberikan sesuai dengan keadaan
sebenamya.

Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping yang berbahaya karena tidak
memberikan perlakukan tertentu kepada saudara. Saudara mungkin akan
merasa tidak nyaman karena tersita waktunya untuk ikut serta dalam
penelitian ini dengan cara mengisi kuesioner kurang lebih 15-20 menit.
Sebagai bentuk kompenasasi karena saudara telah meluangkan waktu, maka
peneliti akan memberikan souvenir.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun.
Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan.

Jika dibutuhkan informasi lebih lengkap, dapat menghubungi peneliti di
nomor 0856-4915-6397 atas nama Rona Ayu Fadillah Hairubbi.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Nama : IfoEs

Tanda Tangan S

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan Hormat

Saksi Peneliti

JSud (endswett (Rofta Ayu Fadillah Hairubbi)
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Lampiran 1. 7 Informed Consent

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
¢ Indes

Nama R |4 L R O A T O N TRy 3 1 7 0 11
Umur o \BOBRWNGL, o iR s et e
Pendidikan T T T Ty
Alamat o AL Bungs. Vinolia.. o2n9. & HL 2. Rw & 10,284

Menyatakan bersedia/tidak bersedia* untuk menjadi responden dalam  penclitian
yang dilakukan oleh

Nama : Rona Ayu Fadillah Hairubbi
NIM : P17311204061
Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Dengan judul “Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas dengan
Kecukupan ASI pada Bayi”. Peneliti telah menjelaskan secara rinci mengenai
prosedur dan penelitian yang akan dilakukan. Saya telah mempertimbangkan serta
memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Dengan surat persetujuan
ini saya buat dengan sejujurnya dan tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Malang; «::ccciveoiinnssee 2024
Saksi Yang Membuat Persetujuan
(.Sua Candrawati ) (. \ndes, Ay Rnery

Mengetahui,
Pelaksana Peneliti

(Rona Ayu Fadillah Hairubbi)
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Lampiran 1. 8 Kuesioner Penelitian

Lampuan 3 Kuestener Penclitim
KUESTONER PENELITIAN
HUBUNGAN POLA KONSUMSEZAT GIZI MAKRO TBU NIFAS
DENGAN KECUKUPAN ASEPADA BAYI

Kuesioner ot bettupuan  untuk - mengetahui - karakteristik  responden
meliputt nama,  tanggal  lahir, umur, agama, status pendidikan, - dan data
antropometri ibu dan bayi. Kami mohon kesediaan responden untuk - dapat
menjawab pertanyaan dengan tulus dan benar.

“Isilah pertanyaan dibawd@ ini dengan mengisi kolom yang disediakan

"

atau melingkari pilihan tersedia
Hariﬂ'unggﬁnl P : Ssbl'q,\sdum“ﬁ‘{ ................ .
Waktu Pengambilan Data O1.40 W .
Karakteristik Responden
1. Nama Responden : H9|I .............................................
2. Tanggal Lahir TR TN | — 1199 ...
3. Umur lbu . .30..... Tahun
4. Umur Bayi : 20 WSr(, Bulan
5. Pendidikan Terakhir : | SD

| SMP

Vv SMA

i Perguruan Tinggi
6. Pekerjaan vV IRT

[ Karyawan Swasta

[ PNS

[ Swasta

L Baiiya «oseivseoveesses
7. Jumlah Anak - - S
8. Proses Melahirkan : ™ Normal

[ SC (Sectio Caesarea) / Operasi
9. Usia Kehamilansaat : [ 40 minggu (9 bulan 10 hari)

Melahirkan v <40 minggu
L' >40Q minggu
10. Masa Nifas hari ke caohert
11. Data  Antropometri : BB R (o SRR
Ibu TB 189 em
IMT A1 kg/m?
12. Data  Antropometri : BB . 100 .. gram
Bayi PB .50 cm
13. Berapa kali Makan : .2X..........

Setiap Hari



LEx\lB.-\l'{ KUESIONER KECUKUPAN ASI PADA BAYI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KENDALSARI KOTA MALANG

Pada kuesioner kecukupan ASI petunjuk pengisiannya sebagai berikut :

1. Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan pendapat
anda seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan yang tersedia

2. Berilah tanda ceklis (V) pada salah satu pilihan jawaban yang tertera pada
lembar untuk menunjukan jawaban yang anda pilih.

NO. | PERNYATAAN [ YA | TIDAK
INDIKATOR IBU
1. Tbu menyusui bayi 10-12 kali atau lebih dalam sehari v
2. Ibu menetapkan jadwal khusus untuk menyusui bayinya v
3: Tbu berhenti menyusui ketika bayi melepaskan sendiri v
mulutnya dari putting (dengan durasi menyusui *10-
15menit)
4. Tbu memberikan ASI saat bayi menunjukkan minat
untuk menyusu (menangis dan menghisap jari atau v
mulutnya mencari-cari payudara)
S Ibu menunda pemberian ASI saat malam hari v
6. Payudara ibu terasa tegang scbelum disusukan v
9. Payudara terasa lembut dan kosong setiap kali selesai v
menyusui
S. Pada saat menyusui ibu merasakan sensasi geli, ASI
menetes dari payudara yang tidak disusui, terdapat
perubahan pola hisapan bayi (dari hisapan cepat dangkal
ke hisapan lambat dalam yang berirama)
9. Ibu hanya menyusui dengan satu sisi payudara v
10. | Ibu dapat mendengar suara menelan saat bayi menyusu v
INDIKATOR BAYI
11. | Bayi akan tertidur atau tenang selama 2-3 jam setelah v
disusui
12. | Bayi dapat membuka lebar mulut dan menempelkan
mulutnya pada daerah lingkaran warna hitam saat bayi v
menyusu
13. | Bayi tetap rewel setelah disusui v
14. | Bayi buang air kecil 6-8 kali dalam sehari v
15. | BAK bayi berwarna kuning terang v
16. | BAB bayi 1-5 kali dalam sehari A
17. | Tekstur feses bayi lembut, lembek, lengket dan v
menggumpal, menyerupai selai kacang atau kental
seperti yogurt
18. | Wama BAB bayi kuning kecoklatan v
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FORMULIR SQ-FIFQ

Jenis
Makanan

Frekuensi Konsumsi

Harian

Minggu

>1x

Ix

L
6x

1-
2x

2
minggu
sckali

Jarang

Tidak
Pernah

Porsi tiap
kali
Konsumsi

URT | Gram

dimasak

Paling
sering

dengan
cara..

Konsumsi Karbohidrat

Nasi putih

X,

S [ 2009

kukus

Nasi kuning

v

v

Nasi goreng

Bubur nasi/

1 Mk,
keail o0 g

bubur ayam

\ X

1 lemboar 39

Roti tawar

Bihun

Mie kering

Mie basah

Jagung rebus

¢lg|l<| <<l

Ubi rebus

Singkong

| Ubi goreng

<

kukus

< <

Kentang

Biskuit

Konsumsi Lemak

Babat/jeroan

2pt, | 100

9o Ten

Daging ayam
dg kulit

Susu full

\25 ¢C

133

cream

Keju
Alpukat

Minyak

2$dm| z2ml

goreng
Minyak ikan

Santan

Minyak
sayur,
Bumbu (Mie
Instan, dsb)

1boys | 809

rebug

Margarin/me

ntega

Konsumsi Protein

Daging sapi

] o)

50 &
-

qore

Daging
Kambing

Daging ayan

X

d o)

oore

ewah



Telur ayam

3X

Lhuhr

bo9

febug

Telur bebek

Telur puyuh

C bt

Soq

Tebu¢

Ikan laut

segar
Ikan tawar

Ikan pindang

3 sdm

20y

oorens |

Teri
Ikan lele

Hati ayam

Bakso
Sate usus

(X

usue

20 9
6°9

Qorens) |
4umis

X

2,G0m

Comed Beef

Sosis

Udang

Cumi-cumi

| Kerang

Sarden

Tahu

%OK‘C ney

Tempe
Kacang

Tanah
Kacang

kedelai

Kacang ijo
Kacang-
kacangan

134

lain..

Kan ril2

ek

\Go ¢

oyters) |




Lampiran 1. 9 Kisi-Kisi Kuesioner

Kisi-Kisi Kuesioner

135

Variabel Indikator Favourable | Unfavourable | Total Soal
Waktu M i
akt vehyusul 1,3,4 2,5 5
Kondisi Payud
ondisi Payudara 6.7.12 9 4
Sensasi Pada Ibu
8 10 2
Kecukupan ASI Respon bayi
1 13 2
Buang Air Kecil
(BAK) 14,15 2
Buang Air Besar
(BAB) 16,17,18 3
Total 13 5 18
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Lampiran 1. 10 Persetujuan Membimbing Pembimbing Utama
PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar :  Dr. Yohanes Kristianto, Grad. Dipl. Sci., MFT
2. NIP ;19680321 199103 1 005
3. Pangkat dan Golongan :  Pembina Tingkat I/ IVB
4. Jabatan :  Lektor Kepala
5. Asal Institusi :  Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir . S3
7. Alamat dan Nomor yang bisa
dihubungi
a. Rumah :  Malang
b. Telepon/HP . 081334718541
c. Alamat Kantor . JI. Besar Ijen 77C
d. Telepon Kantor : 551896

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia) menjadi pembimbing utama
Skripsi bagi mahasiswa :

Nama :  Rona Ayu Fadillah Hairubbi
NIM : P17311204061
Judul Skripsi : Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas

dengan Kecukupan ASI pada Bayi

*) Coret yang tidak dipilih
Malang, 01 April 2024

/

(Dr. Yohanes Kristianto, Grad. Dipl. Sci..M.FT)

NIP. 196804211991031005



137

Lampiran 1. 11 Persetujuan Membimbing Pembimbing Pendamping
PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan Gelar . Didien Ika Setyarini, S.SiT.,M.Keb
2. NIP : 19721210 200212 2 001
3. Pangkat dan Golongan :  Penata Tingkat 1 Golongan 3d
4. Jabatan : Lektor
5. Asal Institusi :  Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S2
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah :J1. Jupri 623, Malang
b. Telepon/HP ;08164296003
c. Alamat Kantor :JI. Simpang Ijen No. 77c, Kota Malang
d. Telepon Kantor : (0341) 556125

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia) menjadi pembimbing
pendamping skripsi bagi mahasiswa :

Nama :  Rona Ayu Fadillah Hairubbi
NIM : P17311204061
Judul Skripsi : Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas

dengan Kecukupan ASI pada Bayi

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, 01 April 2024

(Didie Setyarini, SSiT..M.Keb)

NIP. 197212102002122001



Lampiran 1. 12 Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Skripsi

LEMBAR KONSULTASI

: P17311204061
Nama Pembimbing (1): Dr. Yohanes Kristianto. Grad. Dipl. Sci., M.FT
Nama Pembimbing (2): Didien Ika Setyarini, S.SiT.,M.Keb

: Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas
dengan Kecukupan ASI pada Bayi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kendalsari

: Rona Ayu Fadillah Hairubbi
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Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Bimb Tanda | Bimb Tanda
Tel Saran Tgl Saran
ke- Tangan | ke- Tangan
I 28/8/23 | Revisi judul I 29/8/23 | Revisi judul
Revisi judul ﬁ
Membuat
|13 | Kerneka M| 69723 | Revisi judul &
onsep
Membuat
definisi
operasional
Revisi definisi
II 16/9/23 operasional 1 | 7/9/23 | Revisi judul ﬁ
Membuat bab
IIT lengkap
Revisi
kuesioner
kecukupan ASI
Revisi definisi f(
v 15/3/24 operasional IV | 25/1/24 | Revisi BAB1
Mengukur
kecukupan
tidak sesuai
dengan definisi
kuesioner
-Revisi kuesioner
C -Revisi definisi
ReVIS.l 'tuJuan operasional
A% 20/3/24 penelitian Vv 15/5/24 . . ﬁ
Revisi sampel %/ -Revisi bab 1 :
.. masalah
penclitian penelitian dan
solusi
VI | 27/3/24 |- Revisi kerangka % VI | 18/5/24 | Revisimargin ﬁ
konsep -Revisi spasi
proposal
VII | 28/3/24 Acc seminar % VII | 20/5/24 |- Acc seminar f(
proposal proposal
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- Revisi pasca
seminar
proposal

- Revisi master

IX 2/7/24 tabel

- Revisi
pembahasan

- Revisi master
tabel

- Revisi bab 4

- Revisi master
tabel

XI 12/7/24 |- Revisibab 4 :
hasil penelitian

- Revisibab 4 :
pembahasan

XII 12/7/24 |- Acc Seminar

Hasil

VIII | 29/5/24 VIII | 31/5/24 |-Revisi pasca

seminar proposal

X 971124 -Revisi bab III

X 11/7/24 10/7/24

-Revisi bab III

XI 11/7/24 |-Revisi bab 4 :
penulisan tabel

XII 12/7/24 |- Acc Seminar
Hasil

NS P ST SRS

\t\v\\\tw\?
<
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Lampiran 1. 13 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Kecukupan ASI

No. Soal r-hitung r-tabel Keterangan
1. 0,849 0,549 Valid
2. 0,729 0,549 Valid
3. 0,741 0,549 Valid
4. 0,735 0,549 Valid
5. 0,808 0,549 Valid
6. 0,849 0,549 Valid
7. 0,681 0,549 Valid
8. 0,741 0,549 Valid
9. 0,681 0,549 Valid
10. 0,741 0,549 Valid
11. 0,716 0,549 Valid
12. 0,729 0,549 Valid
13. 0,677 0,549 Valid
14. 0,729 0,549 Valid
15. 0,849 0,549 Valid
16. 0,849 0,549 Valid
17. 0,677 0,549 Valid
18. 0,741 0,549 Valid
Variabel Cronbach’s Alpha N of items

Kecukupan ASI 0,952 18
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P1 P2 P3 P4 PS5 P& P7 P8 Pa P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 Pig Total
F1 Pearson Correlation 1 655" 509 524 764" 1.0007 356 509 356 509 802" 655" 218 655" 1.0007" 1.0007 218 509 849"
Sig. (2-tailed) 040 133 120 010 000 312 133 312 133 005 040 545 040 000 000 545 133 o002
M 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P2 Pearson Correlation 655 1 333 655 .500 655 .408 .333 .08 .333 .408 600 .500 .600 6557 655 .500 .333 729"
Sig. (2-tailed) 040 347 040 141 040 242 347 242 347 242 067 141 067 040 040 141 347 017
I 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
F3 Pearson Correlation 509 333 1 509 667 509 408 1.0007 408 1.000" 408 333 667 333 509 509 667 1.0007 7417
Sig. (2-tailed) 133 .347 133 .035 133 .242 .000 .242 .000 .242 347 .035 347 133 133 .035 .000 .014
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Pa Pearson Correlation 524 655" 509 1 218 524 .358 .509 356 .509 .358 .B55 784 655" 524 524 764 .509 735
Sig. (2-tailed) 120 040 133 545 120 312 133 312 133 312 040 010 040 120 120 010 133 015
Il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
[ Pearson Correlation 764" 500 667 218 1 764" 612 667 612 667 612 500 375 500 764" 764" 375 667 808"
Sig. (2-tailed) .010 141 .035 .545 .010 .080 .035 .060 .035 .080 141 .288 141 .010 .010 .288 .035 .00s
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
F6 Pearson Correlation 1.0007 655" 509 524 764" 1 356 509 356 509 802" 655" 218 655" 1.0007" 1.0007 218 509 849"
Sig. (2-tailed) 000 040 133 120 010 312 133 312 133 005 040 545 040 000 000 545 133 o002
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P7 Pearson Correlation 358 .408 .408 358 B12 358 1 .408 1.0007 .408 .583 .408 612 .408 356 358 B12 .408 Ba1”
Sig. (2-tailed) 312 242 242 312 060 312 242 ooo 242 077 242 060 242 312 312 060 242 030
™ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P8 Pearson Correlation 509 333 1.000" 509 667 509 408 1 408 1.000" 408 333 667 333 509 509 667 1.0007 7417
Sig. (2-tailed) 133 .347 .000 133 .035 133 .242 .242 .000 .242 347 .035 347 133 133 .035 .000 .014
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P9 Pearson Correlation .358 .408 .408 .358 B12 .358 1.0007" .408 1 .408 .583 .408 812 .408 356 .358 B12 .408 681"
Sig. (2-tailed) 312 242 242 312 060 312 000 242 242 077 242 060 242 312 312 060 242 030
M 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P10 Pearson Correlation 508 333 1.000" 508 667 508 408 1.0007 408 1 408 333 667 333 509 508 667 1.0007 7417
Sig. (2-tailed) 133 .347 .000 133 .035 133 .242 .000 .242 .242 .347 .03s5 347 133 133 .035 .0o00 .014
I 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P11 Pearson Correlation 802" ELES 408 356 612 802" 583 ELES 583 408 1 408 102 ELES 802" 802" 102 408 716"
Sig. (2-tailed) 005 242 242 312 060 005 077 242 o7y 242 242 773 242 005 005 779 242 020
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P12 Pearson Correlation 555 .00 333 555 .500 555 .408 .333 .408 333 .408 1 .500 600 655" 555 .500 333 729
Sig. (2-tailed) 040 067 347 040 141 040 242 347 242 347 242 141 067 040 040 141 347 017
™ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P13 Pearson Correlation 218 500 667 764" 375 218 612 667 612 667 102 500 1 500 218 218 1.0007 667 677
Sig. (2-tailed) .545 41 .035 .010 .288 .545 .060 .035 .060 .035 779 41 41 545 .545 .000 .035 .031
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P14 Pearson Correlation 655 .600 .333 655 .500 655 .408 .333 .408 .333 .408 600 .500 1 655 655 .500 .333 729
Sig. (2-tailed) 040 067 347 040 141 040 242 347 242 347 242 067 141 040 040 141 347 017
M 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P15 Pearson Correlation 1.0007 655" .509 524 7647 1.0007 .356 .509 .358 .509 802" 655 218 6557 1 1.0007 218 .509 849"
Sig. (2-tailed) .0o00 .040 133 120 .010 .0o00 312 133 312 133 .00s .040 .545 .040 .0o00 .545 133 .00z
I 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
F16 Pearson Correlation 1.0007 655 509 524 764" 1.0007 356 509 356 509 802" 655 218 655 1.000" 1 218 509 849"
Sig. (2-tailed) 000 040 133 120 010 000 312 133 312 133 005 040 545 040 000 545 133 o002
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P17 Pearson Correlation 218 .500 867" 784 378 218 812 BE7 612 BT 102 .500 1.0007" .500 218 218 1 BT BTT
Sig. (2-tailed) 545 141 035 010 286 545 060 035 060 035 779 141 oog 141 545 545 035 031
™ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
P18 Pearson Correlation 508 333 1.000" 508 667 508 408 1.0007 408 1.0007 408 333 667 333 509 508 667 1 7417
Sig. (2-tailed) 133 .347 .000 133 .035 133 .242 .000 .242 .000 .242 347 .035 347 133 133 .035 .014
il 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Total  Pearson Correlation 845" 729" 741" 735 808" 845" 6817 7417 6817 7417 716" 729" 677 729" 849" 845" 677 7417 1
Sig. (2-tailed) ooz 017 014 015 005 ooz 030 014 030 014 020 017 031 017 ooz ooz 031 014
[l 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Data Konsumsi
No. Umur 8 Pendidikan Pekerjaan Paritas Kecukupan Kategori
(th) (ke) Jumlah Makan . .| Kategori AsI
Jenis Makan Kategori Frekuens Frekuensi
KH Tingkat . P Tingkat . L Tingkat . Jenis Makan | Makan
(g) | Konsumsi(%) Kategori [14] Konsumsi (%) Kategori (g | Konsumsi(%) Kategori Makan
1 40 66 SMA IRT Grandemultipara [37000|  81.54% Baik 67.00 90.00% Baik 59.00 74.49% Kurang 13 Baik X Sesuai 9 Kurang
2| 38 73 SMA IRT Grandemultipara |434.07|  86.49% Baik 92.11 94.21% Baik 9476 |  80.00% Baik 2 Baik 3x Sesuai 9 Kurang
3 26 55 SVA Frelance Multipara 33079|  70.00% Kurang | 86.43 108.43% Baik 57.03 84.86% Baik P Baik 3 Sesuai 18 Cukup
4 3 70 SMA IRT Multipara 53.00f 111.38% Lebih 97.33 103.82% Baik 7949 | 94.63% Baik 16 Baik X Sesuai 16 Cukup
50 38 60 $1 PNS Grandemultipara |336.15  81.49% Baik 68.39 85.11% Baik 79.85 | 110.90% Lebih pal Baik 3x Sesuai 18 Cukup
6 30 58 D-1 IRT Multipara 34191 85.75% Baik 68.23 87.83% Baik 6404 [ 92.01% Baik 18 Baik X Sesuai 16 Cukup
7 25 58 SMA IRT Primipara 39299 92.01% Baik 79.02 93.66% Baik 47.63 | 90.00% Baik 19 Baik X | Tidak Sesuai 17 Cukup
8 25 60 Sl IRT Primipara 350.84|  79.41% Kurang 61.27 70.00% Kurang 46.03 62.78% Kurang 10 Kurang X Sesuai 9 Kurang
9 30 75 SMA IRT Multipara 400.00  85.00% Baik 81.86 81.50% Baik 5000  55.56% Kurang 1 Kurang 3x Sesuai 16 Cukup
10| 40 70 SMA IRT Multipara 534.02| 110.96% Lebih 90.40 96.43% Baik 100.00| 119.05% Lebih Vi Baik 3 Sesuai 15 Cukup
1] 3 70 SMA IRT Multipara 397.16|  82.53% Baik 81.58 87.02% Baik 69.20 | 82.3% Baik pil Baik X | Tidak Sesuai 18 Cukup
2| 3 66 SMA IRT Multipara 30000  66.12% Kurang 60.00 67.88% Kurang 63.45 80.11% Baik 9 Kurang A Sesuai 18 Kurang
B3| 7 57 -1 IRT Primipara 383.04|  91.26% Baik 94.79 114.33% Lehih 66.70 | 95.78% Baik 20 Baik 3x Sesuai 17 Cukup
“| 28 69 D3 IRT Multipara 560.00|  110.22% Lebih 71.27 76.99% Kurang 67.70 | 80.30% Baik 2% Baik X Sesuai 17 Cukup
51 23 58 $1 Pegawai swasta Primipara 35014  81.98% Baik 70.60 83.69% Baik 5817 |  84.90% Baik 3 Baik 3 Sesuai 15 Cukup
6| 24 58 SMA Wirausaha Primipara 36258  84.90% Baik 98.67 116.95% Lebih 80.95 | 114.23% Lebih 16 Baik X | Tidak Sesuai 18 Cukup
7| 23 70 51 Karyawan swasta Primipara 23544 55.13% Kurang 62.67 74.29% Kurang 54.48 76.88% Kurang 2 Baik X | Tidak Sesuai 9 Kurang
18] 30 5 SMA IRT Multipara 308.87|  80.22% Baik 6111 81.48% Baik 66.00 [ 98.21% Baik 20 Baik 3 Sesuai 16 Cukup
9] 31 71 SMA IRT Multipara 4431 80.15% Baik 93.29 90.47% Baik 86.00 [ 93.07% Baik pil Baik X | Tidak Sesuai 16 Cukup
wW| 7 58 SMA IRT Multipara 397.45|  93.06% Baik 75.17 89.10% Baik 65.00 [ 91.72% Baik 1 Baik X | Tidak Sesuai 18 Cukup
A % 65 SMA IRT Multipara 389.15|  81.30% Baik 80.00 84.62% Baik 50.00 [  88.00% Baik 20 Baik 3x Sesuai 16 Cukup
n| B 50 SMA IRT Multipara 407.56|  110.70% Lebih 66.39 91.29% Baik 5000 [ 8185% Baik 16 Baik 3 Sesuai 18 Cukup
B 9 62 SMA IRT Multipara 51473 112.74% Lebih 103.00]  114.21% Lebih 9393 | 124.00% Lebih 2 Baik dx Sesuai 18 Cukup
U\l A% 5 D-4 Karyawan swasta Multipara 208.01f  90.00% Baik 67.46 78.60% Kurang 49.08 |  68.09% Kurang 10 Kurang X | Tidak Sesuai 9 Kurang
Bl A 55 SMA Karyawan swasta Multipara 327.56|  80.88% Baik 70.00 87.50% Baik 60.00 [ 89.29% Baik % Baik 3 Sesuai 18 Cukup
6| 25 59 SMA IRT Primipara 237|  88.00% Baik 7839 91.36% Baik 5020 [ 69.64% Kurang 1 Kurang x| Tidak Sesuai 18 Cukup
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Lampiran 1. 15 Dokumentasi Penelitian

Gambar 3 Pengisian Kuesioner Gambar 4 Pengisian Kuesioner
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Statistics
Jumlah Jumlah
Malkan Makan Jumilah
Karbohidrat Protein Makan Lermak
i Valid 26 26 26
Missing 0 0 a
Mean 1.96 2.08 2.08
Std. Error of Mean T 10 123
Median 2.00 2.00 2.00
Mode 2 2 2
Std. Deviation 549 Ralili] 628
Variance 358 314 394
Range 2 2 2
Minimum 1 1 1
Maximum 3 E| 3
Sum a1 a4 a4
Jumlah Makan Karbohidrat
Cumulative
Freguency Percent Yalid Percent FPercent
Walid  Lehih ] 19.2 19.2 19.2
Baik 17 65.4 65.4 B84.6
Kurang 4 16.4 15.4 100.0
Total 26 100.0 100.0
Jumlah Makan Protein
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Walid  Lehih 3 11.5 11.5 11.5
Baik 18 9.2 69.2 80.8
Kurang g 19.2 149.2 100.0
Total 26 100.0 100.0
Jumlah Makan Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid  Lehih 4 15.4 154 15.4
Baik 16 61.5 61.5 T6.9
Kurang i} 231 231 100.0

Total 26 100.0 100.0
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Ket Frekuensi

Cumulative
Fregquency FPercent Yalid Percent FPercent
Valid  Sesuai 18 £9.2 £9.2 £9.2
Tidak Sesuai 8 308 308 100.0
Total 26 100.0 100.0
Variabel Kecukupan ASI
Cumulative
Frequency Fercent Walid Fercent Fercent
Walid Cukup 20 76.9 V6.9 76.9
Kurang G 231 231 100.0
Total 26 100.0 100.0
Jenis Makan
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Baik 21 808 80.8 808
Cukup ] 19.2 19.2 100.0

Taotal 26 100.0 100.0

Jumlah Makan Karbohidrat * Variabel Kecukupan ASI| Crosstabulation

Variabel Kecukupan AS|

Cukup Kurang Total
Jumlah_nﬂakan Lehih Count & 0 H
Ol it % within Jurniah Makan 100.0% 0.0%  100.0%
Karbohidrat
Baik Count 14 3 17
% within Jumlah Makan 82.4% 17.6% 100.0%
Karbohidrat
Kurang Count 1 3 1
% within Jumlah Makan 25.0% 75.0% 100.0%
Karbohidrat
Total Count 20 [ 26
% within Jumlah Makan 76.9% 23.1% 100.0%
Karbohidrat
Symmetric Measures
Asymptotic AppromeatE:
Standagd T Approximate
Walue Error Significance
Interval by Interval Pearson's R 502 138 2.846 oog*®
Ordinal by CGrdinal Spearman Correlation 4408 138 2.814 010

M ofWalid Cases 26



146

Jumlah Makan Protein * Variabel Kecukupan ASI Crosstabulation

Variabel Kecukupan AS|

Cukup Kurang Total
Jumlah Makan Protein - Lehih Count 3 0 3
% within Jumlah Makan 100.0% 0.0% 100.0%
Protein
Baik Count 16 2 18
% within Jurnlah Makan 88.9% 11.1% 100.0%
Protein
Kurang  Count 1 4 &
% within Jumlah Malkan 20.0% 80.0% 100.0%
Protein
Total Count 20 [} 26
% within Jumlah Malkan T6.9% 231% 100.0%
Protein

Symmetric Measures

Asymptotic Apprumeate

Standagd T Approximate

Yalue Error Significance

Interval by Interval Pearson's R 588 138 3.561 oo2®
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation 599 147 3.665 001

M of Valid Cases 26

Jumlah Makan Lemak * Variabel Kecukupan AS| Crosstabulation

Yariabel Kecukupan AS|

Culkup Kurang Total
Jumlah Makan Lemak  Lehih Count 4 0 4
% within Jumlah Makan 100.0% 0.0% 100.0%
Lemak
Baik Count 14 2 16
% within Jumlah Makan 87.5% 12.5% 100.0%
Lemak
Kurang  Count 2 4 i}
% within Jumlah Makan 333% 66.7% 100.0%
Lemak
Total Count 20 i 26
% within Jumlah Makan T6.9% 231% 100.0%
Lemak

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate

Standard " Approximate

Walue Error® Significance
Interval by Interval Pearson's R 525 a4 3.0 _00g®
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation 533 148 3.089 .0os*®

M ofValid Cases 26




