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Lampiran 1. 1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Skripsi Tahun 2023/2024 

JADWAL PENELITIAN 

No. Kegiatan 
Jul 

2023 

Agust 

2023 

Sept 

2023 

Okt 

2023 

Nov 

2023 

Des 

2023 

Jan 

2024 

Feb 

2024 

Mar 

2024 

Apr 

2024 

Mei 

2024 

Jun 

2024 

Jul 

2024 

1.  
Informasi penyelenggaraan 

skripsi 

             

2.  Informasi bimbingan              

3.  
Proses bimbingan dan 

penyusunan proposal 

             

4.  

Pengumpulan proposal ke 

panitia atau pendaftaran seminar 

proposal 

             

5.  Seminar proposal              

6.  Penelitian              

7.  Menganalisis data penelitian              

8.  
Proses konsultasi hasil 

penelitian 

             

9.  Pelaksanaan ujian skripsi              

10.  
Revisi laporan skripsi hingga 

pengajuan skripsi 

             

11.  Penyerahan skripsi              
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Lampiran 1. 2 Surat Izin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa 
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Lampiran 1. 3 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 1. 4 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 1. 5 Ethical Clearance 
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Lampiran 1. 6 Penjelasan Sebelum Persetujuan 
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Lampiran 1. 7 Informed Consent 
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Lampiran 1. 8 Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 1. 9 Kisi-Kisi Kuesioner 

Kisi-Kisi Kuesioner 

Variabel Indikator Favourable Unfavourable Total Soal 

Kecukupan ASI 

Waktu Menyusui 
1,3,4 2,5 5 

Kondisi Payudara 
6,7,12 9 4 

Sensasi Pada Ibu 
8 10 2 

Respon bayi 
1 13 2 

Buang Air Kecil 

(BAK) 14,15  2 

Buang Air Besar 

(BAB) 16,17,18  3 

Total 13 5 18 

 

 

  



136 

 

 

 

Lampiran 1. 10 Persetujuan Membimbing Pembimbing Utama 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1.  Nama dan Gelar : Dr. Yohanes Kristianto, Grad. Dipl. Sci.,MFT 

2.  NIP : 19680321 199103 1 005 

3.  Pangkat dan Golongan : Pembina Tingkat I / IVB 

4.  Jabatan : Lektor Kepala 

5.  Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6.  Pendidikan Terakhir : S3 

7.  Alamat dan Nomor yang bisa 

dihubungi 

:  

 a. Rumah : Malang 

 b. Telepon/HP : 081334718541 

 c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen 77C 

 d. Telepon Kantor : 551896 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi pembimbing utama 

Skripsi bagi mahasiswa : 

Nama : Rona Ayu Fadillah Hairubbi 

NIM : P17311204061 

Judul Skripsi : Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas 

dengan Kecukupan ASI pada Bayi 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

Malang, 01 April 2024 

 

 

(Dr. Yohanes Kristianto, Grad. Dipl. Sci.,M.FT) 

NIP. 196804211991031005 
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Lampiran 1. 11 Persetujuan Membimbing Pembimbing Pendamping 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1.  Nama dan Gelar : Didien Ika Setyarini, S.SiT.,M.Keb 

2.  NIP : 19721210 200212 2 001 

3.  Pangkat dan Golongan : Penata Tingkat 1 Golongan 3d 

4.  Jabatan : Lektor 

5.  Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

6.  Pendidikan Terakhir : S2 

7.  Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi  

 a. Rumah : Jl. Jupri 623, Malang 

 b. Telepon/HP : 08164296003 

 c. Alamat Kantor : Jl. Simpang Ijen No. 77c, Kota Malang 

 d. Telepon Kantor : (0341) 556125 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi pembimbing 

pendamping skripsi bagi mahasiswa : 

Nama : Rona Ayu Fadillah Hairubbi 

NIM : P17311204061 

Judul Skripsi : Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas 

dengan Kecukupan ASI pada Bayi 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

Malang, 01 April 2024 

 

 

 

(Didien Ika Setyarini, S.SiT.,M.Keb) 

NIP. 197212102002122001 
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Lampiran 1. 12 Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa  : Rona Ayu Fadillah Hairubbi 

NIM    : P17311204061 

Nama Pembimbing (1): Dr. Yohanes Kristianto. Grad. Dipl. Sci., M.FT 

Nama Pembimbing (2): Didien Ika Setyarini, S.SiT.,M.Keb 

Judul Skripsi  : Hubungan Pola Konsumsi Zat Gizi Makro Ibu Nifas 

dengan Kecukupan ASI pada Bayi di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kendalsari 

 
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

Bimb 

ke- 

Tgl Saran 

Tanda 

Tangan 

Bimb 

ke- 

Tgl Saran 

Tanda 

Tangan 

I 28/8/23 Revisi judul  I 29/8/23 Revisi judul  

II 11/9/23 

- Revisi judul 

- Membuat 

kerangka 
konsep 

- Membuat 

definisi 

operasional 

 

II 6/9/23 Revisi judul 

 

II 16/9/23 

- Revisi definisi 

operasional 

- Membuat bab 

III lengkap 

 

III 7/9/23 Revisi judul 

 

IV 15/3/24 

- Revisi 

kuesioner 

kecukupan ASI 

- Revisi definisi 
operasional 

- Mengukur 

kecukupan 

tidak sesuai 

dengan definisi 

kuesioner 

 

IV 25/1/24 Revisi BAB I  

V 20/3/24 

- Revisi tujuan 

penelitian 

- Revisi sampel 

penelitian 

 
V 15/5/24 

- Revisi kuesioner 

- Revisi definisi 

operasional 

- Revisi bab I : 

masalah 
penelitian dan 

solusi 

 

VI 27/3/24 - Revisi kerangka 

konsep 

 VI 18/5/24 
- Revisi margin  

- Revisi spasi 

proposal 

 

VII 28/3/24 - Acc seminar 

proposal 

 VII 20/5/24 - Acc seminar 

proposal 
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VIII 29/5/24 
- Revisi pasca 

seminar 

proposal 

 
VIII 31/5/24 - Revisi pasca 

seminar proposal 

 

IX 2/7/24 

- Revisi master 

tabel 

- Revisi 
pembahasan 

 
IX 9/7/24 

- Revisi bab III 

 

X 11/7/24 
- Revisi master 

tabel  

- Revisi bab 4 

 
X 10/7/24 

- Revisi bab III 

 

XI 12/7/24 

- Revisi master 

tabel 

- Revisi bab 4 : 

hasil penelitian 

- Revisi bab 4 : 

pembahasan 

 XI 11/7/24 - Revisi bab 4 : 

penulisan tabel 

 

XII 12/7/24 - Acc Seminar 
Hasil 

 XII 12/7/24 - Acc Seminar 
Hasil 
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Lampiran 1. 13 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Kecukupan ASI 

No. Soal r-hitung r-tabel Keterangan 

1. 0,849 0,549 Valid 

2. 0,729 0,549 Valid 

3. 0,741 0,549 Valid 

4. 0,735 0,549 Valid 

5. 0,808 0,549 Valid 

6. 0,849 0,549 Valid 

7. 0,681 0,549 Valid 

8. 0,741 0,549 Valid 

9. 0,681 0,549 Valid 

10.  0,741 0,549 Valid 

11.  0,716 0,549 Valid 

12.  0,729 0,549 Valid 

13.  0,677 0,549 Valid 

14.  0,729 0,549 Valid 

15.  0,849 0,549 Valid 

16.  0,849 0,549 Valid 

17.  0,677 0,549 Valid 

18.  0,741 0,549 Valid 

 

Variabel Cronbach’s Alpha N of items 

Kecukupan ASI 0,952 18 
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Lampiran 1. 14 Master Tabel 

KH 

(g)

Tingkat 

Konsumsi (%)
Kategori

P 

(g)

Tingkat 

Konsumsi (%)
Kategori

L

(g)

Tingkat 

Konsumsi (%)
Kategori

1 40 66 SMA IRT Grandemultipara 370.00 81.54% Baik 67.00 90.00% Baik 59.00 74.49% Kurang 13 Baik 3x Sesuai 9 Kurang

2 38 73 SMA IRT Grandemultipara 434.07 86.49% Baik 92.11 94.21% Baik 94.76 80.00% Baik 22 Baik 3x Sesuai 9 Kurang

3 26 55 SMA Frelance Multipara 330.79 70.00% Kurang 86.43 108.43% Baik 57.03 84.86% Baik 22 Baik 3x Sesuai 18 Cukup

4 32 70 SMA IRT Multipara 536.00 111.38% Lebih 97.33 103.82% Baik 79.49 94.63% Baik 16 Baik 3x Sesuai 16 Cukup

5 38 60 S-1 PNS Grandemultipara 336.15 81.49% Baik 68.39 85.11% Baik 79.85 110.90% Lebih 21 Baik 3x Sesuai 18 Cukup

6 30 58 D-1 IRT Multipara 341.91 85.75% Baik 68.23 87.83% Baik 64.04 92.01% Baik 18 Baik 3x Sesuai 16 Cukup

7 25 58 SMA IRT Primipara 392.99 92.01% Baik 79.02 93.66% Baik 47.63 90.00% Baik 19 Baik 2x Tidak Sesuai 17 Cukup

8 25 60 S-1 IRT Primipara 350.84 79.41% Kurang 67.27 70.00% Kurang 46.03 62.78% Kurang 10 Kurang 3x Sesuai 9 Kurang

9 30 75 SMA IRT Multipara 400.00 85.00% Baik 81.86 81.50% Baik 50.00 55.56% Kurang 11 Kurang 3x Sesuai 16 Cukup

10 40 70 SMA IRT Multipara 534.02 110.96% Lebih 90.40 96.43% Baik 100.00 119.05% Lebih 27 Baik 3x Sesuai 15 Cukup

11 39 70 SMA IRT Multipara 397.16 82.53% Baik 81.58 87.02% Baik 69.20 82.39% Baik 21 Baik 2x Tidak Sesuai 18 Cukup

12 35 66 SMA IRT Multipara 300.00 66.12% Kurang 60.00 67.88% Kurang 63.45 80.11% Baik 9 Kurang 4x Sesuai 18 Kurang

13 27 57 S-1 IRT Primipara 383.04 91.26% Baik 94.79 114.33% Lebih 66.70 95.78% Baik 20 Baik 3x Sesuai 17 Cukup

14 28 69 D-3 IRT Multipara 560.00 110.22% Lebih 77.27 76.99% Kurang 67.70 80.30% Baik 24 Baik 3x Sesuai 17 Cukup

15 23 58 S-1 Pegawai swasta Primipara 350.14 81.98% Baik 70.60 83.69% Baik 58.17 84.90% Baik 13 Baik 3x Sesuai 15 Cukup

16 24 58 SMA Wirausaha Primipara 362.58 84.90% Baik 98.67 116.95% Lebih 80.95 114.23% Lebih 16 Baik 2x Tidak Sesuai 18 Cukup

17 23 70 S-1 Karyawan swasta Primipara 235.44 55.13% Kurang 62.67 74.29% Kurang 54.48 76.88% Kurang 21 Baik 2x Tidak Sesuai 9 Kurang

18 30 56 SMA IRT Multipara 308.87 80.22% Baik 61.11 81.48% Baik 66.00 98.21% Baik 20 Baik 3x Sesuai 16 Cukup

19 31 77 SMA IRT Multipara 424.31 80.15% Baik 93.29 90.47% Baik 86.00 93.07% Baik 21 Baik 2x Tidak Sesuai 16 Cukup

20 27 58 SMA IRT Multipara 397.45 93.06% Baik 75.17 89.10% Baik 65.00 91.72% Baik 12 Baik 2x Tidak Sesuai 18 Cukup

21 26 65 SMA IRT Multipara 389.15 81.30% Baik 80.00 84.62% Baik 50.00 88.00% Baik 20 Baik 3x Sesuai 16 Cukup

22 28 50 SMA IRT Multipara 407.56 110.70% Lebih 66.39 91.29% Baik 50.00 81.85% Baik 16 Baik 3x Sesuai 18 Cukup

23 29 62 SMA IRT Multipara 514.73 112.74% Lebih 103.00 114.21% Lebih 93.93 124.00% Lebih 22 Baik 4x Sesuai 18 Cukup

24 24 59 D-4 Karyawan swasta Multipara 208.01 90.00% Baik 67.46 78.60% Kurang 49.08 68.09% Kurang 10 Kurang 2x Tidak Sesuai 9 Kurang

25 21 55 SMA Karyawan swasta Multipara 327.56 80.88% Baik 70.00 87.50% Baik 60.00 89.29% Baik 24 Baik 3x Sesuai 18 Cukup

26 25 59 SMA IRT Primipara 222.37 88.00% Baik 78.39 91.34% Baik 50.20 69.64% Kurang 11 Kurang 2x Tidak Sesuai 18 Cukup

KategoriNo.
Umur 

(th)

BB 

(kg)
Pendidikan Pekerjaan Paritas

Jumlah Makan

Data Konsumsi

Jenis Makan
Kategori 

Jenis Makan

Frekuensi 

Makan

Kategori 

Frekuensi 

Makan

Kecukupan 

ASI
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Lampiran 1. 15 Dokumentasi Penelitian 

Gambar 1 Penjelasan PSP 

 

Gambar 2 Pengisian Kuesioner 

 

Gambar 3 Pengisian Kuesioner 

 

Gambar 4 Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 1. 16 Output Software Pengolahan Data 
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