ABSTRAK

Agustin, Rahmalia. 2025. Gambaran Faktor Predisposisi Ibu Hamil
Melakukan Kunjungan Awal Kehamilan (K1 Murni dan K1 Akses) di
Puskesmas Tapen Kabupaten Jombang. Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Pembimbing : Herawati Mansur, SST., M.Pd., M.Psi.

Cakupan K1 dapat dijadikan indikator dalam menilai capaian pelayanan
kesehatan ibu hamil. Data Profil Dinas Kesehatan Kabupaten Jombang (2022),
cakupan K1 Murni di Puskesmas Tapen tahun 2022 adalah 84,99%. Tahun 2023,
cakupan K1 murni di Puskesmas Tapen adalah 72,2% (Profil Dinas Kesehatan
Kabupaten Jombang, 2023). Angka tersebut menunjukkan cakupan K1 Murni
mengalami penurunan yang cukup serius di tahun 2023. Dari hasil studi
pendahuluan, jumlah rata-rata tiap bulannya angka K1 Akses lebih tinggi daripada
K1 Murni dan persentase cakupan K1 Murni di Puskesmas Tapen masih dibawah
target 100%. Penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor predisposisi ibu
hamil melakukan kunjungan awal kehamilan (K1 murni dan K1 akses). Desain
penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Jumlah rata-rata populasi sebanyak 45
ibu hamil. Sampling menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah
sampel 41 ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner kemudian dianalisis dengan analisis deskriptif. Hasil
didapatkan gambaran faktor predisposisi meliputi usia dalam melakukan K1 yang
paling banyak adalah usia 20-35 tahun sebanyak 34 ibu hamil (82,9%), paritas
primipara sebanyak 24 ibu hamil (58,5%), pendidikan SMA sebanyak 25 ibu hamil
(61%), status tidak bekerja sebanyak 31 ibu hamil (75,6%), pengetahuan baik
sebanyak 31 ibu hamil (75,6%). Temuan ini menunjukkan karakteristik atau
predisposisi ibu tersebut mendorong untuk melakukan K1. Namun, perlu melihat
dari faktor lain dalam melakukan upaya promotif untuk meningkatkan cakupan K1
utamanya K1 Murni.
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