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Lampiran 2 Lembar Pernyataan Kesediaan Pembimbing 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

1. Nama dan gelar : Herawati Mansur, SST., M.Pd., M.Psi 

2. NIP : 196501101985032002 

3. Pangkat dan Golongan : Pembina IV-A 

4. Jabatan : Lektor Kepala  

5. Asal institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan Terakhir : S2 Psikologi 

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi 

a. Rumah : Jl. Sumpil Gang 1 No. 38 Blimbing Malang 

b. Telepon/HP : 08179622920 

c. Alamat kantor : Jl. Besar Ijen No. 77C Malang 

d. Telepon kantor  : (0341) 566075 / 571388 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing Skripsi 

bagi mahasiswa: 

Nama : Rahmalia Agustin 

NIM : P17311214071 

Judul Skripsi : Gambaran Faktor Predisposisi Ibu Hamil Melakukan 

Kunjungan Awal Kehamilan (K1 Murni dan K1 Akses) di 

Puskesmas Tapen Kabupaten Jombang. 

 

 *) Coret yang tidak dipilih . 
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Lampiran 3 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Surat Izin Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Balasan Izin Pelaksanaan Penelitian  
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Lampiran 7 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 9 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)  

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Saya Rahmalia Agustin adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang Jurusan Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul ”Gambaran Faktor Predisposisi Ibu 

Hamil Melakukan Kunjungan Awal Kehamilan (K1 Murni dan K1 Akses) di 

Puskesmas Tapen Kabupaten Jombang” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor predisposisi ibu 

hamil melakukan kunjungan awal kehamilan (K1 murni dan K1 akses) di 

Puskesmas Tapen Kabupaten Jombang, yang bermanfaat sebagai salah satu 

acuan untuk puskesmas tapen melakukan evaluasi upaya yang telah ada 

sebelumnya dalam peningkatan cakupan pelayanan Antenatal Care khususnya 

pada K1 murni. Sehingga cakupan K1 murni Antenatal Care (ANC) dapat 

mencapai target sesuai dengan SPM (Standar Pelayanan Minimal), dengan 

metode/prosedur pengisian lembar kuesioner. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena ermasuk dalam kriteria calon 

responden. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama ±15 menit dengan sampel 41 orang 

menggunakan teknik purposive sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa souvenir lilin 

aromaterapi lavender atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis.  

7. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

8. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang 

9. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan 

penelitian.  

  Peneliti 

   

   

   

  (Rahmalia Agustin) 
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Lampiran 10 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Rahmalia Agustin, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Gambaran Faktor Predisposisi Ibu Hamil Melakukan Kunjungan Awal 

Kehamilan (K1 Murni dan K1 Akses) di Puskesmas Tapen Kabupaten 

Jombang”.  

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

  Malang, ………………..2025 

Saksi  Yang memberikan persetujuan 

   

   

   

   

(………………………….) 
 

 
(………………………….) 

   

 Mengetahui  

 Malang,……………………2025  

 Mengetahui  

 Ketua Pelaksana Penelitian  

   

   

   

   

 (Rahmalia Agustin)  
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Lampiran 11 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

 

KISI KISI KUESIONER 

 

 

Subvariabel Indikator Nomor Soal Jumlah 

Soal 
CI C2 

Pengetahuan Pengertian 

antenatal care 

1, 2  2 

 Tujuan ANC   4, 6 2 

 Jadwal 

kunjungan 

ANC  

11, 12, 14 3, 8, 9 6 

 Manfaat ANC   7 1 

 Dampak tidak 

melakukan 

ANC 

 5, 10, 

13 

3 

Total    14 
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Lampiran 12 Lembar Kuesioner Penelitian 

       
Kode Responden 

(Diisi peneliti) 
 

 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR PREDSIPOSISI IBU HAMIL MELAKUKAN  

KUNJUNGAN AWAL KEHAMILAN (K1 MURNI DAN K1 AKSES)  

DI PUSKESMAS TAPEN KABUPATEN JOMBANG 

 

 

Tanggal Pengisian : ……../………/…….. 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah pertanyaan dengan cermat dan teliti sebelum anda menjawab  

2. Isilah pertanyaan dan pernyataan dengan memberi tanda (√) pada kolom yang 

tersedia 

3. Seluruh pertanyaan wajib diisi oleh responden 

4. Apabila ada pertanyaan dan pernyataan yang kurang dimengerti silahkan 

bertanya kepada peneliti 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Umur   : ….. tahun 

3. Pendidikan Terakhir : 

         : SD          : SMA 

         : SMP          : Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan 

         : Bekerja,…………………. (isi nama pekerjaan) 

         : Tidak Bekerja 

5. Jumlah Anak  : …… 

6. Periksa hamil pertama kali pada usia kehamilan …… minggu/……bulan 

 

B. Kuesioner Pengetahuan Ibu Hamil 

 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Pemeriksaan kehamilan merupakan 

perawatan yang diberikan pada ibu dan janin 

selama masa kehamilan 

  

2. Kunjungan pertama kehamilan (K1) 

merupakan kontak pertama kali ibu hamil 

dengan tenaga kesehatan seperti bidan dan 

dokter 
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3. Pemeriksaan kehamilan pertama kali 

dilakukan pada usia kehamilan 0-12 minggu 

ke tenaga kesehatan 

  

4. Kunjungan kehamilan pertama (K1) harus 

dilakukan ibu hamil karena bertujuan untuk 

memastikan ibu benar mengalami kehamilan, 

memantau pertumbuhan dan perkembangan 

kehamilan, meingkatkan dan 

mempertahankan kesehatan fisik dan mental 

ibu 

  

5. Ibu hamil yang tidak melakukan kunjungan 

pertama kehamilan (K1) berisiko mengalami 

komplikasi yang tidak terdeteksi sebelumnya 

  

6. Pemeriksaan pertama kali (K1) bertujuan 

untuk mengetahui jenis kelamin janin 

  

7. Ibu hamil akan mendapatkan layanan pada 

pemeriksaan kehamilan pertama yaitu  

pengenalan komplikasi dan pengobatannya 

  

8. Kunjungan pemeriksaan kehamilan pertama 

kali wajib dilakukan ke bidan saja 

  

9. Ibu hamil wajib melakukan kunjungan 

pertama kehamilan (0-12 minggu) saat 

merasakan tanda-tanda kehamilan  

  

10. Meskipun ibu hamil tidak rutin melakukan 

pemeriksaan kehamilan, pemantauan 

pertumbuhan dan perkembangan janin dapat  

tercapai secara optimal 

  

11. Ibu hamil dikatakan telat memeriksakan 

kehamilan pertama kali pada saat usia 

kehamilan > 20 minggu  

  

12. Pemeriksaan kehamilan pertama kali 

dilakukan sejak terlambat menstruasi  

  

13. Terlambat melakukan kunjungan pertama 

kehamilan akan melewatkan informasi 

mengenai tanda bahaya kehamilan pada usia 

kehamilan 0-12 minggu 

  

14. Pemeriksaan kehamilan pertama kali adalah 

pemeriksaan yang dilakukan oleh ibu hamil 

pada usia kehamilan >12 minggu 
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Lampiran 13 Lembar Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian 

Kunci Jawaban Kuesioner 

 

Gambaran Faktor Predsiposisi Ibu Hamil Melakukan  

Kunjungan Awal Kehamilan (K1 Murni Dan K1 Akses)  

Di Puskesmas Tapen Kabupaten Jombang 

 

I. Pengetahuan 

1. Benar  

2. Benar  

3. Benar  

4. Benar  

5. Benar  

6. Salah  

7. Benar  

8. Salah  

9. Benar  

10. Salah  

11. Benar  

12. Benar  

13. Benar  

14. Salah  
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Lampiran 14 Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan dengan SPSS 
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Lampiran 15 Hasil Uji Reliabel Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 16 Data Hasil Penelitian 

R1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 100 Baik 1

R2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R3 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 14 78.6 Baik 1

R4 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R5 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 14 78.6 Baik 1

R6 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 14 78.6 Baik 1

R7 2 1 1 3 2 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 7 14 50 Kurang 3

R8 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R9 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R10 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R11 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 92.9 Baik 1

R12 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 14 78.6 Baik 1

R13 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 14 92.9 Baik 1

R14 2 3 2 1 2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 14 64.3 Cukup 2

R15 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 100 Baik 1

R16 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R17 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 14 78.6 Baik 1

R18 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 11 14 78.6 Baik 1

R19 2 2 2 3 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 9 14 64.3 Cukup 2

R20 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 92.9 Baik 1

R21 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 92.9 Baik 1

R22 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 92.9 Baik 1

R23 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R24 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 14 92.9 Baik 1

R25 1 3 2 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 14 85.7 Baik 1

R26 1 2 2 3 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 8 14 57.1 Cukup 2

R27 1 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 100 Baik 1

R28 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 10 14 71.4 Cukup 2

R29 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 9 14 64.3 Cukup 2

R30 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 10 14 71.4 Cukup 2

R31 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 8 14 57.1 Cukup 2

R32 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 92.9 Baik 1

R33 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R34 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R35 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R36 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 100 Baik 1

R37 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 14 85.7 Baik 1

R38 2 2 1 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 9 14 64.3 Cukup 2

R39 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 92.9 Baik 1

R40 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 92.9 Baik 1

R41 1 2 2 3 2 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 14 35.7 Kurang 3

Pekerjaan
Kode 

Responden

Kunjungan 

awal 

kehamilan

Usia Paritas Pendidikan

P9

Pengetahuan

Nomor Soal

Total
Skor 

maksimal

Pers

enta

se

Kategori Kode

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P10 P11 P12 P13 P14
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Keterangan: 

 

a. Kode untuk responden: 

R1 : Responden 1 

R2 : Responden 2 

R3 : Responden 3 dst. 

b. Kode untuk kunjungan awal kehamilan 

1 : K1 Murni 

2 : K1 Akses 

c. Kode untuk usia 

1 : <20 tahun  

2 : 20-35 tahun 

3 : >35 tahun 

d. Kode untuk paritas 

1 : Nulipara 

2 : Primipara 

3 : Multipara 

4 : Grandemultipara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Kode untuk pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Perguruan Tinggi 

f. Kode untuk pekerjaan 

1 : Bekerja 

2 : Tidak Bekerja 

g. Kode untuk pengetahuan 

1 : Baik (76-100%) 

2 : Cukup (56-75%) 

3 : Kurang (<55%) 
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Lampiran 17 Analisis Deskriptif 
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Lampiran 18 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian 

   

  
 

 

  
 


