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Kontrasepsi suntik 3 bulan mengandung 150 mg DMPA yang diberikan tiap 3
bulan dengan cara disuntik IM. Tingginya minat terhadap DMPA di TPMB Evi
Mulyorejo Kota Malang berjalan beriringan dengan keluhan akseptor mengenai
peningkatan berat badan dan siklus menstruasi. Tujuan mengetahui tingkat
kecemasan dan tingkat pengetahuan tentang efek samping kontrasepsi suntik 3
bulan pada akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan sebelum dan sesudah diberi
edukasi di TPMB Evi Mulyorejo Kota Malang. Penelitian ini menggunakan
desain quasi eksperimental dengan metode pre-post test. Populasi dalam
penelitian ini yaitu akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan sebanyak 100 akseptor dan
sampel yang diambil dengan teknik purposive sampling yaitu sebanyak 32
akseptor. Metode pengumpulan data yaitu menggunakan instrumen kuesioner.
Analisa data yang digunakan yaitu menggunakan analisis uji paired t-test dan
bivariat dengan uji independent t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh pengetahuan (sig-p 0,001) dan kecemasan (sig-p 0,001).
Terdapat pengaruh pemberian edukasi terhadap tingkat pengetahuan tentang
kontrasepsi suntik 3 bulan dan tingkat kecemasan akseptor kontrasepsi suntik 3
bulan. Oleh karena itu, diharapkan para akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan yang
diberi edukasi dapat meningkatkan tingkat pengetahuan tentang efek samping
kontrasepsi suntik 3 bulan sehingga dapat menurunkan tingkat kecemasan
terhadap efek samping kontrasepsi suntik 3 bulan.
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