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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER  

 

I. Karakteristik Responden  

Isi pertanyaan berikut 

No. Responden :..........................(Diisi Peneliti) 

2. Alamat  :................................................. 

3. Umur  :................................................. 

4. Pendidikan Terakhir :................................................. 

Pekerjaan : 

□IRT □ Swasta □ PNS 

 

II. Berat Badan Responden Sebelum dan Sesudah KB dan Tinggi Badan Isi 

pertanyaan berikut 

Berat Badan Sebelum Suntik KB 3 Bulan kg 

Berat Badan Sesudah Suntik KB 3 Bulan kg 

Tinggi Badan     cm 

 

III. Siklus Menstruasi Responden 

Isi pertanyaan berikut dengan menchecklist salah satu pilihan jawaban dan 

mengisi jawaban 

Waktu Lamanya Saat Menstruasi  hari 

□<14hari □>14hari 

Siklus Menstruasi    hari (Silahkan meminta bantuan 

      peneliti untuk menentukan) 

1V. Pengetahuan Tentang Siklus Menstruasi Terhadap Kontrasepsi Suntik 3 

Bulan 

Isi pernyataan berikut dengan memberi tanda checklist (√) pada salah satu 

kolom yang sesuai dengan yang diketahui 

No Pertanyaan Pernyataan 

Benar Salah 

1 Pemberian KB suntik 3 bulan pada saat keadaan 

menstruasi ketika kunjungan rutin 

  

2 KB suntik 3 bulan hanya mengandung hormon 

progestin 

  

3 Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan 

perdarahan haidnya lebih banyak 

  

4 Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan 

menyebabkan perdarahan bercak (flek-flek) 

  

5 Siklus menstruasi yang normal bila jarak waktu 

hari pertama menstruasi dengan hari pertama 

menstruasi berikutnya dalam satu siklus berjarak 

21-35 hari 

  



 

 

V. Pengetahuan Tentang Berat Badan Terhadap Kontrasepsi Suntik 3 Bulan 

Isi pernyataan berikut dengan memberi tanda checklist (√) pada salah 

satu kolom yang sesuai dengan yang diketahui 

No Pertanyaan Pernyataan 

Benar Salah 

1 Efek samping KB suntik 3 bulan dapat 

menyebabkan kegemukan 

  

2 Hormon dalam KB suntik 3 bulan yang 

memicu peningkatan berat badan adalah 

progesteron 

  

3 KB suntik 3 bulan bisa menyebabkan 

ketidaksuburan jika terjadi peningkatan berat 

badan 

  

4 Pencegahan dalam mengalami kenaikan berat 

dengan cara mengganti kontrasepsi lain 

  

5 Ibu yang menggunakan KB suntik 3 bulan yang 

mengalami kenaikan berat badan dianjurkan 

melakukan diet dengan memperbaiki pola makan 

sehari-hari seperti mengkonsumsi buah, 

sayuran hijau dan olahraga yang cukup 

  

 

VI. Kecemasan Responden 

Isi pernyataan berikut dengan memberi tanda checklist (√) pada salah satu 

kolom yang sesuai dengan yang dirasakan 

Keterangan : 

TP : Tidak Pernah  

KK : Kadang-Kadang  

SW : Sebagian Waktu 

HSW : Hampir Setiap Waktu 

No Pernyataan TP KK SW HSW 

1 Merasa takut atau cemas saat melakukan 

suntik 3 bulan 

    

2 Mudah emosi atau merasa panik saat 

menstruasi tidak teratur 

    

3 Merasa kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

4 Merasa bahwa semuanya baik-baik saja dan 

tidak ada hal buruk yang akan terjadi 

    

5 Lengan dan kaki gemetar     

6 Terganggu dengan kenaikan berat badan saat 

setelah melakukan suntik 3 bulan 

    

7 Merasa tenang dan dapat duduk diam dengan 

mudah 

    

8 Merasakan jantung berdebar-debar     



 

9 Merasa mudah gelisah     

10 Dapat bernapas dengan mudah     

 

  

11 Merasa jari-jari tangan dan kaki mati rasa dan 

kesemutan 

    

12 Merasa terganggu oleh gangguan pencernaan     

13 Sering buang air kecil     

14 Tangan biasanya kering dan hangat     

15 Wajah terasa panas dan merah merona     

16 Mudah tertidur dan istirahat malam dengan 

baik 

    



 

Lampiran 5 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

1 Saya adalah Radinta Jasmine Putri Evangelista, mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang dengan ini meminta ada untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Edukasi Terhadap 

Tingkat Kecemasan dan Tingkat Pengetahuan Tentang Efek Samping 

Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Pada Akseptor Kontrasepsi Suntik 3 Bulan di 

TPMB Evi Mulyorejo Kota Malang”. 

2 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh setelah 

diberikan edukasi terhadap tingkat kecemasan dan tingkat pengetahuan 

tentang efek samping kontrasepsi suntik 3 bulan pada akseptor kontrasepsi 

suntik 3 bulan di TPMB Evi Mulyorejo Kota Malang, yang bermanfaat 

untuk menurunkan tingkat kecemasan terhadap tingkat pengetahuan efek 

samping kontrasepsi suntik 3 bulan pada akseptor kontrasepsi suntik 3 

bulan di TPMB Evi Mulyorejo Kota Malang, sehingga sesuai dengan 

prosedur rujukan. Besar sampel berjumlah 32 orang. 

3 Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuisioner, cara ini 

mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara, 

tetapi anda tidak perlu khawatir karena kami akan memberikan pengganti 

waktu anda dengan berupa barang. 

4 Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh 

pasien rujukan berikutnya setelah ada perbaikan sistem rujukan atas 

rekomendasi dari hasil penelitian ini. 

5 Seandainya anda tidak menyetujui cara ini, anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

6 Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

7 Radinta Jasmine Putri Evangelista, 087775440550. 

 

 

 

 

 

                                                                              Peneliti, 

 

 

 

 

Radinta Jasmine Putri Evangelista  

                                                                               NIM.P17311203025 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6

 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED   

CONSENT) 
 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Radinta Jasmine Putri Evangelista, mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan Malang dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes malang yang berjudul Pengaruh Pemberian Edukasi Terhadap Tingkat 

Kecemasan dan Tingkat Pengetahuan Tentang Efek Samping Kontrasepsi Suntik 

3 Bulan Pada Akseptor Kontrasepsi Suntik 3 Bulan di TPMB Evi Mulyorejo Kota 

Malang”. 

 Saya yakin bahwa penelitiain ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 
 

   

Saksi 

 

   

 

(.............................................)                                                              

Malang, 2024 

Yang Memberi Pesetujuan 

 

 

 

(.............................................) 

Malang, 2024 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

Radinta Jasmine Putri Evangelista  

NIM.P17311203025 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Topik  : Kontrasepsi Suntik 3 Bulan 

Sub Topik : Tingkat Pengetahuan Tentang Efek Samping Kontrasepsi Suntik   

                3 Bulan dan Tingkat Kecemasan Pada Akseptor Suntik 3 Bulan 

Sasaran : Akseptor Suntik 3 Bulan 

Tempat : TPMB Evi Dwi, Amd.Keb, Mulyorejo Malang Waktu : 

Pertemuan ke-1 dan ke-2 (35 menit) 

Pertemuan ke-3 (30 menit)  

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan dan menurunkan kecemasan ibu tentang siklus 

menstruasi dan berat badan pada akseptor suntik 3 bulan 

2. Tujuan Khusus 

a. Ibu mampu memahami konsep kontrasepsi suntik 3 bulan 

b. Ibu mampu memahami konsep kecemasan 

c. Ibu mampu menjelaskan efek samping kontrasepsi suntik 3 bulan 

d. Ibu mampu menjelaskan penatalaksanaan kecemasan 

 

 

B. Materi (Terlampir) 

1. Konsep Kontrasepsi Suntik 3 Bulan 

2. Konsep Kecemasan 

 

 

C. Metode 

Ceramah dan tanya jawab



 

 

D. Media  

Lembar balik 

 

E. Rencana Kegiatan 

 

No. Kegiatan Penyuluhan Waktu Kegiatan Peserta 

Pertemuan Pertama 

1. Memberi salam pembuka 

Memperkenalkan diri 

Menjelaskan tujuan 

5 menit Menjawab salam dan 

mendengarkan 

2. Melakukan pre test 10 menit Mengerjakan kuesioner 

3. Penyampaian materi tentang 

Konsep kontrasepsi suntik 3 

bulan dan efek samping (siklus 

menstruasi dan berat badan) 

15 menit Memperhatikan 

4. Diskusi / Tanya jawab 5 menit Mengajukan pertanyaan 

dan diskusi 

Jumlah Waktu 35 menit  

Pertemuan Kedua 

1. Memberi salam pembuka 

Memperkenalkan diri 

Menjelaskan kontrak waktu 

5 menit Menjawab salam dan 

mendengarkan 

2. Refreshmen materi 1 

Penyampaian materi tentang 

Kecemasan 

15 menit Memperhatikan 

3. Diskusi / Tanya jawab 10 menit Mengajukan pertanyaan 

dan diskusi 

Jumlah Waktu 30 menit  

Pertemuan Ketiga 

1. Memberi salam pembuka 

Memperkenalkan diri 

Menjelaskan tujuan 

5 menit Menjawab salam dan 

mendengarkan 

2. Refreshmen materi pertemuan 

pertama dan pertemuan kedua 

15 menit Memperhatikan 

3. Melakukan post test 10 menit Mengerjakan kuesioner 

4. Kesimpulan dan salam penutup 5 menit Mendengarkan dan 

menjawab salam 

Jumlah Waktu 35 menit  

 

F. Evaluasi 

Ibu mampu mengulang informasi atau edukasi yang diberikan terkait pengetahuan 

siklus menstruasi dan berat badan terhadap tingkat kecemasan pada akseptor 

kontrasepsi suntik 3 bulan.



 

 

 

 

Lampiran 8 

UJI VALIDITAS DAN RELIBILITAS 

 

 

1. Uji Valid Kuesioner Pengetahuan (Siklus Menstruasi) 
 

PERTANYAAN Rhitung Rtab Keterangan Signifikan 

1 0.832775903 0.632 VALID 0.003 

2 0.742746075 0.632 VALID 0.014 

3 0.685752279 0.632 VALID 0.029 

4 0.806059696 0.632 VALID 0.005 

5 0.7167132 0.632 VALID 0.020 

 

2. Uji Valid Kuesioner Pengetahuan (Berat Badan) 
 

PERTANYAAN Rhitung Rtab Keterangan Signifikan 

1 0.872872 0.632 VALID 0.001 

2 0.690425 0.632 VALID 0.027 

3 0.690425 0.632 VALID 0.027 

4 0.690425 0.632 VALID 0.027 

5 0.763763 0.632 VALID 0.010 



 

 

 

 

3. Uji Valid Kuesioner Kecemasan 
 

PERTANYAAN Rhitung Rtab Keterangan Signifikan 

1 0.812764495 0.632 VALID 0.004 

2 0.703887231 0.632 VALID 0.023 

3 0.79317693 0.632 VALID 0.006 

4 0.738093626 0.632 VALID 0.015 

5 0.694722032 0.632 VALID 0.026 

6 0.702448228 0.632 VALID 0.024 

7 0.710500224 0.632 VALID 0.021 

8 0.830057357 0.632 VALID 0.003 

9 0.757230423 0.632 VALID 0.011 

10 0.678592796 0.632 VALID 0.031 

11 0.808344946 0.632 VALID 0.005 

12 0.777758227 0.632 VALID 0.008 

13 0.881221369 0.632 VALID 0.001 

14 0.76088591 0.632 VALID 0.011 

15 0.82692914 0.632 VALID 0.003 

16 0.718231656 0.632 VALID 0.019 

 

1. Uji Realibilitas Pengetahuan (Siklus Menstruasi) 
 

Reliability Statistics 

Rhitung N of Items 

0.813 20 

R TAB 0.632 



 

 

 

 

 

 

2. Reabilitas Pengetahuan (Berat Badan) 
 

Reliability Statistics 

Rhitung N of Items 

0.796 20 

R TAB 0.632 

 

3. Reabilitas Kecemasan 
 

Rhitung N of Items 

0.943 20 

R TAB 0.632 



 

 

 

 

Lampiran 9 

HASIL TABULASI DATA 

 

 

1. Kuesioner Kelompok Eksperimen 

a. Pre Test 
 

Kuesioner 
Kecemasan 

 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

P11 
 

P12 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
 

P16 
 

TOTAL 
 

KATEGORI 

S1 3 3 1 4 1 4 4 2 2 4 1 2 2 3 1 4 41 sedang 

S2 2 2 1 4 1 4 4 1 2 4 1 2 2 2 1 4 37 ringan 

S3 3 3 1 4 1 4 4 2 3 4 2 2 3 3 1 4 44 sedang 

S4 3 3 1 4 2 3 4 1 3 4 2 2 2 2 1 4 41 sedang 

S5 3 3 1 4 1 3 4 3 1 4 2 1 2 1 1 4 38 ringan 

S6 1 1 1 4 2 3 4 2 3 4 2 3 3 3 1 4 41 sedang 
S7 1 3 1 4 2 2 4 2 1 4 1 1 2 1 1 4 34 ringan 

S8 1 2 1 4 1 4 4 3 3 4 2 3 2 2 1 4 41 sedang 

S9 2 3 1 4 2 3 4 2 2 4 2 2 2 3 1 4 41 sedang 

S10 2 2 1 4 2 4 4 1 2 4 2 3 2 3 1 4 41 sedang 

S11 3 2 1 4 1 3 4 2 3 4 2 1 3 3 1 4 41 sedang 

S12 3 2 1 4 2 3 4 1 3 4 1 3 3 2 1 4 41 sedang 

S13 2 3 2 4 2 4 4 2 3 4 1 2 3 2 1 4 43 sedang 
S14 2 3 2 4 2 3 4 3 3 4 2 1 2 1 1 4 41 sedang 

S15 3 3 1 4 1 2 4 2 2 4 2 1 3 3 1 4 40 ringan 

S16 2 2 1 4 1 2 4 2 2 4 1 2 2 3 1 4 37 ringan 



 

 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner 
Pengetahuan 

 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

Total 
 

Skor 
 

Kategori 

S1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 

S2 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50% Cukup 

S3 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 50% Cukup 

S4 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

S5 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 5 50% Cukup 

S6 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup 

S7 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60% Cukup 

S8 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 5 50% Cukup 

S9 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70% Cukup 

S10 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

S11 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60% Cukup 

S12 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup 

S13 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup 

S14 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup 

S15 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60% Cukup 

S16 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 



 

 

 

 

b. Post Test 
 

Kuesioner 
Kecemasan 

 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

P11 
 

P12 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
 

P16 
 

TOTAL 
 

KATEGORI 

S1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S2 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S3 1 1 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 29 ringan 

S4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S5 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S6 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 29 ringan 

S7 1 2 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 30 ringan 

S8 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S9 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S10 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S11 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 29 ringan 

S12 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S13 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S14 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S15 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 

S16 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 28 ringan 



 

 

 

 

 

 

Kuesioner 
Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

S1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

S2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70% Cukup 

S3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

S4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

S5 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 60% Cukup 

S6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

S7 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

S8 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

S9 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70% Cukup 

S10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% Baik 

S11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80% Baik 

S12 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

S13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

S14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90% Baik 

S15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

S16 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 



 

 

 

 

2. Kuesioner Kelompok Kontrol 

a. Pre Test 
 

Kuesioner 

Kecemasa 
n 

P1 P2 P3 P4 P 

5 

P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P1 

4 

P1 

5 

P1 

6 

TOTA 

L 

Katego 

ri 

S1 1 2 1 4 2 3 4 1 1 4 2 1 3 1 1 4 35 ringan 

S2 1 3 1 4 1 3 4 1 1 4 2 1 3 2 1 4 36 ringan 

S3 1 3 1 4 2 4 4 1 2 4 2 1 3 1 1 4 38 ringan 

S4 2 3 1 4 2 3 4 1 1 4 1 1 3 1 1 4 36 ringan 

S5 2 1 1 4 2 4 4 1 1 4 1 1 3 2 1 4 36 ringan 

S6 2 1 1 4 1 4 4 1 2 4 1 1 3 2 1 4 36 ringan 

S7 2 2 1 4 1 3 4 1 2 4 1 1 2 2 1 4 35 ringan 

S8 1 2 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 2 3 1 4 33 ringan 

S9 1 1 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 3 3 1 4 33 ringan 

S10 1 1 1 4 1 2 4 1 1 4 1 1 2 1 1 4 30 ringan 

S11 2 3 1 4 2 2 4 1 3 4 1 1 2 3 1 4 38 ringan 

S12 1 1 1 4 1 3 4 1 2 4 1 1 2 2 1 4 33 ringan 

S13 1 2 1 4 2 2 4 1 1 4 2 1 3 3 1 4 36 ringan 

S14 2 2 1 4 2 3 4 1 1 4 2 1 2 2 1 4 36 ringan 

S15 1 3 1 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 1 1 4 35 ringan 

S16 2 2 1 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 1 4 36 ringan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner 
Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

S1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70% Cukup 

S2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70% Cukup 

S3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 5 50% Kurang 

S4 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 10 100% Baik 

S5 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% Cukup 

S6 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 50% Cukup 

S7 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 40% Kurang 

S8 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 5 50% Cukup 

S9 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

S10 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup 

S11 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60% Cukup 

S12 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 60% Cukup 

S13 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 50% Kurang 

S14 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 50% Kurang 

S15 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 

S16 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 5 50% Kurang 



 

 

 

 

b. Post Test 
 

Kuesioner 
Kecemasa 

n 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P1 

4 

P1 

5 

P1 

6 

TOTA 

L 

Katego 

ri 

S1 1 2 1 4 1 2 4 1 2 4 2 1 2 2 2 4 35 ringan 

S2 2 1 1 4 1 2 4 1 2 4 2 1 1 2 2 4 34 ringan 

S3 2 1 1 4 1 3 4 1 2 4 2 1 1 3 2 4 36 ringan 

S4 2 2 1 4 1 2 4 1 3 4 2 1 2 1 2 4 36 ringan 

S5 2 1 1 4 1 3 4 1 3 4 1 2 3 2 3 4 39 ringan 

S6 1 2 1 4 1 3 4 1 2 4 1 1 1 1 2 4 33 ringan 

S7 1 2 1 4 2 1 4 1 2 4 1 1 3 1 1 4 33 ringan 

S8 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 2 3 1 1 4 31 ringan 

S9 1 2 1 4 1 1 4 1 3 4 1 1 1 3 3 4 35 ringan 

S10 1 1 1 4 1 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 34 ringan 

S11 1 2 1 4 1 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 35 ringan 

S12 2 1 1 4 2 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 36 ringan 

S13 2 1 1 4 2 1 4 1 3 4 1 2 1 2 1 4 34 ringan 

S14 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 2 2 2 4 32 ringan 

S15 2 2 1 4 1 2 4 1 2 4 2 2 1 2 2 4 36 ringan 

S16 1 2 1 4 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 1 4 30 ringan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuesioner 
Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Skor Kategori 

S1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60% Cukup 

S2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80% Baik 

S3 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 4 40% Kurang 

S4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik 

S5 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 4 40% Kurang 

S6 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 60% Cukup 

S7 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70% Cukup 

S8 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 

S9 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik 

S10 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70% Cukup 

S11 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60% Cukup 

S12 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 60% Cukup 

S13 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 6 60% Cukup 

S14 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 5 50% Cukup 

S15 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 50% Kurang 

S16 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup 



 

 

 

 

Lampiran 10 

UJI NORMALITAS DAN HOMOGENITAS 

 

 

1. Uji Normalitas 
 

 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

0.904 16 0.095 

0.931 16 0.253 

0.892 16 0.060 

0.890 16 0.108 

0.929 16 0.235 

0.899 16 0.079 



 

 

 

 

2. Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene Statistic 

 
df1 

 
df2 

 
Sig. 

kecemasan Based on Mean 2.330 1 30 0.137 

Based on 
Median 

1.942 1 30 0.174 

Based on 
Median and 
with adjusted df 

1.942 1 18.707 0.180 

Based on 
trimmed mean 

2.016 1 30 0.166 

menstruasi Based on Mean 0.032 1 30 0.859 

Based on 
Median 

0.055 1 30 0.816 

Based on 
Median and 
with adjusted df 

0.055 1 29.908 0.816 

Based on 
trimmed mean 

0.030 1 30 0.864 

berat_badan Based on Mean 2.206 1 30 0.148 

Based on 
Median 

2.095 1 30 0.158 

Based on 

Median and 

with adjusted df 

2.095 1 27.060 0.159 

Based on 
trimmed mean 

2.202 1 30 0.148 
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DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

 

1. Responden Uji Validitas 
 

Subyek 
Penelitian 

Umu 
r 

Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode BB Sebelum 
Suntik 3 Bulan 

BB Sesudah 

Suntik 3 

Bulan 

Tingg 

i 

Bada 
n 

Waktu Lama 

Menstruasi 

(Hari) 

S1 24 1 SMP 2 IRT 1 40 44 152 3 

S2 21 1 SMA 3 IRT 1 51 53 163 5 

S3 22 1 SMA 3 IRT 1 55 60 159 7 

S4 25 1 SMA 3 SWAST 

A 

2 49 52 149 3 

S5 23 1 SMA 3 IRT 1 50 55 150 3 

S6 20 1 SMA 3 SWAST 
A 

2 50 54 150 3 

S7 24 1 SMP 2 SWAST 
A 

2 47 50 152 4 

S8 22 1 SMA 3 SWAST 
A 

2 51 53 160 5 

S9 22 1 SMP 2 IRT 1 44 47 155 6 

S10 21 1 SMP 2 IRT 1 47 49 150 5 



 

 

 

 

2. Kelompok Eksperimen 
 

Subyek 

Penelitian 

Umur Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode BB Sebelum 

Suntik 3 Bulan 

BB Sesudah 

Suntik 3 Bulan 

Tinggi 

Badan 

Waktu Lama 
Menstruasi 

(Hari) 

S1 25 1 SMP 2 SWASTA 2 45 48 145 4 

S2 20 1 SMP 2 IRT 1 54 55 160 3 

S3 20 1 SMP 2 IRT 1 55 60 158 3 

S4 20 1 SMA 3 SWASTA 2 50 53 150 5 

S5 22 1 SMP 2 IRT 1 49 52 155 4 

S6 21 1 SMP 2 SWASTA 2 43 49 150 5 

S7 23 1 SMA 3 IRT 1 50 51 150 5 

S8 23 1 SMA 3 IRT 1 55 59 160 4 

S9 25 1 SMP 2 IRT 1 48 51 155 3 

S10 25 1 SMA 3 IRT 1 50 51 150 4 

S11 21 1 SMA 3 IRT 1 50 52 145 5 

S12 24 1 SMA 3 IRT 1 44 49 152 5 

S13 22 1 SMA 3 SWASTA 2 48 51 145 5 

S14 22 1 SMA 3 IRT 1 46 49 150 5 

S15 24 1 SMP 2 SWASTA 2 51 55 148 3 

S16 23 1 SMA 3 SWASTA 2 53 59 157 4 



 

 

 

 

 

 

 

3. Kelompok Kontrol 
 

Subyek 

Penelitia 

n 

Umur Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode BB Sebelum 
Suntik 3 Bulan 

BB Sesudah 
Suntik 3 Bulan 

Tingg 

i 

Bada 
n 

Waktu 

Lama 

Menstruasi 
(Hari) 

S1 21 1 SMA 3 SWASTA 2 50 53 150 3 

S2 21 1 SMA 3 SWASTA 2 47 51 153 5 

S3 20 1 SMP 2 IRT 1 45 48 150 5 

S4 25 1 SMP 2 IRT 1 54 56 157 4 

S5 23 1 SMP 2 IRT 1 51 53 150 3 

S6 24 1 SMA 3 SWASTA 2 46 49 148 3 

S7 23 1 SMP 2 IRT 1 50 53 150 3 

S8 22 1 SMA 3 SWASTA 2 54 55 157 3 

S9 21 1 SMP 2 IRT 1 43 47 150 2 

S10 25 1 SMP 2 IRT 1 57 60 154 5 

S11 22 1 SMA 3 SWASTA 2 40 42 140 3 

S12 24 1 SMA 3 SWASTA 2 48 52 155 3 

S13 25 1 SMP 2 SWASTA 2 45 48 150 3 

S14 25 1 SMP 2 IRT 1 53 55 154 2 

S15 25 1 SMP 2 IRT 1 56 59 160 5 

S16 22 1 SMP 2 SWASTA 2 41 43 147 3 
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UJI PAIRED T TEST 
 

 

 

Paired Samples Statistics 

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 6.0625 16 .92871 .23218 

Post Test 8.0000 16 1.03280 .25820 

 

 
Paired Samples Correlations 

N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 16 .348 .187 

 

 
Paired Samples Test 

Paired Differences 
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. Deviation 

 
 

 
Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre Test - Post Test -1.93750 1.12361 .28090 -2.53623 -1.33877 -6.897 15 .000 
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UJI INDEPENDENT T TEST 
 

 

 

Group Statistics 
 

Kode N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pre Post Test 1.00 16 40.1250 2.47319 .61830 

2.00 16 28.3125 .60208 .15052 

 

 
Independent Samples Test 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

 

 
t-test for Equality of Means 

 
 

 
F 

 
 

 
Sig. 

 
 

 
t 

 
 

 
df 

 
 

 
Sig. (2-tailed) 

 

Mean 

Difference 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pre Post Test Equal variances assumed 11.032 .002 18.563 30 .000 11.81250 .63636 10.51289 13.11211 

Equal variances not 

assumed 

  
18.563 16.772 .000 11.81250 .63636 10.46851 13.15649 
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MEDIA 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L 
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DOKUMENTASI 

 

1. Uji Validasi 

 
 

 

 

 

 

 



 

2. Pre-Test 

 

                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Edukasi 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

4. Post-Test 
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