Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Bulan Pelaksanaan

Jun

No. Jenis Kegiatan
Ags | Sept | Okt | Nov | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mei

1. | Verifikasi judul

2. | Lolos verifikasi judul

3. | Pengajuan pembimbing

4. | Pengajuan judul

5. | ACC judul

6. | Pengajuan surat studi pendahuluan
7. | Melakukan studi pendahuluan

8. | Menyusun proposal skripsi

9 Mencari instrumen penelitian

| terdahulu

10. | Ujian proposal

11. | Revisi proposal

12. | Pengajuan kelayakan etik

13. | Pengajuan surat izin penelitian

14. | Melakukan penelitian

15. | Ujian seminar hasil

16. | Revisi laporan

17. | Penyerahan laporan

Ol
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Lampiran 2 Persetujuan Membimbing

Kementerian Kesehatan
Paltekkes Malang !

: Ke men kes 8 Jalan Besar fien 77¢

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https//poltekkes-malang ac.id

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

M. ke>

I. Nama dan gelar : Dr. Heny Astunk , 9. ep.+ Moo
NIP . 136go62) 193303 2 003

Pangkal dan Golongan

Jabatan ; Ketva P'°5'°'"9'““ Guyjons Teragon (Cebiennen

New oA W

Asal institusi P oAbebmk Evosholon Kemeokes Molong
Pendidikan Terakhir  : Dostore! degeee (53)
. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah :
b. Telepon/HP . 162996 -goBl - 2673

¢. Alamat kantor .Jolen Besor lien T7C Malong , Jowa Timur . S

. (e341) cero1sS

d. Telepon kantor

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedin®*) menjadi pembimbing Skripsi bagi

mahasiswa:
. Murulloh Oktovie Karhike Muark Wyﬂyon“

Nama

NIM . P173uztioo7 ) e
oruv Ibu om hode ingko getabuan

Judul Skripai P37k Kelos Homl berhodep Ting

lbv Hem! },n;.,,.,g Persrapon Loktae: & Deoa Guavng

Job  Kecomatan Joebung Ke=bupalen Malaug

*) Coret yang tidak dipilih .

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk spapun. Jika terdapat
potens| suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs. kemkes.go.ld. Untuk verifikasi keasllan tanda tangan olektronik, ailahkan unggah dok
pada laman htipa:/ftte. kominfo.go,id/verityPDF ,
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Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing
Judul Skripsi

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Malang
£ J1alan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ hitps://poltekkes-malang acid

LEMBAR KONSULTASI

. Murulioh Oklovie Korhko Murh Wyoyent

. Pt73nanoco7

.Dr. Heay Astubk . G. Kep-« M2 M.Kee

_F.ngarah Kelca thy Hami Ferhodep T,nskﬂ

Ibu Homi!

}‘pnlon, Pero:opon

Kecamalon

Jebung

Leokles:

1 P"'S elokuon

o w;layah

K :il’vf°}’" Malonj

Pembimbing

Bimbingan ke

Tanggal

Saran

Tanda tangan

I

16 Seplember
2014

Gkripas haruvs
mempunyar kemon -
foo}a" j’"? b eso
dimono dhdelomny®
odo engmene

nyo memeng
horua dengenl
peneliian . Jorgaq
gompol odo kedu

dalo Fendubul’s
moaaloh den
ree Pand en

ton mencor: Feor

berkim Yorg diborpa
don F,ﬂjelggatnn-

§

=

13 Geprember
2014

Koneulloa, Jvdvl
don Penggan heon

Parboma frdok
,gyak untuk dikely

Ferjowob - Judvl
yong oudoh o AG
don loloa Y erifik
odeloah " Pengacy
Keloo bu_Heml
berhadap 'ﬁngl-l:
engclobuan  1bu
fia'Zl } entang
Perei=pon Laktog
dan ulvk Fempal
Nya meényveu!

Judvl karena yong

korena @udoh dopol

[3)

0 )

tidak

suap

gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
! potensl suap atau gratifikasi sllahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
htips:/iwbs . kemkes.go.id. Untuk verifikas| keastan tanda tangan elektronlk, silahkan unggah dokumen

pada laman https:/itte. kominfo.go.id/verifyPDF .
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Pembimbing

Bimbingan ke

Tanggal

Saran

Tanda tangan

it

14 Geplember
2024

Kensvuilaar }empo
penelition dimong
diorohkon unbuk
memaslikan
teriebih dobulv
lolu mengajokon
pural @fludi
pen dohuluon

¥

18 Seplember
2024

M!ﬂguJ.;Lan
Gurot @hvdl
Peﬂdahuluaa ke
Jeburg unkuk
pfrladr as Sep-
jember -~ 15 Ok~
fober 2934 der
digeronken unkuk
mclal:}uikan bob

[ dor beb ¥

=<y

16 Movember
1014

Tombohken koredp
jeors fentorg
keloo tbo homil
parend meérvpokdn
voriabel Jieme
r"'enggunal-nn

Jureal ok ermaeaichal.

K emudian unlok
melode f!'nehhan-
nya meéengguna-
kon pendekalor

Prospekhy

ig Movember
2024

Heorcdgile propoasl
Gkripe! 50"9 feola
d.kumpvrhon pad
tanggel 18 Mov -
ember LO14 dgra}
diembil apakila
oudah spelepo
dikorekar don
horug digescva) -
ken penulieannyp
dengan Fedamon
elm'aq- yoﬂg
gudeh dberikan
oleh prods
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Pembimbing

Bimbingan ke

Tanggal

Saran

vi

1 Deoember
2034

Lotor belckorg
dipopugke” toge;
mongoot F'°“"
bog fenef'“ -
hopeg don ™"
oukban Erheria
P
dar vgruabel

inaependen oot
|engkep! fem pire]
lampiren fermanpk
o deolo mrye ede
kvesionermya jugp

enijonen /b,p,sgn

Tanda tangan

&

jo Desember
10234

Membohoe 212 -
temoliko peovhepn
akriper don dimnte
purtuk meanryesuoir
kormye - Dej»mm
ore'dglaﬂalnj’a
d.ganh dergon
Pfﬂ"’?"L perelh
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Lenh logr epekeh
gudoh 2eOVve!
alou belum.

=

X

17 Qeeember
1024

Unkvk menghkay
leb-h Jvea legr

pelog by ko
d1 Kecometor
Jebung unbuk
menentukon deac
meno rﬂj coco ¥
digunaken oabo?c--
#ﬂbfﬂrah konbra
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dgn rogpand &0
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unjuk selep ibu
dolem 2 bulan
kehamilar

Jerkot ra'ai gonacn

Koy kembah lenleng
ru,v"b"’ I-uruun:-an
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Pembimbing

Bimbingan ke

Tanggal

Saran

Tanda tangan
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Log book

Kegln}an

Prapoanf / Gknpel

Momn

Mohosiswa

' Uurulloh Dkbovio

Korhika Muekr wubven b

i

P Pr13nrnoo7

Uome Pembimbieg : Dr. Heny Asbvbk., G.kep.. Me.. M.Kes

Judul Gkrpsi ? Pengorvh [Keloo Ibhu Homil ferhodap 'Fnslta"
Pengelohuen bu Homi }enl-ung Persiopon
Leklea: di Wileyeh Kecomoion
Jebung [Kobupoler Moleng *

Mo Hori [ Tanggal Kegiaton Kelerongen

I. Gelega '+ (o Pergarakon Gkripa: den Garon dart pembimbing

Seplember 2029 pengejuan judul Sementora | behwa Gkripar harve
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ﬂﬂhj

dieehes den p enyeleso: -
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Heori / Tansﬂul
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Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan

' Kementerian Kesehatan

“ Kemenkes $ srigar

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ httpsy/poltekkes-malang.ac.id

Nomor : PP.05.01/F.XX1.16/994/2024 19 September 2024
Hal : Surat ljin Studi Pendahuluan Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Pimpinan TPMB Sri Wilujeng Jamzuri
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Studi
Pendahuluan mahasiswa kami atas nama:

Nama : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM : P17311211007

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIl (Tujuh)

Periode ;25 September s.d 25 Oktober 2024

Judul . "Pengaruh Kelas Ibu Hamil Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Tentang Persiapan Laktasi’

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




Lampiran 6 Surat Rekomendasi Studi Pendahuluan

SURAT REKOMENDASI
TENTANG
PELAKSANAAN KEGIATAN PRA RISET UNTUK BAHAN SKRIPSI

Kepada, Yth:
Ketun Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Di Tempat

Pimpinan TPMB Sri Wilujeng Nastiti, S.ST., Bdn Desa Gunung Jati
Kecamatan Jabung Kabupaten Malang, berdasarkan surat dari Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Malang Poltckkes Kemenkes Malang Nomor:
PP.05.01/F.XX1.16/994/2024 tanggal 19 September 2024, maka dengan ini
memberikan izin untuk melakukan kegiatan pra riset untuk bahan skripsi di Desa

Gunung Jati kepada:

Nama Mahasiswa : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM 1 P17311211007
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester ¢ VII (Tujuh)

Judul Skripsi

PENGARUH KELAS IBU HAMIL TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN LAKTASI DI
WILAYAH KECAMATAN JABUNG KABUPATEN MALANG

Dengan demikian rekomendasi ini diberikan kepada yang bersangkutan

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 25 September 2024
Pimpinan TPMB/Bidap Desa
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Malang

knik Kesehatan Malang

sar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112

8 0341

@ nttps//poltekkes-malang.ac.id
Nomor : PP.05.01/F .XII1.16/364/2025 21 April 2025
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Pimpinan TPMB Sri Wilujeng Nastiti, S.ST., Bdn
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM : P17311211007

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester . VIII (Delapan)

Periode : 22 April s.d 22 Mei 2025

Judul : " Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten
Malang”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF .

Dok ini telah dii jani secara elek K g kan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




123

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang

Nomor : PP.05.01/F .XI111.16/364/2025 21 April 2025
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Kepada, Yth:
Kepala Desa Gunung Jati
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM : P17311211007

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIl (Delapan)

Periode : 22 April s.d 22 Mei 2025

Judul : " Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten
Malang”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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.' Kemenkes

‘ Poltekkes Malang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
oliteknik Kesehatan Malang

2 Jal: @

8 03 5
@ nhttps ekkes-malang.ac.id
Nomor : PP.05.01/F .XI111.16/364/2025 21 April 2025
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:

Pimpinan TPMB Matea Aprianti, A.Md.Keb

Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian

mahasiswa kami atas nama:

Nama

NIM

Program Studi
Semester
Periode

Judul

Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

P17311211007

Sarjana Terapan Kebidanan Malang

VIl (Delapan)

22 April s.d 22 Mei 2025
” Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten

Malang”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang

Nomor : PP.05.01/F .XI111.16/364/2025 21 April 2025
Hal : Surat ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Kepada, Yth:
Kepala Desa Kemantren
Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian
mahasiswa kami atas nama:

Nama : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM : P17311211007

Program Studi . Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIl (Delapan)

Periode : 22 April s.d 22 Mei 2025

Judul : " Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil
tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten
Malang”

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Penelitian

SURAT REKOMENDASI
TENTANG
PELAKSANAAN KEGIATAN RISET UNTUK BAHAN SKRIPSI

Kepadn, Yth:
Ketun Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Di Tempat

Pimpinan TPMB Sri Wilujeng Nastiti, S.ST., Bdn Desa Gunung Jati
Kecamatan Jabung Kabupaten Malang, berdasarkan surat dari Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Malang Poltckkes Kemenkes Malang Nomor:
PP.05.01/F.X111.16/364/2025 tanggal 21 April 2025, maka dengan ini memberikan
izin untuk melakukan kegiatan riset untuk bahan skripsi di Desa Gunung Jati
kepada:

Nama Mahasiswa  : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM 1 P17311211007
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VIII (Delapan)

Judul Skripsi

PENGARUH KELAS IBU HAMIL TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN LAKTASI DI
WILAYAHl KECAMATAN JABUNG KABUPATEN MALANG

Dengan demikian rekomendasi ini diberikan kepada yang bersangkutan
agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.
Malang, 23 April 2025
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SURAT REKOMENDASI
TENTANG
PELAKSANAAN KEGIATAN RISET UNTUK BAHAN SKRIPSI

Kepada, Yth:
Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Di Tempat

Kepala Desa Gunung Jati Kecamatan Jabung Kabupaten Malang,
berdasarkan surat dari Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Poltekkes
Kemenkes Malang Nomor: PP.05.01/F.X111.16/364/2025 tanggal 21 April 2025,
maka dengan ini memberikan izin untuk melakukan kegiatan riset untuk bahan

skripsi di Desa Gunung Jati kepada:

Nama Mahasiswa  : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM : P17311211007
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VIII (Delapan)

Judul Skripsi

PENGARUH KELAS IBU HAMIL TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN LAKTASI DI
WILAYAH KECAMATAN JABUNG KABUPATEN MALANG

Dengan demikian rekomendasi ini diberikan kepada yang bersangkutan

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

,;\\Malang, 23 April 2025
Ve N
g Désa Gunung Jati
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SURAT REKOMENDASI
TENTANG
PELAKSANAAN KEGIATAN RISET UNTUK BAHAN SKRIPSI

Kepada, Yth:
Ketun Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Di Tempat

Pimpinan TPMB Matca Aprianti, A.Md.Keb Desa Kemantren Kecamatan
Jabung Kabupaten Malang, berdasarkan surat dari Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Malang Poltekkes Kemenkes Malang Nomor:
PP.05.01/F.X111.16/364/2025 tanggal 21 April 2025, maka dengan ini memberikan
izin untuk melakukan kegiatan riset untuk bahan skripsi di Desa Kemantren kepada:

Nama Mahasiswa : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM :P17311211007
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VIII (Delapan)

Judul Skripsi

PENGARUH KELAS IBU HAMIL TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN LAKTASI DI
WILAYAH KECAMATAN JABUNG KABUPATEN MALANG

Dengan demikian rekomendasi ini diberikan kepada yang bersangkutan
agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.
Malang, 23 April 2025
Pimpinan TPMB/Bidan Desa




SURAT REKOMENDASI
TENTANG
PELAKSANAAN KEGIATAN RISET UNTUK BAHAN SKRIPSI

Kepada, Yth:
Ketua Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Di Tempat

Kepala Desa Kemantren Kecamatan Jabung Kabupaten Malang,
berdasarkan surat dari Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Poltekkes
Kemenkes Malang Nomor: PP.05.01/F.X111.16/364/2025 tanggal 21 April 2025,
maka dengan ini memberikan izin untuk melakukan kegiatan riset untuk bahan
skripsi di Desa Gunung Jati kepada:

Nama Mahasiswa  : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

NIM :P17311211007
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VIII (Delapan)

Judul Skripsi

PENGARUH KELAS IBU HAMIL TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN LAKTASI DI
WILAYAH KECAMATAN JABUNG KABUPATEN MALANG

Dengan demikian rekomendasi ini diberikan kepada yang bersangkutan
agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Malang, 23 April 2025

sa Kemantren
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Lampiran 9 Ijin Penggunaan Instrumen Penelitian

e

@ Message...

Chimaa Molan
Active 50m ago % Ch

saya kak yakni yang pengetahuan
ibu hamil tentang persiapan laktasi,
tetapi disini saya kesulitan jika
harus membuat instrumen penelitian
yang baru dan juga persetujuan
dari kampus sangat sulit dibanding
menggunakan punya peneliti lain.
Kebetulan saya sejauh ini hanya
menemukan variabel yang sama

dan cocok seperti penelitian saya di
skripsi kakak.

Dari pen jelasan saya tadi, disini
saya bermaksud untuk meminta

izin apakah diperbolehkan untuk
menggunakan instrumen penelitian
kakak untuk saya gunakan kembali di
penelitian saya? A

Boleh kak. Tpi saya punya kuesioner
sdh sya ttdk ada filenya di HP sya

Tpi spya ada legal standing nya.. Nnti
fi bgian bab 3 atau 4 pas penjelasan
perihal kuesioner hrus sertakan sitasi
dri judul penelitiannsya

¢ 4 E
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Lampiran 10 Surat Permohonan Etik Penelitian

131

.’ Kemenkes

‘ Poltekkes Malang

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

ik Kesehatan Malang

Nomor : PP.05.01/F XI11.16/175/2025 11 Februari 2025
Hal : Permohonan Penerbitan Surat

Keterangan Lolos Kaji Etik Penelitian

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:

Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Malang

Di Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian Pendidikan di Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap
mahasiswa diwajibkan untuk menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat untuk diterbitkan Surat Keterangan Lolos Kaji Etik mahasiswa kami

sebagai berikut :

Judul Penelitian

Peneliti Utama
Pendidikan/Pekerjaan
Nomor Telepon
Sumber Dana

“Pengaruh Kelas Ibu hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu
Hamil tentang Persiapan Laktasi di Wijayah Kecamatan Jabung
Kabupaten Malang”

Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti

Mahasiswa

083111800250

Mandiri

Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang,

RITA YULIFAH, S.Kp, M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

ini telah secara sertifikat elektronik

Do
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 11 Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
Camanio Sumber Daya Manusia Kesehatan
. PV VI PPN, Politeknik Kesehatan Malang
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ @ Jalan Besar lien Nomor 77 C Malang
‘& (0341) 566075

@& komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XXI.30/00368/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH KELAS IBU HAMIL TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PERSIAPAN LAKTASI DI WILAYAH KECAMATAN JABUNG KABUPATEN MALANG"

"THE EFFECT OF PREGNANCY CLASS ON PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE LEVEL ABOUT LACTATION
PREPARATION IN JABUNG DISTRICT MALANG REGENCY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Mei 2025 sampai dengan tanggal 26 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 26, 2025 until May 26, 2026.

May 26, 2025
Chairperson,

(===))

(& * )
\

<Y,
S
T

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.
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Lampiran 12 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

. Saya adalah Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti, mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian
yang berjudul “Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu
Hamil tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten
Malang”.

. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kelas ibu hamil
terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang persiapan laktasi di Desa
Gunung Jati dan Desa Kemantren Kecamatan Jabung Kabupaten Malang, yang
bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil terkait betapa
pentingnya mengikuti kelas ibu hamil selama kehamilan khususnya dalam
rangka persiapan laktasi guna mencapai keberhasilan menyusui di masa nifas,
sehingga sesuai dengan prosedur rujukan. Besar sampel berjumlah 30 orang
yang terdiri dari 15 orang dari Desa Gunung Jati dan 15 orang dari Desa
Kemantren.

. Prosedur pengambilan data dengan cara menghadiri kelas ibu hamil yang
diadakan sebanyak 3 kali, yaitu di bulan Februari-April 2025 pada minggu ketiga
dan mengisi kuesioner tentang persiapan laktasi setelah pertemuan ketiga, cara
ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara,
tetapi Anda tidak perlu khawatir karena saya akan memberikan pengganti waktu
Anda dengan uang Rp 20.000.

. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda dalam penelitian ini
secara langsung adalah mengetahui terkait persiapan laktasi yang harus
dipersiapkan untuk masa nifas nanti dan manfaat tidak langsungnya adalah akan
dinikmati oleh ibu hamil yang lain jika rekomendasi dari hasil penelitian ini
dapat diterapkan di lapangan.

. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini Anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu Anda tidak dikenakan sangsi apapun.

. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan.

. Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti dengan nomor yang dapat dihubungi
083111800250.

Peneliti
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Lampiran 13 Informed Consent

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti, mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang yang berjudul “Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten
Malang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya
dan keluarga dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Saksi Yang Memberi Persetujuan

Mengetahui

Ketua Pelaksana Penelitian
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Lampiran 14 Instrumen Penelitian

NOMOR RESPONDEN

IDENTITAS RESPONDEN

Petunjuk pengisian:
Isilah identitas berikut ini dengan sebenar-benarnya dan data Anda akan dijamin
kerahasiaannya. Berilah tanda centang () pada kolom yang tersedia.

Nama (Inisial) e

Umur e
Pendidikan Terakhir
|:| Perguruan Tinggi |:| SMA/sederajat |:| SMP/sederajat
|:| SD/sederajat |:| Tidak sekolah
Pekerjaan
|:| Bekerja.......ccoccvvennnns |:| Tidak bekerja
Jumlah Anak

|:| Belum punya anak |:| 1-3 |:| >4

Keikutsertaan Kelas Ibu Hamil
|:| Aktif (Jika mengikuti > 3 kali)

[ ] Tidak aktif (Jika mengikuti < 1 kali)



KUESIONER

LAKTASI

Petunjuk pengisian:
Jawablah pernyataan di bawah ini dengan memberi tanda (V) pada kolom “Benar”
jika pernyataan Anda anggap benar dan kolom “Salah” jika pernyataan Anda

136

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN

anggap salah.
Jawaban
No. Pernyataan
Benar | Salah
1. | ASI merupakan makanan terbaik untuk bayi.
2. | ASI tidak dapat digantikan dengan makanan lain.
3 ASI mengandung zat kekebalan yang melindungi bayi
" | dari penyakit.
4 ASI membantu otak bayi berkembang lebih
" | optimal/baik.
5 Zat gizi yang terkandung dalam ASI membuat anak
" | menjadi bodoh.
6. | Susu formula tidak dianjurkan untuk bayi 0-6 bulan.
Saat hamil ibu harus mengecek keadaan puting ada
7. . !
kelainan atau tidak.
3 Makan makanan yang bergizi seimbang untuk
" | meningkatkan produksi ASI.
9 Perawatan payudara dapat dilakukan saat wusia
" | kehamilan 7 bulan.
10. | Setiap mandi puting susu dan areola disabuni.
Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dilakukan segera setelah
11. e 1
bayi dilahirkan.
12. | IMD dapat membantu melancarkan pengeluaran ASI.
13 Ibu yang melakukan IMD pada bayinya cenderung
" | berhasil dalam pemberian ASI eksklusif.
14 IMD dapat meningkatkan jalinan kasih sayang antara
" | ibu dan bayinya.
15 Teknik menyusui yang benar dapat menyebabkan
" | puting susu lecet.
16 Saat menyusui perut dan kepala bayi menghadap
" | payudara.
17 Posisi berbaring merupakan posisi yang baik saat
" | menyusui di malam hari.
Sebelum memerah ASI sebaiknya kedua payudara
18. | dikompres terlebih dahulu menggunakan air hangat
selama 5 menit.
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Jawaban
No. Pernyataan
Benar | Salah
19 ASI perah dapat disimpan dalam suhu ruang selama 6-
" | 8 jam.
20 Pemberian ASI menggunakan dot dapat menyebabkan

bingung puting pada bayi.

Nilai




Lampiran 15 Tabel Master Sheet

= £
g ‘g g _§ é % Tingkat Pengetahuan tentang Persiapan Laktasi pada Kelompok yang Aktif Mengikuti Kelas Ibu Hamil _g .;f"
- K] £ 2 5 | &
<
1/2|3|4|5|6|7 (89|10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
R1 | 31 | SMP | TidakBekerja | 1 Aktif |1 (1|11 |1]0|1|1|1] O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Baik
R2 27 | SMA | Tidak Bekerja 0 Aktif |1 (1111|1111 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Baik
R3 22 | SMA | Tidak Bekerja 0 Aktif |1 (1111|0111 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Baik
R4 32 SD Tidak Bekerja 1 Aktif |1 (1|1 (1]1]1|1|1]1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik
R5 22 | SMA | Tidak Bekerja 0 Aktif 11|11 (1]1]0|1|1]1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 80 Baik
R6 25 | SMP | Tidak Bekerja 1 Aktif |1 (1|1 (111|111 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Baik
R7 20 | SMA | Tidak Bekerja 0 Aktif |1]21|1(1]1]0|1|1]1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 85 Baik
R8 21 | SMA | Tidak Bekerja 0 Aktif |1 (1111|1111 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Baik
R9 40 | SMP Bekerja 2 Aktif |1 (1111|1111 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Baik
R10 | 37 | SD Bekerja 2 Aktif |1 (1|11 |1]0|1|1|1] O 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 85 Baik
R11 | 33 | SMA | TidakBekerja | 1 Aktif |1 (2111|1111 ]|1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 | Baik
R12 | 31 | SMA | Tidak Bekerja 1 Aktif |1(]1(11|1]0]|1|1]|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik
R13 | 29 | SD | TidakBekerja | 2 Aktif |1 (1111|1111 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik
R14 | 26 | SMA | Tidak Bekerja 1 Aktif |1 (1|1 (1]1]1|1|1]1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik
R15 | 30 SD Tidak Bekerja 1 Aktif |1 (1|1 (1]1]1|1|1]1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik
Rata-Rata 90

8¢l



E
§ E] § E 3 T Tingkat Pengetahuan tentang Persiapan Laktasi pada Kelompok yang Tidak Aktif Mengikuti Kelas Ibu Hamil £ 5
= | E| 3 g £ 3 S @
£|1° 8 g % 3 5| 8
N
1(2(3|4|5|6|7|8|9| 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
R1 | 27 | smMA Bekerja 1 | TidakAktif | 1|21 21|21]2]2|21|1] O 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 | Baik
R2 | 32 | SD | TidakBekerja | 2 | TidakAktif |1 |1 |11 |11 }71})1/1] 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik
R3 | 23 | SD | TidakBekerja | 0 | TidakAktif |1 |1(0|1]1}0 0|11} 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 60 | Cukup
R4 | 29 | SD | TidakBekerja | 1 | TidakAktif |1 |10} 21]1]0 7011} 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 60 | Cukup
R5 | 29 | SD | TidakBekerja | 1 | TidakAktif | 1| 1|11 ]1]0 1)1 )1} 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Baik
R6 | 22 | SMP | TidakBekerja | 0 | TidakAktif |1 |11 |1]1]0 7011} 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Baik
R7 | 33 | SD | TidakBekerja | 2 | TidakAktif | 1| 1|11 }]1|1}71})1)1} 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik
R8 | 27 | SD | TidakBekerja | 1 | TidakAktif |1 |11 |1]1]0 1)1 /1] 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80 Baik
R9 | 23 | SMA | TidakBekerja | 0 | TidakAktif | 1| 1|11 }]1|1}71})1/1] 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik
R10 | 30 | SD | TidakBekerja | 2 | TidakAktif |1 |11 1|1 1}1]1 1} 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik
R11 | 27 | SD | TidakBekerja | 1 | TidakAktif |1 |11 21|10} 1)1 1] 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80 Baik
R12 | 34 | SD | TidakBekerja | 2 | TidakAktif | 1|11 (1 11171 1)1} 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik
R13 | 25 | SMA | TidakBekerja | 1 | TidakAktif |1 |1 |11 |1 | 1}1]1/1] 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 80 Baik
R14 | 25 | SMA | TidakBekerja | 0 | TidakAktif |1 |11 |11 1})1]1 )1} 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik
R15 | 29 | SMA | TidakBekerja | 1 | TidakAktif |1 |1 |11 |1 | 1}11]1/1} 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik
Rata-Rata 82

6¢l
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Case Processing Summary

Cases
Yalid Missing Total
Kelompak ¥ Percent M FPercent I Fercent
Fengetahuan  1.00 16 100.0% 0 0.0% 16 100.0%
2.00 15 100.0% ] 0.0% 15 100.0%
Descriptives
Kelompolk Statistic Std. Error
Fengetahuan  1.00 Mean 90.0000 1.46385
595% Confidence Interval Lower Bound 86.8604
for zan Upper Bound  93.1396
5% Trimmed Mean 50.0000
Median 90.0000
Variance 32143
Std. Deviation 566947
Minimum g0.00
Maximum 100.00
Fange 20.00
Interquartile Range 10.00
Skewness -.339 580
Kurtosis -1749 1.121
2.00 Mean 82.3333 2.6BEET
55% Confidence Intzrval Lower Bound 76.6139
for fi=an Upper Bound ~ 88.0528
5% Trimmed Mean 82.8704
Median 85.0000
Variance 106.667
Std. Deviation 10.32796
Minimum 60.00
Maximurm 95.00
Fange 35.00
Interquartile Range 10.00
Skewness -1.292 580
Kurtosis 1.604 1.121
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
FPengetahuan
[ an
Normal Parameters®® Mean 861667
Stal. Deviation 9.06712
Most Extreme Differences  Absolute g8z
Positive a3z
[Megative -.182
Test Stafistic 182
Asymp. Sig. (2-tailed) 0128
a. Test distribution is Mormal.
b. Calculated from data.
. Lilliefors Significance Correction.
Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dft df2 Sig.
Pengetahuan  Based on Mean 2.323 1 28 139
Based on Median 1.306 1 28 263
Based on Median and 1.306 1 19.995 267
with adjusted df
Based on trimmed mean 2107 1 28 158

Test Statistics®

Fengetahuan

Mann-Whitney LI a7.000
Wilcoxon W 177.000
Fd -2.358
Asymp. Sig. (2-tailed) 018
Exact Sig. [2*(1-tailed 021k
Sig )]

a. Grouping Variahle: Kelompok

b. Mot corrected for ties.
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