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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No. Jenis Kegiatan 
Bulan Pelaksanaan 

Ags Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1. Verifikasi judul            

2. Lolos verifikasi judul            

3. Pengajuan pembimbing            

4. Pengajuan judul            

5. ACC judul            

6. Pengajuan surat studi pendahuluan            

7. Melakukan studi pendahuluan            

8. Menyusun proposal skripsi            

9. 
Mencari instrumen penelitian 

terdahulu 

           

10. Ujian proposal            

11. Revisi proposal            

12. Pengajuan kelayakan etik            

13. Pengajuan surat izin penelitian            

14. Melakukan penelitian            

15. Ujian seminar hasil            

16. Revisi laporan            

17. Penyerahan laporan            
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Lampiran 2 Persetujuan Membimbing 
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Lampiran 3 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 4 Logbook Konsultasi 
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Lampiran 5 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 Surat Rekomendasi Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 9 Ijin Penggunaan Instrumen Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Permohonan Etik Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 12 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti, mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu 

Hamil tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten 

Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kelas ibu hamil 

terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil tentang persiapan laktasi di Desa 

Gunung Jati dan Desa Kemantren Kecamatan Jabung Kabupaten Malang, yang 

bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil terkait betapa 

pentingnya mengikuti kelas ibu hamil selama kehamilan khususnya dalam 

rangka persiapan laktasi guna mencapai keberhasilan menyusui di masa nifas, 

sehingga sesuai dengan prosedur rujukan. Besar sampel berjumlah 30 orang 

yang terdiri dari 15 orang dari Desa Gunung Jati dan 15 orang dari Desa 

Kemantren. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara menghadiri kelas ibu hamil yang 

diadakan sebanyak 3 kali, yaitu di bulan Februari-April 2025 pada minggu ketiga 

dan mengisi kuesioner tentang persiapan laktasi setelah pertemuan ketiga, cara 

ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara, 

tetapi Anda tidak perlu khawatir karena saya akan memberikan pengganti waktu 

Anda dengan uang Rp 20.000. 

4. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda dalam penelitian ini 

secara langsung adalah mengetahui terkait persiapan laktasi yang harus 

dipersiapkan untuk masa nifas nanti dan manfaat tidak langsungnya adalah akan 

dinikmati oleh ibu hamil yang lain jika rekomendasi dari hasil penelitian ini 

dapat diterapkan di lapangan. 

5. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini Anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu Anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti dengan nomor yang dapat dihubungi 

083111800250. 

 

                Peneliti 

 

 

(Nurulloh Oktavia K. M. W.) 
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Lampiran 13 Informed Consent 

     Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Nurulloh Oktavia Kartika Murti Wijayanti, mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang yang berjudul “Pengaruh Kelas Ibu Hamil terhadap Tingkat Pengetahuan 

Ibu Hamil tentang Persiapan Laktasi di Wilayah Kecamatan Jabung Kabupaten 

Malang”. 

     Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya 

dan keluarga dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

Malang, ………………………… 

 

 

Saksi Yang Memberi Persetujuan 

  

  

  

  

(……………………………………..) (……………………………………..) 

 

 

Malang, ……………………….. 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(……………………………………..) 
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Lampiran 14 Instrumen Penelitian 

 

 

 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Petunjuk pengisian: 

Isilah identitas berikut ini dengan sebenar-benarnya dan data Anda akan dijamin 

kerahasiaannya. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia. 

 

Nama (Inisial)    : …………………………………….. 

Umur     : …………………………………….. 

Pendidikan Terakhir   : 

                       

Perguruan Tinggi     SMA/sederajat     SMP/sederajat 

 

SD/sederajat       Tidak sekolah 

 

Pekerjaan    : 

 

Bekerja......................  Tidak bekerja 

 

Jumlah Anak    : 

 

Belum punya anak           1-3       ≥ 4 

 

Keikutsertaan Kelas Ibu Hamil : 

 

Aktif (Jika mengikuti ≥ 3 kali) 

 

Tidak aktif (Jika mengikuti ≤ 1 kali) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMOR RESPONDEN 

 

……………………………

…… 
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KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERSIAPAN 

LAKTASI 

 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pernyataan di bawah ini dengan memberi tanda (√) pada kolom “Benar” 

jika pernyataan Anda anggap benar dan kolom “Salah” jika pernyataan Anda 

anggap salah. 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. ASI merupakan makanan terbaik untuk bayi.   

2. ASI tidak dapat digantikan dengan makanan lain.   

3. 
ASI mengandung zat kekebalan yang melindungi bayi 

dari penyakit. 

  

4. 
ASI membantu otak bayi berkembang lebih 

optimal/baik. 

  

5. 
Zat gizi yang terkandung dalam ASI membuat anak 

menjadi bodoh. 

  

6. Susu formula tidak dianjurkan untuk bayi 0-6 bulan.   

7. 
Saat hamil ibu harus mengecek keadaan puting ada 

kelainan atau tidak. 

  

8. 
Makan makanan yang bergizi seimbang untuk 

meningkatkan produksi ASI. 

  

9. 
Perawatan payudara dapat dilakukan saat usia 

kehamilan 7 bulan. 

  

10. Setiap mandi puting susu dan areola disabuni.   

11. 
Inisiasi Menyusui Dini (IMD) dilakukan segera setelah 

bayi dilahirkan. 

  

12. IMD dapat membantu melancarkan pengeluaran ASI.   

13. 
Ibu yang melakukan IMD pada bayinya cenderung 

berhasil dalam pemberian ASI eksklusif. 

  

14. 
IMD dapat meningkatkan jalinan kasih sayang antara 

ibu dan bayinya. 

  

15. 
Teknik menyusui yang benar dapat menyebabkan 

puting susu lecet.  

  

16. 
Saat menyusui perut dan kepala bayi menghadap 

payudara. 

  

17. 
Posisi berbaring merupakan posisi yang baik saat 

menyusui di malam hari. 

  

18. 

Sebelum memerah ASI sebaiknya kedua payudara 

dikompres terlebih dahulu menggunakan air hangat 

selama 5 menit. 
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No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

19. 
ASI perah dapat disimpan dalam suhu ruang selama 6-

8 jam. 

  

20. 
Pemberian ASI menggunakan dot dapat menyebabkan 

bingung puting pada bayi. 

  

Nilai  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1
3
8
 

 

 

 
 

Lampiran 15 Tabel Master Sheet 

N
o.

 R
es

p 

U
m

ur
 

Pe
nd

id
ik

an
 

Pe
ke

rja
an

 

Pa
rit

as
 

Ke
la

s 
Ib

u 
H

am
il 

Tingkat Pengetahuan tentang Persiapan Laktasi pada Kelompok yang Aktif Mengikuti Kelas Ibu Hamil 

Sk
or

in
g 

Ka
te

go
ri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

R1 31 SMP Tidak Bekerja 1 Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Baik 

R2 27 SMA Tidak Bekerja 0 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Baik 

R3 22 SMA Tidak Bekerja 0 Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 90 Baik 

R4 32 SD Tidak Bekerja 1 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

R5 22 SMA Tidak Bekerja 0 Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 80 Baik 

R6 25 SMP Tidak Bekerja 1 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 Baik 

R7 20 SMA Tidak Bekerja 0 Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 85 Baik 

R8 21 SMA Tidak Bekerja 0 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Baik 

R9 40 SMP Bekerja 2 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 Baik 

R10 37 SD Bekerja 2 Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 85 Baik 

R11 33 SMA Tidak Bekerja 1 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

R12 31 SMA Tidak Bekerja 1 Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

R13 29 SD Tidak Bekerja 2 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

R14 26 SMA Tidak Bekerja 1 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

R15 30 SD Tidak Bekerja 1 Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik 

Rata-Rata 90 
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Tingkat Pengetahuan tentang Persiapan Laktasi pada Kelompok yang Tidak Aktif Mengikuti Kelas Ibu Hamil 

Sk
or

in
g 

Ka
te

go
ri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

R1 27 SMA Bekerja 1 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik 

R2 32 SD Tidak Bekerja 2 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik 

R3 23 SD Tidak Bekerja 0 Tidak Aktif 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 60 Cukup 

R4 29 SD Tidak Bekerja 1 Tidak Aktif 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 60 Cukup 

R5 29 SD Tidak Bekerja 1 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 Baik 

R6 22 SMP Tidak Bekerja 0 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Baik 

R7 33 SD Tidak Bekerja 2 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

R8 27 SD Tidak Bekerja 1 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80 Baik 

R9 23 SMA Tidak Bekerja 0 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik 

R10 30 SD Tidak Bekerja 2 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik 

R11 27 SD Tidak Bekerja 1 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80 Baik 

R12 34 SD Tidak Bekerja 2 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 85 Baik 

R13 25 SMA Tidak Bekerja 1 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 80 Baik 

R14 25 SMA Tidak Bekerja 0 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

R15 29 SMA Tidak Bekerja 1 Tidak Aktif 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik 

Rata-Rata 82 
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Lampiran 16 Hasil Output SPSS 

 

 



141 

 

 
 

 

 

 

 



142 

 

 
 

Lampiran 17 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 


