
DAFTAR PUSTAKA 

Agustina, A., Nurdini, N., Setianto, B., Syafiuddin, A., & Ibad, M. (2023). 

Pengembangan Media Edukasi Menggunakan Video Animasi Mengenai 

Pengetahuan Menstrual Personal Hygiene. Jurnal Promotif Preventif, 6(5), 786–

795. 

Anggraini, K. R., Lubis, R., & Azzahroh, P. (2022). Pengaruh Video Edukasi 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Awal Tentang Kesehatan Reproduksi. 

Menara Medika, 5(1), 109–120. https://doi.org/10.31869/mm.v5i1.3511 

ardiyansyah, M, A. M. (2023). HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP 

DENGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA 

REMAJA PUTRI DI SMA N 4 BATANGHARI TAHUN 2023. Skripsi, 1–14. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK558907/ 

ayu lestari. (2016). Kebidanan. 004078. 

Budiman, B. (2022). Pemanfaatan Media Sosial sebagai Media Pembelajaran Bahasa 

Indonesia. EUNOIA (Jurnal Pendidikan Bahasa Indonesia), 2(2), 149. 

https://doi.org/10.30821/eunoia.v2i2.2098 

Fahmi, N. F., & Anggraini, D. A. (2021). Penyuluhan Pentingnya Hygine Dan 

Sanitasi Dalam Mencegah Infeksi Sth Serta Identifikasi Sth Pada Kuku Warga 

Di Kecamatan Tragah. Jurnal Paradigma (Pemberdayaan & Pengabdian 

Kepada Masyarakat), 3(4), 39–42. 

Febriana Sulistya Pratiwi. (2022). Pengaruh Edukasi Berbasis Internet (Online) 

Terhadap Pengetahuan Menjaga Kebersihan Organ Kewanitaan Saat Menstruasi 

Pada Siswi Di MTs Al-Hilaal Morella Tahun 2021. 2003 ,(8.5.2017)1 ,הארץ–

2005. https://dataindonesia.id/sektor-riil/detail/angka-konsumsi-ikan-ri-naik-

jadi-5648-kgkapita-pada-2022 

Fitriani, Y. (2021). Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Media Penyajian Konten 

Edukasi Atau Pembelajaran Digital. Journal of Information System, Applied, 

Management, Accounting and Research, 5(4), 1006–1013. 

https://doi.org/10.52362/jisamar.v5i4.609 

Fujiawati, F. S., & Raharja, R. M. (2021). Pemanfaatan Media Sosial (Instagram) 

Sebagai Media Penyajian Kreasi Seni Dalam Pembelajaran. JPKS (Jurnal 

Pendidikan Dan Kajian Seni), 6(1), 32–44. 

https://jurnal.untirta.ac.id/index.php/JPKS/article/view/11602/7384 

Hapsari, A. (2019). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi. 



Hayya, R. F., Wulandari, R., & Sugesti, R. (2023). Hubungan Tingkat Stress, 

Makanan Cepat Saji Dan Aktivitas Fisik Terhadap Siklus Menstruasi Pada 

Remaja Di Pmb N Jagakarsa. SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah, 2(4), 1338–1355. 

https://doi.org/10.55681/sentri.v2i4.751 

Hidayatulloh, A. R., Zuhrie, M. S., Kholis, N., & Harimurti, R. (2024). 

Pengembangan Media Pembelajaran Digital Berbasis Instagram Pada Mata 

Pelajaran Dasar Teknik Elektronika Kelas X Tav Di Smkn 3 Surabaya. Jurnal 

Pendidikan Teknik Elektro, 13(02), 127–137. 

https://doi.org/10.26740/jpte.v13n02.p127-137 

Indriyani, T., & Nurjaleka, L. (2023). Pemanfaatan Media Sosial Instagram Sebagai 

Media Pembelajaran Bahasa Jepang. JLA (Jurnal Lingua Applicata), 6(2), 74. 

https://doi.org/10.22146/jla.78723 

Kennedy, E. et al. (2015). Menstrual Hygiene Management in Indonesia: 

Understanding Practices, Determinants and Impact among Adolescent School 

Girls. 

https://archive.ids.ac.uk/clts/sites/communityledtotalsanitation.org/files/MHM_I

ndonesia.pdf 

Krisma, D. A. (2022). HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PERSONAL 

HYGIENE DENGAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE REMAJA SAAT 

MENSTRUASI DI SMP NEGERI 1 KINTAMANI. Skripsi, 8.5.2017, 2003–

2005. https://dataindonesia.id/sektor-riil/detail/angka-konsumsi-ikan-ri-naik-

jadi-5648-kgkapita-pada-2022 

Kurniawati, A., Fitri, M. R., Christina, M., & Kabelen, S. (2024). Media Sosial 

Instagram Sebagai Media Edukatif Dalam Bingkai Sosiologi Pendidikan. 6(2), 

197–206. 

Napitupulu, M., Ahmad, H., & Napitupulu, N. F. (2022). Peningkatan Pengetahuan 

Personal Hygiene Dengan Metode Penyuluhan Kesehatan Pada Anak Asrama 

Panti Asuhan Ujunggurap Padangsidimpuan. Jurnal Pengabdian Masyarakat 

Aufa (JPMA), 3(3), 157–162. https://doi.org/10.51933/jpma.v3i3.563 

Pandowo, & Kurniasari. (2019). Pemahaman Personal Hygiene Melalui Pendidikan 

Kesehatan Pada Penghuni Lapas Perempuan Klas II B Yogyakarta. Journal Of 

Community Empowerment, 1(1), 18–23. 

Putri Zakia Ulfa. (2024). Pengembangan Media Audio Visual Melalui Youtube 

Tentang Cara Menjaga Personal Hygiene Saat Menstruasi di Smpn 18 Surakarta. 

OBAT: Jurnal Riset Ilmu Farmasi Dan Kesehatan, 2(5), 51–57. 

https://doi.org/10.61132/obat.v2i5.642 

Saribanon, N., Thahir, M., Salamah, U., Prabowo, H., Parouq, F., & Huda, M. (2016). 



Haid dan Kesehatan Menurut Ajaran Islam. 

UNICEF. (2020). Manajemen Kebersihan Menstruasi Dan Pencegahan Perkawinan 

Anak. In Pimpinan Pusat Muslimat NU UNICEF. 

https://www.pma2020.org/sites/default/files/IDR2-MHM brief-v1-Bahasa 

Indonesian-2017-05-03.pdf 

Villasari, A. (2021). Fisiologi Menstruasi. In Strada Press (Vol. 1, Issue 1). 

Yulifah, R., & Yuswanto, T. J. A. (2023). Aloha International Journal of Health 

Advancement (AIJHA) ISSN 2621-8224. 2(4), 76–79. 

Yuniarti, A., Titin, T., Safarini, F., Rahmadia, I., & Putri, S. (2023). Media 

Konvensional Dan Media Digital Dalam Pembelajaran. JUTECH : Journal 

Education and Technology, 4(2), 84–95. 

https://doi.org/10.31932/jutech.v4i2.2920 

 

 


