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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN 

No. Kegiatan Agust 

2024 

Sept 

2024 

Okt  

2024 

Nov 

2024 

Des 

2024 

Jan 

2025 

Feb 

2025 

Mar 

2025 

April 

2025 

Mei 

2025 

Juni 

2025 

1.  Informasi penyelenggaraan Skripsi            

2. Informasi pembimbing            

3. Proses bimbingan dan penyusunan             

4. Pengumpulan ke panitia/pendaftaran 

seminar  

           

5. Seminar             

6. Revisi dan persetujuan oleh penguji            

7. Mengambil data/penelitian            

8. Pendaftaran ujian seminar hasil            

9. Pelaksanaan ujian seminar hasil            

10. Revisi laporan            

11. Penyerahan laporan            
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

  

 

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

No. HP : 

Alamat :  

B. Pertanyaan  

1. Berapa kali ibu hamil dan melahirkan? 

Jawaban: 

 

2. Apakah ibu pernah mengalami keguguran? 

Jawaban: 

 

3. Berapa berat badan ibu sebelum hamil? 

Jawaban: 

 

4. Apakah sebelum hamil ibu mengalami penyakit tekanan darah tinggi? 

Jawaban: 

 

5. Berapa tensi ibu sebelum hamil? 

Jawaban: 

 

6. Apakah dalam keluarga ibu ada yang memiliki riwayat penyakit tekanan 

darah tinggi? 

Jawaban: 

R…….. 
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7. Apakah KB yang ibu gunakan sebelum hamil? 

Jawaban: 

 

8. Apakah keluhan yang ibu alami selama menggunakan KB? 

Jawaban: 

 

9. Berapa lama ibu menggunakan KB tersebut? 

Jawaban: 

 

10. Berapa lama jarak antara hamil dengan waktu berhenti menggunakan KB? 

Jawaban: 

 

 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Responden  Usia 

Kehamilan 

Hasil 

Pengukuran 

Tekanan Darah 

Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

R…..     

 

 

 

  



100 
 

 
 

Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

 

Saya Kansa Putri Sholihah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Malang, Jurusan Kebidanan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Penggunaan Kontrasepsi 

Hormonal dengan Tekanan Darah Ibu Hamil di Puskesmas Wajak” dengan 

beberapa penjelasan sebagai berikut:  

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi 

hormonal dengan tekanan darah ibu hamil di Puskesmas Wajak, dengan 

metode/prosedur wawancara dan pengukuran tekanan darah.  

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena termasuk dalam kategori responden 

yang sebelum hamil menggunakan kontrasepsi hormonal dan usia kehamilan 

≤28 minggu. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama satu bulan dengan sampel dengan 

teknik pengambilan consecutive sampling.  

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa sembako atas 

kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis berupa publikasi jurnal.  

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel.  

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan ketidaknyamanan selama 

penelitian ini.  

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung.  

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan melakukan wawancara dan 

pengukuran tekanan darah, cara ini mungkin membutuhkan waktu anda.  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah 

pengetahuan mengenai kontrasepsi. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

responden yaitu sebagai bahan pertimbangan bagi ibu dengan riwayat 

hipertensi dalam kehamilan menentukan pemilihan metode kontrasepsi yang 

efektif, bagi tempat penelitian yaitu sebagai bahan analisis dalam perencanaan 

pengambilan kebijakan materi untuk promosi kesehatan terkait program KB, 

bagi peneliti selanjutnya yaitu memberikan kontribusi untuk mengembangkan 

variabel dalam penelitian ini lebih lanjut, dan bagi institusi pendidikan yaitu 

sebagai upaya dalam pengembangan ilmu dan peningkatan mutu pendidikan, 

serta sebagai bahan referensi dan kepustakaan dalam penelitian selanjutnya. 

13. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat 

intervensi dalam penelitian ini.  
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14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan metode wawancara dan pengukuran tekanan darah. 

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan metode wawancara dan pengukuran tekanan darah.  

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk 

publikasi jurnal, publikasi hasil penelitian akan dilakukan dengan menjaga 

kerahasian data responden yang mengikuti penelitian, dalam publikasi tidak 

akan ditampilkan identitas dari responden. Data dari penelitian berupa hasil 

sesuai dengan pengcodingan yang sudah dilakukan.  

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.  

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini.  

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.  

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya 

menggunakan metode wawancara dan pengukuran tekanan darah.  

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu 

/ subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap 

subyek.  

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut  

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang oleh Dr. Susi Ilwati, S.Kp., M.Pd.  

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

siap bertanggung jawab.  

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung. 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen pedoman 

wawancara, sphygnomanometer digital dan stetoskop, tidak menggunakan 

hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.  

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen pedoman 

wawancara, sphygnomanometer digital dan stetoskop, tidak menggunakan 

catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda.  

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.  

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen pedoman 

wawancara, sphygnomanometer digital dan stetoskop, semua responden 
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mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang 

informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada 

wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen pedoman 

wawancara, sphygnomanometer digital dan stetoskop, semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang 

informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada 

wanita hamil/menyusui. 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrumen pedoman 

wawancara, sphygnomanometer digital dan stetoskop, semua responden 

mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang 

informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila 

ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  
  

Nama  : _________________________________________  

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

      (…….......................)      ( …….......................) 
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Lampiran 7 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 

  



111 
 

 
 

Lampiran 13 

MASTER SHEET 

 

No.  

Responden 

Data Demografi 
Paritas 

Riwayat 

Hipertensi 
Ibu 

Riwayat 

Hipertensi 
Keluarga 

Obesitas Kontrasepsi TD 
Lama 

Penggunaan 
Usia Pendidikan Pekerjaan 

1. 2 3 1 1 2 2 2 3 1 1 

2. 2 3 1 1 2 2 1 2 2 1 

3. 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 

4. 2 4 3 1 2 1 2 4 2 1 

5. 2 3 2 1 2 2 2 4 1 1 

6. 2 3 1 1 2 2 2 3 2 2 

7. 3 1 1 3 2 2 2 2 1 1 

8. 2 1 1 2 2 1 2 2 3 1 

9. 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 

10. 3 2 1 2 2 1 2 4 2 2 

11. 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 

12. 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 

13. 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

14. 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

15. 2 3 1 1 2 2 2 3 1 2 

16. 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 

17. 3 2 1 4 2 2 2 4 3 2 

18. 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 

19. 2 3 1 1 2 2 2 4 1 1 

20 2 3 1 1 2 2 2 4 1 1 

21. 1 2 1 1 2 2 2 4 2 1 

22. 3 3 1 1 2 2 2 2 3 2 

23. 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 

24. 2 3 1 1 2 2 1 2 3 2 

25. 3 3 1 1 2 2 2 3 1 2 

26 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 

27. 2 3 1 1 2 2 1 2 3 2 

28. 3 2 1 2 2 2 2 4 1 2 

29. 2 3 1 2 2 1 2 3 1 2 

30 2 3 1 1 2 2 2 2 1 1 

31. 3 3 1 3 2 2 1 4 2 2 

32. 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 

33. 2 3 1 1 2 2 2 1 1 2 

34. 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 

35. 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 

36. 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 

37. 2 3 1 1 2 2 2 4 2 1 

38. 3 3 1 1 2 2 2 4 2 2 

39. 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

40. 2 3 1 1 2 2 2 1 2 2 

41. 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 

42. 2 3 2 1 2 2 2 4 3 2 

43. 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 

44. 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 

45. 2 3 1 1 2 2 2 2 3 1 

46. 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 

47. 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 

48. 3 2 1 2 2 2 2 2 4 2 

49. 3 3 1 2 2 2 2 2 4 2 

50. 2 3 1 1 2 2 2 4 3 1 
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Lampiran 13 

HASIL PENELITIAN 

 

Analisis Univariat 

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 8.0 8.0 8.0 

SMP 14 28.0 28.0 36.0 

SMA 31 62.0 62.0 98.0 

Perguruan Tinggi 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 42 84.0 84.0 84.0 

Wiraswasta 7 14.0 14.0 98.0 

PNS 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 dan 4 37 74.0 74.0 74.0 

2-3 13 26.0 26.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 7 14.0 14.0 14.0 

Tidak Obesitas 43 86.0 86.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Riwayat Hipertensi Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Hipertensi 50 100.0 100.0 100.0 

 

Riwayat Hipertensi Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 5 10.0 10.0 10.0 

Tidak ada 45 90.0 90.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Lama Penggunaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2 18 36.0 36.0 36.0 

>2 32 64.0 64.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Implan 2 4.0 4.0 4.0 

Kontrasepsi Suntik Progestin 29 58.0 58.0 62.0 

Kontrasepsi Suntik 

Kombinasi 

5 10.0 10.0 72.0 

Kontrasepsi Pil Kombinasi 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 16 32.0 32.0 32.0 

Pre-Hipertensi 12 24.0 24.0 56.0 

Hipertensi Stage 1 20 40.0 40.0 96.0 

Hipertensi Stage 2 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Analisis Bivariat 

 

 

Kontrasepsi * Tekanan Darah Crosstabulation 

Count   

 

Tekanan Darah 

Total Normal Pre-Hipertensi 

Hipertensi 

Stage 1 

Hipertensi 

Stage 2 

Kontrasepsi Implan 1 1 0 0 2 

Kontrasepsi Suntik Progestin 3 6 18 2 29 

Kontrasepsi Suntik Kombinasi 4 1 0 0 5 

Kontrasepsi Pil Kombinasi 5 6 3 0 14 

Total 13 14 21 2 50 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19.990a 9 .018 

Likelihood Ratio 22.110 9 .009 

Linear-by-Linear Association 5.966 1 .015 

N of Valid Cases 50   

a. 12 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 
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Lampiran 14 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

      
 

       

Gambar 1. Melakukan wawancara dengan responden 

 

    

Gambar 2. Melakukan pengukuran tekanan darah 


