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Kunjungan antenatal care pertama sebelum usia kehamilan 12 minggu membantu
mendeteksi masalah kehamilan lebih awal sehingga komplikasi dapat segera
ditangani. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor lingkungan, faktor
sosial (pengetahuan, umur, paritas, pendidikan, status pekerjaan, dan sikap), faktor
budaya dan adat istiadat serta faktor ekonomi yang menyebabkan keterlambatan
kunjungan pertama pada ibu hamil. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi terdiri dari 37 ibu hamil
yang datang memeriksakan kehamilan saat usia >12 minggu dengan
menggunakan teknik total sampling dengan besar sampel sebesar 37 orang.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan dianalisis secara deskriptif
serta dengan uji statistik path analysis. Hasil menunjukkan bahwa faktor sosial
meliputi pengetahuan baik (43%), umur 20-35 tahun (75,7%), paritas 2-5 anak
(59,5%), pendidikan SMP/sederajat (43%), tidak bekerja (62,2%), dan sikap
positif (54,1%). Pada faktor lingkungan 56.8% ibu memiliki lingkungan positif.
Faktor budaya dan adat istiadat 59.5% ibu memiliki faktor budaya dan adat
istiadat positif. Faktor ekonomi baik dan cukup sebanyak 43% ibu. Path analysis
menunjukkan faktor yang paling signifikan mempengaruhi keterlambatan
kunjungan ANC pertama adalah faktor lingkungan serta faktor budaya dan adat
istiadat. Sedangkan faktor sosial dan faktor ekonomi tidak menunjukkan pengaruh
yang signifikan. Kesimpulan: keterlambatan ANC pertama dipengaruhi faktor
lingkungan serta faktor budaya dan adat istiadat. Disarankan agar petugas
kesehatan memberikan program edukasi kehamilan diperkuat sejak awal menikah
atau trimester pertama sehingga ibu mengetahui apa yang harus dilakukan saat
baru mengetahui kehamilan.
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