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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)  

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

 

1. Saya Ifadha Lusi Amalia, mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta ibu 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Asupan Zat Besi Dengan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Asupan  Zat Besi 

Dengan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil, dan dapat memberikan informasi 

kepada masyarakat khususnya ibu hamil, sebagai acuan pencegahan dan 

pengendalian anemia dengan menjaga pola konsumsi zat besi terhadap kadar 

hemoglobin. 

3. Prosedur pengambilan data dengan pemeriksaan hemoglobin dan mengisi 

kuesioner, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan pada saat 

pengambilan sedikit darah untuk pemeriksaan Hb dan berupa tersitanya waktu 

ibu. 

4. Keuntungan yang ibu peroleh dalam keikutsertaan ibu dalam penelitian ini 

adalah diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan informasi serta 

diharapkan dapat memberikan informasi terhadap perilaku dalam pencegahan 

dan pengendalian anemia ibu hamil terkhusus responden, serta pemberian 

reward atau gift. 

5. Seandainya ibu tidak menyetujui cara ini ibu boleh tidak mengikuti penelitian 

ini sama sekali, untuk itu ibu tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri ibu akan tetap dirahasiakan. 

7. Ifadha Lusi Amalia – 085860989198 

 

 

 

Peneliti 

         

   Ifadha Lusi Amalia  

 NIM. P17311235013 
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SOP  

PEMERIKSAAN HB DIGITAL 

 

Pengertian  Sebuah prosedur tindakan yang dilakukan oleh peneliti pada 

ibu menyusui yang menjadi responden penelitian untuk 

mengetahui kadar hemoglobin dengan menggunakan 

hemoglobin digital 

Tujuan  Untuk mengetahui kadar hemoglobin ibu menyusui yang 

menjadi reponden sehingga dapat diklasifikasikan anemia 

dan tidak anemia 

Persiapan Tempat Jaga privasi responden (tutup korden/sampiran) 

Alat dan Bahan 1. Alat 

- Alat pemeriksaan Hb Digital merk easy touch Blood 

Lancet 

- Strip Hb 

2. Bahan 

- Darah Perifer 

Prosedur 1. Masukkan baterai dan nyalakan alat (atur jam, 

tanggal, dan tahun) 

2. Ambil chip masukkan ke dalam alat untuk 

melakukan pengecekan alat 

3. Jika layar muncul “error” berari alat rusak dan jika 

layar muncul “OK” berarti alat siap digunakan 

4. Setiap botol strip untuk pemeriksaan Hb terdapat 

chip test 

5. Untuk pemeriksaan Hb, masukkan chip Hb terlebih 

dahulu 

6. Pada layar akan muncul angka/kode sesuai pada 

botol strip 

7. Setelah itu akan muncul gambar tetes darah dan 

kedip-kedip 

8. Masukkan lancet/jarum pada lancing/alat tusuk 

berbentuk pen dan atur kedalaman jarum 

9. Gunakan tisu alkohol untuk membersihkan jari 

10. Lakukan tusukan pada jari dan tekan supaya darah 

keluar 

11. Darah disentuh pada strip dan bukan ditetes di atas 

strip 

12. Sentuh pada bagian garis yang ada tanda panah 

13. Darah akan langsung meresap sampai ujung strip 

dan bunyi beep 
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14. Tunggu sebentar, hasil akan keluar beberapa detik 

pada layar 

15. Cabut lancet dari lancing juga stripnya dan buang 

Chip Hb disimpan ke botol lagi 

16. Tutup rapat botol strip jika tidak digunakan lagi 

17. Perhatikan masa expired pada setiap strip atau tiga 

bulan setelah botol strip dibuka 
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DATA RESPONDEN 
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MASTER DATA 

 

Kode 

Responden 
Usia Pendidikan UK 

Konsumsi 

TTD 
Asupan Zat Besi (mg) Kadar Hb (g/dL) 

R1 2 4 1 2 20,9 10,4 

R2 2 4 1 2 11,6 10,2 

R3 1 3 1 1 19,3 11,2 

R4 2 4 1 2 22,5 8,1 

R5 2 4 1 1 21,8 11,8 

R6 3 3 1 1 27,9 11,4 

R7 2 4 1 1 25,2 12,5 

R8 3 4 1 1 19,6 11,7 

R9 2 2 1 1 14,1 11,5 

R10 2 3 1 2 13,9 10,7 

R11 2 2 1 2 25,7 9,4 

R12 2 3 1 1 20,9 12,5 

R13 2 4 1 1 21,1 11,9 

R14 3 3 1 2 20,2 10,6 

R15 2 5 1 2 15,1 8,4 

R16 3 3 1 1 20,7 11,7 

R17 2 2 1 2 13,2 10,2 

R18 2 4 1 2 15,7 10,1 

R19 2 5 1 2 21,3 9,2 

R20 2 4 1 1 23,8 11,3 

R21 2 3 1 2 20,8 10,2 
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R22 2 4 1 2 20,5 9,4 

R23 2 3 1 2 16,2 9,8 

R24 2 4 1 1 15,9 11,5 

R25 2 4 1 2 20,7 9,2 

R26 2 3 1 2 14,2 9,1 

R27 1 4 1 2 21,2 9,0 

R28 2 4 1 1 15,4 11,6 

R29 2 3 1 1 29,9 14,2 

R30 2 3 1 2 15,8 8,9 

R31 2 3 1 2 10,9 9,2 

R32 2 5 1 1 29,2 12,5 

R33 2 3 1 1 30,8 11,2 

R34 2 3 1 2 17,6 9,8 

R35 2 4 1 2 13,1 10,5 

R36 3 3 1 2 14,7 10,1 

R37 2 4 1 1 27,9 12,5 

R38 2 4 1 2 10,9 10,5 

R39 2 4 1 1 20,4 11,5 

R40 2 4 1 2 17,7 9,8 
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HASIL ANALISIS DAN UJI PEARSON 

 

a. Hasil Uji Normalitas 

 

 
 

b. Hasil Uji Linieritas 

 

 
 

c. Hasil Data Umum 
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d. Data Khusus 

 

 
 

 
 

e. Hasil Uji Pearson 
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f. Crostabbulation Asupan Zat Besi dengan Usia, Pendidikan, Usia Kehamilan, 

Konsumsi TTD 
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g. Crostabbulation Kadar Hemoglobin dengan Usia, Pendidikan, Usia Kehamilan, 

Konsumsi TTD 
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h. Crostabbulation Asupan Zat Besi dan Kadar Hemoglobin 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 
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LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa  : Ifadha Lusi Amalia 

NIM    : P17311235013 

Nama Pembimbing (I) : Dr. Annasari Mustafa, SKM., M.Sc, RD 

Nama Pembimbing (II) : Lisa Purbawaning Wulandari, SKM., M.Kes 

Judul Skripsi   : Hubungan Asupan Zat Besi Dengan Kadar 

  Hemoglobin Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

  Puskesmas Turen 
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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DOKUMENTASI KEGIATAN 
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