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Lampiran 3. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 4. Surat Pengantar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5. Keterangan Lolos Kaji Etik 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Surat Rekomendasi Pelaksanaan Penelitian 



83 

 

 
 

 

 

 

 



84 

 

 
 

Lampiran 7. Surat Keterangan Pengambilan Data Penelitian 

 

 

 

Lampiran 8. PSP (Penjelasan Sebelum Persetujuan) 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1) Saya adalah Icha Dwi Febrean, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil dengan Durasi Persalinan Kala I dan II 

di TPMB Wulan Rahma”. 

2) Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik 

ibu hamil dengan durasi persalinan kala I dan II di TPMB Wulan Rahma, yang 

bermanfaat untuk menambah informasi kepada ibu hamil mengenai 

keuntungan melakukan aktivitas fisik untuk durasi persalinan sehingga ibu 

dapat secara langsung menerapkan berbagai aktivitas fisik selama hamil tanpa 

rasa khawatir mengenai kehamilannya yang akan terganggu. Besar sampel 

berjumlah 30 orang.   

3) Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner PPAQ dan studi 

dokumentasi dari rekam medis, cara ini mungkin menyebabkan 

ketindaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara, tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena kami akan memberikan pengganti waktu anda dengan 

souvenir. 

4) Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini 

secara langsung adalah membantu menambah pengetahuan mengenai aktivitas 

fisik apa saja yang aman dilakukan selama kehamilan untuk mendukung 

kelancaran proses persalinan. 

5) Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6) Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan. 

7) Icha Dwi Febrean dengan nomor yang bisa dihubungi 082333942004.  

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

Icha Dwi Febrean 
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Lampiran 9. Persetujuan menjadi subjek penelitian (Informed Consent)  

 

INFORMED CONSENT 

 

         Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Icha Dwi Febrean, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil dengan Durasi Proses Persalinan”. 

         Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 Malang,                   2025 

 

         Saksi                                                      Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

(........................................)                                     (........................................) 

 

 

Malang,......................... 2025 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

(.........................................) 

 

 

 

 

 

 

 



87 

 

 
(Sumber: Attallah dkk., 2022) 

 

Lampiran 10. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Aktivitas Fisik Ibu Hamil 

dengan Durasi Proses Persalinan di TPMB Wulan Rahma 

 

Identitas Responden 

Inisial   : 

No. Responden : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Paritas   : 

 

A. Durasi Proses Persalinan 

a. Kala l     : 

b. Kala II     : 

c. Penyulit selama persalinan  : 

d. His ibu     : 
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(Sumber: Attallah dkk., 2022) 

 

B. Aktivitas Fisik Ibu Hamil (PPAQ) 

Selama hamil anak terakhir ini, 

ketika anda tidak bekerja, berapa 

banyak waktu yang biasanya anda 

habiskan untuk: 

 

1. Menyiapkan makanan (memasak, 

menata meja, mencuci piring) 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

2. Berpakaian, mandi, memberi 

makan anak sambil duduk 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

3. Berpakaian, mandi, memberi 

makan anak sambil berdiri 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

4. Bermain dengan anak-anak 

sambil duduk atau berdiri 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

5. Bermain dengan anak-anak 

sambil berjalan atau berlari 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

 

 

6. Menggendong anak 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

7. Merawat orang dewasa yang usianya 

lebih tua 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

8. Duduk sambil menggunakan 

komputer atau menulis saat tidak 

bekerja 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

9. Menonton TV atau video 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

10. Duduk sambil membaca, berbicara 

atau menelpon saat tidak bekerja 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

11. Bermain dengan hewan peliharaan 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 
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(Sumber: Attallah dkk., 2022) 

 

12. Bersih-bersih ringan (merapikan 

tempat tidur, mencuci pakaian, 

menyetrika, menyimpan barang-

barang) 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

13. Belanja (makanan, pakaian, atau 

barang lainnya) 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

Selama hamil anak terakhir ini, 

ketika anda tidak bekerja, berapa 

banyak waktu yang biasanya anda 

habiskan untuk: 

14. Bersih-bersih yang lebih berat 

(memvakum, mengepel, 

menyapu, membersihkan jendela) 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

15. Memotong rumput menggunakan 

mesin pemotong rumput 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

16. Memotong rumput menggunakan 

mesin pemotong rumput berjalan, 

menyapu, berkebun 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

Pergi ke suatu tempat... 

Selama hamil anak terakhir ini, 

berapa banyak waktu yang biasanya 

anda habiskan untuk: 

17. Berjalan perlahan untuk pergi ke 

berbagai tempat (seperti pergi ke 

halte bus, tempat bekerja, atau 

berkunjung) Bukan untuk bersenang- 

senang atau berolahraga 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

18. Berjalan cepat untuk pergi ke 

berbagai tempat (seperti pergi ke 

halte bus, tempat bekerja, atau 

sekolah) Bukan untuk bersenang- 

senang atau berolahraga 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

19. Mengendarai mobil atau naik bus 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

 

Untuk bersenang-senang atau 

berolahraga... 

Selama hamil anak terakhir ini, 

berapa banyak waktu yang biasanya 

anda habiskan untuk: 

20. Berjalan santai untuk bersenang-

senang atau berolahraga 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 
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21. Berjalan lebih cepat untuk 

bersenang-senang atau 

berolahraga 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

22. Berjalan cepat ke atas bukit untuk 

senang-senang atau berolahraga 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

23. Joging (lari pelan-pelan) 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

24. Mengikuti kelas senam hamil 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

25. Berenang 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

26. Menari 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

 

 

 

27. Melakukan hal lain untuk hiburan 

atau berolahraga? Tolong tuliskan 

kegiatan anda dibawah 

 

 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

28. Melakukan hal lain untuk hiburan 

atau berolahraga? Tolong tuliskan 

kegiatan anda dibawah 

 

 

o Tidak ada 

o < ½ jam perminggu 

o ½ - 1 jam perminggu 

o 1 - 2 jam perminggu 

o 2 - 3 jam perminggu 

o > 3 jam perminggu 

 

Silahkan isi bagian berikutnya jika anda 

bekerja untuk mendapatkan upah, 

sebagai sukarelawan, atau jika anda 

seorang pelajar. Jika anda seorang ibu 

rumah tangga, tidak bekerja, atau tidak 

dapat bekerja, anda tidak perlu 

menyelesaikan bagian terakhir ini. 

 

Di tempat kerja... 

Selama hamil anak terakhir ini, 

berapa banyak waktu yang biasanya 

anda habiskan untuk: 

29. Duduk di tempat kerja atau di dalam 

kelas 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 
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30. Berdiri atau berjalan santai di 

tempat kerja sambil membawa 

barang-barang (lebih berat dari 

wadah susu 1 galon atau lebih 

dari 3 liter) 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

31. Berdiri atau berjalan santai di 

tempat kerja tanpa membawa 

apapun 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

 

32. Berjalan cepat di tempat kerja 

sambil membawa barang- barang 

(lebih berat dari wadah susu 1 galon 

atau lebih dari 3 liter) 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 

33. Berjalan cepat di tempat kerja tanpa 

membawa apapun 

o Tidak ada 

o < ½ jam perhari 

o ½ - 1 jam perhari 

o 1 - 2 jam perhari 

o 2 - 3 jam perhari 

o > 3 jam perhari 
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Lampiran 11. MasterSheet 

 

MASTERSHEET 

 

No. 

Responden 

Karakteristik Responden Variabel Penelitian 

Usia Paritas Pekerjaan Aktivitas Fisik Ibu Hamil Durasi Persalinan Kala I 

dan II 

R1 24 tahun Primipara Tidak bekerja Sedang ≤14 jam 

R2 25 tahun Primipara Tidak bekerja Menetap ≤14 jam 

R3 26 tahun Multipara Bekerja Berat ≤8 jam 

R4 20 tahun Primipara Tidak bekerja Sedang ≤14 jam 

R5 30 tahun Multipara Bekerja Ringan >8 jam 

R6 22 tahun Primipara Tidak bekerja Ringan ≤14 jam 

R7 25 tahun Multipara Tidak bekerja Sedang ≤8 jam 

R8 26 tahun Primipara Bekerja Berat ≤14 jam 

R9 30 tahun Multipara Tidak bekerja Berat ≤8 jam 

R10 25 tahun Primipara Bekerja Ringan >14 jam 

R11 25 tahun Multipara Tidak bekerja Menetap >8 jam 

R12 21 tahun Multipara Tidak bekerja Sedang ≤8 jam 

R13 32 tahun Multipara Tidak bekerja Berat ≤8 jam 

R14 38 tahun Multipara Tidak bekerja Sedang ≤8 jam 

R15 30 tahun Multipara Bekerja Berat ≤8 jam 

R16 39 tahun Multipara Tidak bekerja Ringan ≤8 jam 

R17 18 tahun Primipara Tidak bekerja Ringan ≤14 jam 

R18 26 tahun Primipara Bekerja Sedang ≤14 jam 

R19 28 tahun Multipara Bekerja Sedang ≤8 jam 

R20 29 tahun Multipara Bekerja Berat >8 jam 
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R21 25 tahun Primipara Tidak bekerja Ringan ≤14 jam 

R22 36 tahun Multipara Tidak bekerja Menetap >8 jam 

R23 31 tahun Multipara Bekerja Berat ≤14 jam 

R24 37 tahun Multipara Bekerja Berat ≤14 jam 

R25 25 tahun Primipara Bekerja Berat ≤8 jam 

R26 20 tahun Multipara Tidak bekerja Ringan >8 jam 

R27 33 tahun Multipara Bekerja Berat ≤14 jam 

R28 21 tahun Primipara Tidak bekerja Sedang ≤8 jam 

 

1. Kode responden 

R1 : Responden 1 

R2 : Responden 2 

Rn : Responden seterusnya 

3. Kode paritas 

Primipara : 1  

Multipara : 2  

 

5. Kode aktivitas fisik ibu hamil 

Menetap  : 1  

Ringan    : 2  

Sedang    : 3  

Berat       : 4  

 

2. Kode usia 

Berisiko (<20 tahun dan >35 tahun) : 1  

Tidak berisiko (20-35 tahun)            : 2  

 

4. Kode pekerjaan 

Bekerja           : 1  

      Tidak bekerja  : 2  

 

6. Kode durasi persalinan kala I dan II 

≤14 jam : 1  

>14 jam : 2  

≤8 jam   : 1  

>8 jam   : 2  

 

 

 

 

 


