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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi 

No Kegiatan 

Agu 2023 Sep 2023 Okt 2023 Nov 2023 Des 2023 Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024 Mei 2024 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Informasi 

penyelenggaraan 

Skripsi 

                                        

2 Informasi 

pembimbing 

                                        

3 Proses bimbingan 

dan penyusunan 

proposal 

                                        

4 Pengumpulan 

proposal ke 

panitia/pendaftaran 

seminar proposal 

                                        

5 Seminar proposal                                         

6 Revisi dan 

persetujuan 

proposal oleh 

penguji 

                                        

7 Mengambil 

data/penelitian 

                                        

8 Pendaftaran ujian 

seminar hasil 

                                        

9 Pelaksanaan ujian 

seminar hasil 

                                        

10 Revisi laporan                                         

11 Penyerahan laporan                                         
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Lampiran 2 Lembar Kesediaan Membimbing 

LEMBAR KESEDIAAN MEMBIMBING 
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LEMBAR KESEDIAAN MEMBIMBING 
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Lampiran 3 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

1. Saya adalah Flora Fantasi, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Beban Ganda Ibu Nifas dengan 

Resiko Depresi Postpartum di Kelurahan Bandung Rejosari Kota 

Malang” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

beban ganda ibu nifas dengan resiko depresi postpartum/pasca 

persalinan, yang bermanfaat untuk mendeteksi adanya resiko depresi 

pasca persalinan. Besar sampel berjumlah 15 Orang 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner dan 

wawancara, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa 

tersitanya waktu saudara. 

4. Penelitian ini tidak menimbulkan efek samping berbahaya karena tidak 

memberikan perlakuan tertentu kepada saudara. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam 

penelitian ini secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan 

dinikmati oleh pasien rujukan berikutnya setelah ada perbaikan sistem 

rujukan atas rekomendasi dari hasil penelitian ini. 

6. Untuk mengganti waktu anda yang tersita karena mengikuti penelitian 

ini, teradapat cendera mata yang kami berikan berupa lilin aromaterapi, 

botol minum dan teh. 
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7. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi 

apapun. 

8. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan 

9. Apabila anda memerlukan informasi lebih lanjut terkait penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Flora Fantasi (Whatsapp: 081284900490) 
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Lampiran 4 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian 

yang akan dilakukan oleh Flora Fantasi, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

yang berjudul “Hubungan Beban Ganda Ibu Nifas dengan Resiko Depresi 

Postpartum di Kelurahan Bandung Rejosari Kota Malang”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun 

pada saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

       Malang, ……………2024 

   Saksi    Yang memberi persetujuan 

 

 

 

___________________   ___________________ 

 

Malang, ………………. 2024 
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Lampiran 5 Lembar Kuesionare 

PROFIL KEGIATAN  

 

Nama   :    No. Telp  : 

Umur   :    Pekerjaan  : 

Pendidikan Terakhir :    hamil ke  : 

Tanggal kelahiran Bayi :    persalinan ke  : 

Alamat   :    riwayat abortus   : 

Waktu Kegiatan 

Tipe 

Kegiatan 
Sektor 

Lama 

Kegiatan 

Kategori 
P

ro
d

u
k

ti
f 

R
ep

ro
d

u
k

ti
f 

P
u

b
li

k
 

D
o

m
es

ti
k

 

T
in

g
g
i 

S
ed

a
n

g
 

R
en

d
a

h
 

          

Tanggal Pengisian : 

Responden      Peneliti 

 

 

 

________________     ________________
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LEMBAR EPDS (EDINBURGH POSTPARTUM DEPRESION SCALE) 

Nama     :  

Umur    :    

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami 

ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih jawaban yang 

paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan 

hanya perasaan anda hari ini. Dibawah ini adalah contoh pertanyaan yang telah 

disertai jawabannya. 

Saya merasa Bahagia: 

 Ya, Setiap saat 

 Ya, hampir setiap saat 

 Tidak, tidak terlalu sering 

 Tidak pernah sama sekali 

1) Saya dapat tertawa dan melihat sisi yang menyenangkan dari suatu hal 

  Sebanyak-banyaknya 

  Sekarang ini tidak terlalu banyak 

 Sedikit 

 Tidak sama sekali 

2) Saya gembira menghadapi segala sesuatu 

 Sebanyak-banyaknya 

 Berkurang sedikit dari biasanya 

 Sangat kurang dari biasanya 

 Hampir tidak pernah 

3) Saya menyalahkan diri sendiri secara tidak semestinya bila keadaan buruk 

 Tidak, tidak pernah 

 Tidak terlalu sering 

 Ya, kadang-kadang 

 Ya, hampir selalu 

4) Saya merasa khawatir atau cemas tanpa alasan yang jelas 

 Tidak, tidak sama sekali 

 Hampir tidak pernah 

 Ya, kadang-kadang 

 Ya, sangat sering 

5) Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas 

 Tidak sama sekali 

 Tidak, tidak banyak 

 Ya, kadang-kadang 

 Ya, cukup sering 

6) Sesuatu membebani saya 

 Tidak, saya bisa mengatasinya dengan baik seperti biasa  

 Tidak, hampir selalu saya bisa mengatasinya dengan baik 

 Ya, kadang-kadang saya tidak bisa mengatasinya sebaik biasanya 
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 Ya, hampir selalu saya tidak bisa mengatasinya 

7) Saya merasa tidak bahagia hingga saya merasa sulit untuk tidur 

 Tidak sama sekali  

 Tidak terlalu sering 

 Ya, kadang-kadang  

 Ya, hampir setiap waktu 

8) Saya merasa sedih dan jengkel tidak menentu 

 Tidak sama sekali 

 Tidak, tidak banyak 

 Ya, kadang-kadang 

 Ya, hampirsetiap waktu 

9) Saya merasa sangat tidak bahagia hingga saya menangis 

 Tidak sama sekali 

 Tidak begitu sering 

 Ya, cukup sering 

 Ya, hampir setiap waktu 

10) Pikiran untuk melukai diri sendiri telah terjadi pada saya 

 Tidak pernah 

 Hanya sesekali 

 Ya, cukup sering 

 Ya, hampir setiap waktu  

 

Diperiksa/ditelaah Oleh: __________________ Tanggal:_________________ 

 

Responden     Peneliti 

 

 

 

 

___________________   ________________



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download
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Lampiran 7 Surat Penelitian 
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Lampiran 8 Data Hasil Penelitian 

MASTER TABEL 

  

 

Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Jam kerja 

Kategori Skor 

EPDS Kategori Resiko Depresi Rendah Sedang Tinggi 

R1 33 SD wiraswasta 860   V 11 Depresi mungkin terjadi 

R2 22 SMA Wiraswasta 590 V   6 Tidak terjadi depresi 

R3 19 SMA IRT 610 V   8 Tidak terjadi depresi 

R4 44 SMA Wiraswasta 760  V  8 Tidak terjadi depresi 

R5 30 SMK Wiraswasta 760  V  10 Depresi mungkin terjadi 

R6 24 Perguruan Tinggi wiraswasta 630  V  11 Depresi mungkin terjadi 

R7 29 Perguruan Tinggi wiraswasta 880   V 8 Tidak terjadi depresi 

R8 20 SMA wiraswasta 765  V  10 Depresi mungkin terjadi 

R9 21 SMA IRT 620  V  8 Tidak terjadi depresi 

R10 19 SMP IRT 610 V   6 Tidak terjadi depresi 

R11 27 SMA wiraswasta 750  V  9 Depresi mungkin terjadi 

R12 24 Perguruan Tinggi wiraswasta 820  V  10 Depresi mungkin terjadi 

R13 31 Perguruan Tinggi wiraswasta 810  V  8 Tidak terjadi depresi 

R14 22 Perguruan Tinggi wiraswasta 770  V  9 Depresi mungkin terjadi 

R15 20 SMA IRT 550 V   6 Tidak terjadi depresi 
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Lampiran 9 Hasil Pengolahan data (SPSS) 

Lampiran 9.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Umum 

Statistics 

 K_umur K_pendidikan K_Pekerjaan 

N Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

 

Lampiran 9.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Umur 

K_umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 4 26.7 26.7 26.7 

21 - 35 tahun 10 66.7 66.7 93.3 

>35 tahun 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Lampiran 9.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pendidikan 

K_pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 6.7 6.7 6.7 

SMP 1 6.7 6.7 13.3 

SMA 8 53.3 53.3 66.7 

Perguruan Tinggi 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Lampiran 9.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Pekerjaan  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 4 26.7 26.7 26.7 

Wiraswasta 11 73.3 73.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Lampiran 9.5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Khusus 

Statistics 

 BEBAN GANDA 

RESIKO 

DEPRESI 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

 

Lampiran 9.6 Distribusi Frekuensi beban ganda 

 
Beban Ganda 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 4 26.7 26.7 26.7 

Sedang 9 60.0 60.0 86.7 

Tinggi 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Lampiran 9.7 Distribusi Frekuensi Resiko Depresi Postpartum 

Resiko Depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Depresi mungkin terjadi 7 46.7 46.7 46.7 

Tidak terjadi depresi 8 53.3 53.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Lampiran 9.8 Mean, standar deviasi, minimum dan maximum Jam Kerja 

Statistics 

Jam Kerja   

N Valid 15 

Missing 0 

Mean 719.0000 

Std. Deviation 106.90784 

Variance 11429.286 

Minimum 550.00 

Maximum 880.00 

 

Lampiran 9.9 Uji korelasi variabel 

 

Correlations 

 Beban Ganda 

Resiko 

Depresi 

Postpartum 

Spearman's rho Beban Ganda Correlation Coefficient 1.000 .574* 

Sig. (2-tailed) . .025 

N 15 15 

Resiko 

Depresi 

Postpartum 

Correlation Coefficient .574* 1.000 

Sig. (2-tailed) .025 . 

N 15 15 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Beban Ganda * Resiko Depresi 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 



 

121 
 

Lampiran 9.10 crosstabulation beban ganda dengan resiko depresi postpartum 

Beban Ganda * Resiko Depresi Crosstabulation 

 

Resiko Depresi 

Total 

Depresi mungkin 

terjadi 

Tidak terjadi 

depresi 

Beban Ganda Rendah Count 0 4 4 

% within Resiko Depresi 0.0% 50.0% 26.7% 

% of Total 0.0% 26.7% 26.7% 

Sedang Count 6 3 9 

% within Resiko Depresi 85.7% 37.5% 60.0% 

% of Total 40.0% 20.0% 60.0% 

Tinggi Count 1 1 2 

% within Resiko Depresi 14.3% 12.5% 13.3% 

% of Total 6.7% 6.7% 13.3% 

Total Count 7 8 15 

% within Resiko Depresi 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.7% 53.3% 100.0% 
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Lampiran 9.11 crosstabulation karakteristik umur dengan beban ganda 

K_UMUR * V_BEBAN GANDA Crosstabulation 

 

V_BEBAN GANDA 

Total Rendah Sedang Tinggi 

K_UMUR <20 Tahun Count 3 1 0 4 

% within K_UMUR 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 75.0% 11.1% 0.0% 26.7% 

% of Total 20.0% 6.7% 0.0% 26.7% 

21-35 Tahun Count 1 7 2 10 

% within K_UMUR 10.0% 70.0% 20.0% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 25.0% 77.8% 100.0% 66.7% 

% of Total 6.7% 46.7% 13.3% 66.7% 

>35 Tahun Count 0 1 0 1 

% within K_UMUR 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 0.0% 11.1% 0.0% 6.7% 

% of Total 0.0% 6.7% 0.0% 6.7% 

Total Count 4 9 2 15 

% within K_UMUR 26.7% 60.0% 13.3% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 26.7% 60.0% 13.3% 100.0% 

 

 

Lampiran 9.12 crosstabulation karakteristik umur dengan depresi postpartum 

K_UMUR * V_RESIKO DEPRESI POSPARTUM Crosstabulation 

 

V_RESIKO DEPRESI POSPARTUM 

Total 

Depresi mungkin 

terjadi 

Tidak terjadi 

depresi 

K_UMUR <20 Tahun Count 1 3 4 

% within K_UMUR 25.0% 75.0% 100.0% 

% within V_RESIKO 

DEPRESI POSPARTUM 

14.3% 37.5% 26.7% 

% of Total 6.7% 20.0% 26.7% 

21-35 Tahun Count 6 4 10 

% within K_UMUR 60.0% 40.0% 100.0% 

% within V_RESIKO 

DEPRESI POSPARTUM 

85.7% 50.0% 66.7% 

% of Total 40.0% 26.7% 66.7% 
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>35 Tahun Count 0 1 1 

% within K_UMUR 0.0% 100.0% 100.0% 

% within V_RESIKO 

DEPRESI POSPARTUM 

0.0% 12.5% 6.7% 

% of Total 0.0% 6.7% 6.7% 

Total Count 7 8 15 

% within K_UMUR 46.7% 53.3% 100.0% 

% within V_RESIKO 

DEPRESI POSPARTUM 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.7% 53.3% 100.0% 
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Lampiran 9.13 crosstabulation karakteristik pendidikan dengan beban ganda 

K_PENDIDIKAN * V_BEBAN GANDA Crosstabulation 

 

V_BEBAN GANDA 

Total Rendah Sedang Tinggi 

K_PENDIDIKAN SD Count 0 0 1 1 

% within K_PENDIDIKAN 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 0.0% 0.0% 50.0% 6.7% 

% of Total 0.0% 0.0% 6.7% 6.7% 

SMP Count 1 0 0 1 

% within K_PENDIDIKAN 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 25.0% 0.0% 0.0% 6.7% 

% of Total 6.7% 0.0% 0.0% 6.7% 

SMA Count 3 4 1 8 

% within K_PENDIDIKAN 37.5% 50.0% 12.5% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 75.0% 44.4% 50.0% 53.3% 

% of Total 20.0% 26.7% 6.7% 53.3% 

Perguruan Tinggi Count 0 5 0 5 

% within K_PENDIDIKAN 0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 0.0% 55.6% 0.0% 33.3% 

% of Total 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 

Total Count 4 9 2 15 

% within K_PENDIDIKAN 26.7% 60.0% 13.3% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 26.7% 60.0% 13.3% 100.0% 
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Lampiran 9.14 crosstabulation karakteristik pendidikan dengan depresi postpartum 

K_PENDIDIKAN * V_RESIKO DEPRESI POSPARTUM Crosstabulation 

 

V_RESIKO DEPRESI POSPARTUM 

Total 

Depresi mungkin 

terjadi 

Tidak terjadi 

depresi 

K_PENDIDIKAN SD Count 1 0 1 

% within K_PENDIDIKAN 100.0% 0.0% 100.0% 

% within V_RESIKO DEPRESI 

POSPARTUM 

14.3% 0.0% 6.7% 

% of Total 6.7% 0.0% 6.7% 

SMP Count 0 1 1 

% within K_PENDIDIKAN 0.0% 100.0% 100.0% 

% within V_RESIKO DEPRESI 

POSPARTUM 

0.0% 12.5% 6.7% 

% of Total 0.0% 6.7% 6.7% 

SMA Count 2 6 8 

% within K_PENDIDIKAN 25.0% 75.0% 100.0% 

% within V_RESIKO DEPRESI 

POSPARTUM 

28.6% 75.0% 53.3% 

% of Total 13.3% 40.0% 53.3% 

Perguruan Tinggi Count 4 1 5 

% within K_PENDIDIKAN 80.0% 20.0% 100.0% 

% within V_RESIKO DEPRESI 

POSPARTUM 

57.1% 12.5% 33.3% 

% of Total 26.7% 6.7% 33.3% 

Total Count 7 8 15 

% within K_PENDIDIKAN 46.7% 53.3% 100.0% 

% within V_RESIKO DEPRESI 

POSPARTUM 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.7% 53.3% 100.0% 
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Lampiran 9.15 crosstabulation karakteristik pekerjaan dengan beban ganda 

K_PEKERJAAN * V_BEBAN GANDA Crosstabulation 

 

V_BEBAN GANDA 

Total Rendah Sedang Tinggi 

K_PEKERJAAN IRT Count 1 2 1 4 

% within K_PEKERJAAN 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 25.0% 22.2% 50.0% 26.7% 

% of Total 6.7% 13.3% 6.7% 26.7% 

Wiraswasta Count 3 7 1 11 

% within K_PEKERJAAN 27.3% 63.6% 9.1% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 75.0% 77.8% 50.0% 73.3% 

% of Total 20.0% 46.7% 6.7% 73.3% 

Total Count 4 9 2 15 

% within K_PEKERJAAN 26.7% 60.0% 13.3% 100.0% 

% within V_BEBAN GANDA 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 26.7% 60.0% 13.3% 100.0% 

 

Lampiran 9.16 crosstabulation karakteristik pekerjaan dengan depresi postpartum 

K_PEKERJAAN * V_RESIKO DEPRESI POSPARTUM Crosstabulation 

 

V_RESIKO DEPRESI 

POSPARTUM 

Total 

Depresi 

mungkin terjadi 

Tidak terjadi 

depresi 

K_PEKERJAAN IRT Count 1 3 4 

% within K_PEKERJAAN 25.0% 75.0% 100.0% 

% within V_RESIKO 

DEPRESI POSPARTUM 

14.3% 37.5% 26.7% 

% of Total 6.7% 20.0% 26.7% 

Wiraswasta Count 6 5 11 

% within K_PEKERJAAN 54.5% 45.5% 100.0% 

% within V_RESIKO 

DEPRESI POSPARTUM 

85.7% 62.5% 73.3% 

% of Total 40.0% 33.3% 73.3% 

Total Count 7 8 15 
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% within K_PEKERJAAN 46.7% 53.3% 100.0% 

% within V_RESIKO 

DEPRESI POSPARTUM 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 46.7% 53.3% 100.0% 
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Lampiran 10 Dokumentasi kegiatan 

  

(12/6/24)    (12/6/24) 

  

(14/6/24)   (20/6/24) 

  

 (24/6/24)   (28/6/24) 
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Lampiran 11 Lembar Ethical Clereance 

 


