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 Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya, 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul "Hubungan 

Stres Akademik Dan Kebiasaan Konsumsi Junkfood Dengan Siklus Menstruasi Pada 

Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Di Poltekkes Kemenkes Malang”,sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan pada 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang, Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Malang. Dalam hal ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan 

dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan kali ini peneliti mengucapkan 

banyak terima kasih kepada : 

1. Afnani Toyibah, A,Per.Pen,M.Pd, selaku Plt Direktur Politeknik Kesehatan 

Malang, yang telah memberikan kesempatan menyusun skripsi ini. 

2. Rita Yulifah, S.Kp, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, yang telah memberikan kesempatan menyusun 

skripsi ini.  

3. Dr. Heny Astutik, S.Kep.Ners, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang dan selaku Ketua Penguji 

skripsi , yang telah memberikan kesempatan menyusun dan menjadi ketua 

penguji skripsi ini.  

4. Gita Kostania, S.ST.,M.Kes selaku Anggota Penguji 1 yang telah berkenan 

menjadi penguji skripsi ini. 



5. Dr. Susi Milwati, S.Kp.,M.Pd selaku Anggota Penguji II sekaligus 

Pembimbing yang telah membimbing dalam menyusun skripsi. 

6. Dr. Arief Bachtiar, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang yang telah mengizinkan 

saya untuk melakukan penelitian di Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang 

7. Orang tua dan keluarga peneliti yang selalu memberikan do'a, semangat, dan 

memenuhi segala kebutuhan dalam kelancaran mengerjakan penelitian. 

8. Serta pihak-pihak lain yang banyak membantu dalam penyusunan penelitian 

ini yang tidak dapat peneliti sebutkan semuanya. 

 Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal 

baik yang telah diberikan dan semoa skripsi ini berguna bagi semua pihak yang 

memanfaatkan.  
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