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Pemberian MP-ASI terlalu dini akan menimbulkan resiko yang berkaitan dengan
kesehatan bayi. Dukungan suami melalui breastfeeding father salah satu faktor
yang mempengaruhi keberhasilan ibu dalam pemberian ASI eksklusif sehingga
pemberian MP-ASI tidak dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan penerapan peran suami melalui breastfeeding father dengan pemberian
MP-ASI dini pada bayi usia 7-8 bulan di wilayah kerja Puskesmas Lawang
Kabupaten Malang. Desain penelitian analitik kolerasi dengan pendekatan cross-
sectional, dengan populasi sebanyak 198 orang suami dari ibu menyusui bayi usia
7-8 bulan, sampling menggunakan teknik purporsive sampling dengan jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 50 orang yang memenuhi Kriteria
inklusi. Instrument penelitian menggunakan kuesioner, kemudian data dianalisis
dengan spearman rank dan didapatkan hasil bahwa nilai r-hitung (-0,796), dengan
p-value (sig) 0,000 < 0.05 dengan arti terdapat hubungan penerapan peran suami
melalui breastfeeding father dengan pemberian MP-ASI dini pada bayi usia 7-8
bulan di wilayah kerja Puskesmas Lawang Kabupaten Malang. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut, hendaknya menjadi bahan pertimbangan bagi masyarakat untuk
melakukan penerapan breastfeeding father.
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