
DAFTAR PUSTAKA 

Adam, M. (n.d.). Buku Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan Anemia pada 

Remaja Putri dan Wanita Usia Subur. 112. 

Alem, A. Z., Efendi, F., McKenna, L., Felipe-Dimog, E. B., Chilot, D., Tonapa, S. 

I., Susanti, I. A., & Zainuri, A. (2023). Prevalence and factors associated with 

anemia in women of reproductive age across low- and middle-income 

countries based on national data. Scientific Reports, 13(1), 1–13. 

https://doi.org/10.1038/s41598-023-46739-z 

Aliyah, N. krianto T. (2023). Pengetahuan Dalam Perilaku Konsumsi Tablet 

Tambah Darah Pada Remaja Putri Di Kecamatan Cimanggis Kota Depok 

Tahun 2023. Journal of Nursing and Public Health, 11(2), 426–435. 

https://doi.org/10.37676/jnph.v11i2.5173 

Amalia, R., Sari, D. N., & Pramesti, D. (2020). Pengembangan media e-booklet 

sebagai bahan edukasi kesehatan masyarakat. Jurnal Pendidikan Kesehatan, 

8(2), 115–122. 

Amirul, I. M. E. L. A. A. S., Indah, K. T. M. R. W. N., & Yumeida, P. dan T. (2023). 

Buku Saku Pencegahan Anemia Pada Remaja Putri dan Ibu Hamil. 

Apriningsih, A., Madanijah, S., Dwiriani, C. M., & Kolopaking, R. (2019). Peranan 

Orang-Tua Dalam Meningkatkan Kepatuhan Siswi Minum Tablet Zat Besi 

Folat Di Kota-Depok. Gizi Indonesia, 42(2), 71. 

https://doi.org/10.36457/gizindo.v42i2.459 

ardiyansyah, M, A. M. (2023). Pengaruh Edukasi Kesehatan Menggunakan Media 

Komik Terhadap Peningkatan Pengetahuan Santri Terkait Manfaat Air minum 

Di Pondok Pesantren Madinatunnajah Tahun 2022. 1–14. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK558907/ 

Atika Husnul Khatimah Wahab1, Rudi Amir2, N. N. (2020). Peran Orang Tua 

Dalam Pembentukan Kepribadian Anak Di Kelurahan Mosso Kecamatan 

Sendana Kabupaten Majene. Pendidikan, 1, 5. 

Camila M. Chaparro, P. S. S. (2019). Anemia epidemiology, pathophysiology, and 

etiology in low- and middle-income countries. Physiology & Behavior, 176(3), 

139–148. https://doi.org/10.1111/nyas.14092.Anemia 

Chasanah, S. U., Basuki, P. P., & Dewi, I. M. (2019). Anemia Penyebab, Strategi 

Pencegahan dan Penanggulangannya bagi Remaja. Angewandte Chemie 

International Edition, 6(11), 951–952., 2. 

Djannah, R., & Wisudawati, W. (2023). Pengaruh Pendidikan Gizi dan Anemia 

Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang Pencegahan Anemia. Jurnal Ilmu 



Kesehatan Karya Bunda Husada, 9(1), 10–17. 

https://doi.org/10.56861/jikkbh.v9i1.105 

Dwiyana, P., Angesti, A. N., Prikhatina, R. A., Kharisma, K., & Salsabila, D. M. 

(2024). Analisis Dukungan Orang Tua Terhadap Program Pemberian Tablet 

Tambah Darah Remaja Putri. Jurnal Gizi Dan Pangan Soedirman, 8(1), 56. 

https://doi.org/10.20884/1.jgipas.2024.8.1.11874 

Efendi, S., & Supinganto, A. (2023). Pencegahan Kesehatan Remaja : Pendidikan 

Kesehatan dan Peran Keluarga di Daerah Pesisir Adolescent Health 

Prevention : Health Education and the Role of Families in Coastal Areas. 

10(2), 244–252. 

Febriani, A. Y. U., & Sijid, S. T. A. (2021). Review : Anemia Defisiensi Besi. 

November, 137–142. 

Fitriyani, D., Rahmawati, R., & Kurniawati, R. (2021). Peran orang tua dalam 

pencegahan anemia pada remaja putri melalui edukasi gizi keluarga. Jurnal 

Promkes, 9(1), 56–64 

Hanifah, H., Afrikani, T., & Yani, I. (2020). Pengembangan Media Ajar E-Booklet 

Materi Plantae Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Biologi Siswa. Journal Of 

Biology Education Research (JBER), 1(1), 10–16. 

https://doi.org/10.55215/jber.v1i1.2631 

Helmyati, S., Syarifa, C. A., Rizana, N. A., Sitorus, N. L., & Pratiwi, D. (2023). 

Acceptance of Iron Supplementation Program among Adolescent Girls in 

Indonesia: A Literature Review. Amerta Nutrition, 7(3SP), 50–61. 

https://doi.org/10.20473/amnt.v7i3SP.2023.50-61 

Hidayati, S. W., Muslikah, R., Munawaroh, H., Haryanto, S., & Salsabila, S. N. 

(2023). Parenting: Optimalisasi Peran Orang Tua dalam Membentuk Elemen 

Intrakulikuler Anak Usia Dini. Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia 

Dini, 7(3), 2839–2850. https://doi.org/10.31004/obsesi.v7i3.3467 

Indriasari, SKM,MPHCN, PhD, R., Mansur, M. A., Srifitayani, N. R., & Tasya, A. 

(2022). Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Terkait Pencegahan Anemia Pada 

Remaja Berlatarbelakang Sosial-ekonomi Menengah ke Bawah di Makassar. 

Amerta Nutrition, 6(3), 256–261. 

https://doi.org/10.20473/amnt.v6i3.2022.256-261 

Ira Nurmala. (2018). Promosi kesehatan. 

https://repository.unair.ac.id/87974/2/Buku Promosi Kesehatan.pdf 

Magdalena TBolon, C. (2021). Pendidikan dan Promosi Kesehatan. 

Margareth, D. (2022). Pengaruh media pembelajaran terhadap motivasi dan 

kejenuhan belajar siswa sekolah dasar. Jurnal Pendidikan Dasar, 14(2), 76–

84. 



Menteri Kesehatan RI. (2022). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 

Nomor 13 Tahun 2022 Tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Kesehatan 

Nomor 21 Tahun 2020 Tentang Rencana Strategis Kementerian Kesehatan 

Tahun 2020-2024. 16 Januari 2022, 3, 1–592. 

https://peraturan.bpk.go.id/Home/Download/212694/Permenkes  

Mubarak, W. I. (2011). Ilmu keperawatan komunitas: Konsep dan aplikasi. Jakarta: 

Salemba Medika. 

Nadiyah, N., Sitoayu, L., & Dewanti, L. P. (2022). Remaja Putri Pedesaan Di 

Indonesia Berisiko Anemia Dua Kali Lebih Tinggi. Gizi Indonesia, 45(1), 35–

46. https://doi.org/10.36457/gizindo.v45i1.614 

Notoatmodjo, S. (2017). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Okiningrum, A. R., Woro, O., Handayani, K., Gizi, P. S., Ilmu, J., Masyarakat, K., 

Keolahragaan, F. I., & Semarang, U. N. (2023). Efektifitas Penggunaan Media 

E-Booklet Gizi Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang (Studi 

Di SMP Setiabudhi Semarang) .03, 22–29. 

Ostovarfar, J., Kaveh, M. H., Vardanjani, H. M., Ghahramani, L., Karimi, M., 

Asadollahi, A., & Zare, R. (2023). Improving family health climate, effect of 

role modeling and maternal support in female students. BMC Primary Care, 

24(1), 1–9. https://doi.org/10.1186/s12875-023-02015-7 

Permatasari, E., Fauziah, Y., & Darmawati, D. (2022). Pengembangan Media 

Pembelajaran Booklet Berbasis Inkuiri Pada Materi Sel Kelas Xi Sma. 

Biogenesis, 18(2), 145. https://doi.org/10.31258/biogenesis.18.2.145-155 

Petralina, A., Syafitri, Y., & Putri, N. L. (2020). Hubungan tingkat pendidikan 

dengan pengetahuan ibu tentang gizi anak. Jurnal Gizi & Kesehatan, 12(1), 

55–63. 

Pitoyo Mumpuni. (2022). Gambaran Perilaku Orang Tua Dalam Upaya Pencegahan 

Anemia Pada Anak Sekolah Dasar Di SDN Cinderejo Kota Surakarta. 16(1), 

1–23. 

Podojoyo, P., Hartati, Y., Siregar, A., & Nilawati, N. S. (2023). Edukasi 

Menggunakan Media E-Booklet untuk Meningkatkan Kadar Hb dan Asupan 

Zat Gizi dalam Upaya Pencegahan Anemia Remaja Putri. Jurnal Pustaka 

Mitra (Pusat Akses Kajian Mengabdi Terhadap Masyarakat), 3(6), 258–262. 

https://doi.org/10.55382/jurnalpustakamitra.v3i6.631 

Podojoyo, P., Syafira, A., Hartati, Y., & Kusumawaty, I. (2023). Nutrition 

Education Using E-Booklet Against Hemoglobin Levels of Young Women. 

International Journal of Public Health Excellence (IJPHE), 3(1), 214–221. 

https://doi.org/10.55299/ijphe.v3i1.565 



Priadana, P. D. H. M. S. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif. 

Purwanza, S. W., Wardhana, A., Mufidah, A., Renggo, Y. R., Hudang, A. K., 

Setiawan, J., & Darwin. (2022). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif 

dan Kombinasi. In Media Sains Indonesia (Issue March). 

Puspitasari, H. Z. G., Armini, N. K. A., Pradanie, R., & Triharini, M. (2022). 

Anemia prevention behavior in female adolescents and related factors based 

on Theory of Planned Behavior: A cross-sectional study. Jurnal Ners, 17(1), 

25–30. https://doi.org/10.20473/jn.v17i1.27744 

Puspito, I., & Rosiana, R. (2022). Pentingnya Peran Orang Tua Dalam Mendidik 

Anak. Inculco Journal of Christian Education, 2(3), 298–310. 

https://doi.org/10.59404/ijce.v2i3.134 

Rahma Violla, R. F. (2021). Efektivitas Media Pembelajaran E-Booklet Dalam 

Pembelajaran Daring Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Mata 

Pelajaran Sosiologi Rahma. 3(1), 13–23. 

Riani, P., Sukriani, W., & Lucin, Y. (2023). Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis 

Video Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Pencegahan Anemia Pada Remaja 

Putri Di Smk-N 4 Palangka Raya. Jurnal Medikes (Media Informasi 

Kesehatan), 10(2), 307–320. https://doi.org/10.36743/medikes.v10i2.553 

Sa’adah, Irfani Nur, Evi Pratami, S. J. (2021). Hubungan Perilaku Remaja Dengan 

Anemia Pada Remaja Putri Di SMAN 2 Malang Irfani. Pharmacognosy 

Magazine, 75(17), 399–405. 

Samputri, F. R., & Herdiani, N. (2022). Pengetahuan dan Dukungan Keluarga 

dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri. Media 

Kesehatan Masyarakat Indonesia, 21(1), 69–73. 

https://doi.org/10.14710/mkmi.21.1.69-73 

Santrock, J. W. (2011). Life-Span Development (13th ed.). New York: McGraw-

Hill. 

Sarip, M., Amintarti, S., & Utami, N. H. (2022). Validitas Dan Keterbacaan Media 

Ajar E-Booklet Untuk Siswa SMA/MA Materi Keanekaragaman Hayati. 

JUPEIS : Jurnal Pendidikan Dan Ilmu Sosial, 1(1), 43–59. 

https://doi.org/10.57218/jupeis.vol1.iss1.30 

Septi Yanti Nadila, P., & Rustam, M. (2024). Pengaruh Edukasi Media Tiktok 

Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri. 

Jurnalpedia, 6(3), 222–233. https://journalpedia.com/1/index.php/jrkm 

Siti Uswatun Chasanah, Pratiwi Putri, I. M. (2021). Buku Ajar Anemia. 1–23. 

Susilawati, R., Pratiwi, F., & Adhisty, Y. (2022). Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

tentang Disminorhoe terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Mengena 



Disminorhoe di Kelas XI SMAN 2 Banguntapan Effect of Health Education 

Level of Knowladge about Disminorhoe teen Prinvess Disminorhoe on in 

Class XI SMAN 2 . Jurnal, 3(2), 37–54. 

Ummah, M. S. (2023). Mengenal Anemia Patofisiologi,Klasifikasi,Diagnosis. In 

Sustainability (Switzerland) (Vol. 11, Issue 1). 

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciu

rbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484 

Utami, S., & Rahayu, T. (2021). Pengaruh edukasi kesehatan terhadap pengetahuan 

dan efikasi diri ibu dalam pencegahan anemia pada remaja putri. Jurnal 

Promkes, 9(1), 45–53. 

Widyawati, I. E., Setiatjahjati, S., Permana, I., & Maulana, H. (2024). Inovasi 

Intervensi Aplikasi “ Serta ” Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Arjasari Kabupaten Bandung. 2(2), 1–7. 

Wulandari, D. (2021). Peningkatan pemahaman orang tua tentang gizi untuk 

pencegahan anemia pada remaja. Jurnal Keluarga Sehat, 9(1), 12–19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


