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Stunting merupakan kegagalan pada pertumbuhan (Growth Faltering) akibat
akumulasi ketidakcukupan nutrisi berlangsung lama dari kehamilan sampai usia 24
bulan yang dapat diperburuk oleh tidak optimalnya kejar tumbuh. Pencegahan
stunting sebaiknya dimulai sejak dini melalui remaja, khususnya remaja putri
sebagai calon ibu. Remaja putri mempunyai peran besar mewujudkan generasi yang
berkualitas dimasa yang akan datang. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan hasil skrining kesehatan remaja sebagai upaya deteksi dini risiko
stunting yang dilakukan di SMK NU Sunan Ampel Poncokusumo. Jenis penelitian
kuantitatif. Desain penelitian deskriptif menggunakan pendekatan survey. Sampel
penelitian remaja putri dengan besar sampel 70. Teknik sampling menggunakan
simple random sampling. Pengambilan data diperoleh melalui observasi,
pemeriksaan dan wawancara. Data yang diukur yaitu IMT, kadar hemoglobin,
pengukuran LILA dan perilaku merokok. Instrument yang digunakan yaitu alat
ukur antropometri, pita LiLA, Easy Touch GCHb dan strip test Hb serta tabel
checklist. Data dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebanyak 51,43% remaja putri di kelas XII SMK NU Sunan Ampel Poncokusumo
memiliki IMT beresiko, 44,29% mengalami anemia, 34,29% mengalami KEK,
100% perilaku tidak merokok. Hasil semua komponen skrining kesehatan deteksi
risiko stunting yang sudah dilakukan pemeriksaan sebanyak 74,43% memiliki
status kesehatan beresiko stunting. Kesimpulan bahwa kesehatan remaja putri
berpengaruh langsung terhadap kualitas calon ibu dan berkontribusi signifikan
dalam pencegahan stunting pada generasi berikutnya.
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